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Аршавир Тер Хованиј ан аутор ове књиге, кој иј е умирао под прит иском 
раз них олести пре 19 година, сада ј е пот пуно спасенод свих нев ола сирововегансттвом, а 
са 75 година ј е пот пуноз драв са снагом младог ч ов ека. Негов о 
свакоднев на актив ност ј е да се лудима покаже да су све олестиидруге едеовогасвета 
уз роков ане конз умирањемкуване (у иј ене) хране и хемиј ских лекова и других мртвих материј 
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СИР ОВ А ЕДАНЕ 


Нови свет ез олести, порока и отрова 


Наруч ите иширите СИРСВО ЕДУ 


ПР ОПАГАНЕ СИР СВ О ЕДЕ Ј Е НАЈ ПЛЕМЕНИЈ ИМ 
НАЈ ХУМАНИЈ И РАД НА СВ ОМСВЕТУ 


Верз иј а: енлескотреће из дање рев идирано + пер сијско из дање (1976) ф 
Персиј ска књижипа под наз ивом, Куваној ело, смрт оносна з ависност“ (1980) 


прев едена на енглески 
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ПР ЕДГСВ СР 2. ИЗ ДАНУ 


Првидеоовекњигео јавленј е 1963. године под наслов ом 
СИР СВ ЕДЕ. У том маломсв еску, кој и ј е садржаократак рез име 
мој их конепшј а оисхрани, дотакаосамсе скоросваког в ажног 
аспекта сирове исхране. Уопшт ено гов орећи, нема потре еда 
улаз имоу дугач ке детале да исесветуо Јавилај едноставна 
истина да операшј е кувања и раф инашј е, помдђу кој их се природне 
хранлив е материј е дегенеришу у неприродне супстане, нису само 
штетне радњекој е крше з аконе природе, али они су главни уз рок 
свих олести. Нај неупутениј и ч овек може ј аснода уоч и да, уместо 
даосло ађалудеод олести, медишнска наука кој а се заснива 
на куваној храни и отров нимлеков има води ч овечанствоу 
мношт вотешких _ олести, од кој их су сва остала жива ита 


имуна. 


Наконшт о проч ита самонеколико редова на ту тему, 

истрина се удииз летаргич неравнодушности и схвата сву 
тежину ситуашиј е. Сгромна в ећина луди, међутим, з аслеплена 
тренутним погрешним схв атањ има медишнске науке и са 
предрасудама 3 ог мноштва унапред ст ворених идеј а, жели да има 
додат не инф ормашј еоовој теми. 3 атосаму другомделу ове 
књиге из нео додатна и детаљијао ј ашњења онизу клуч них 
питања. Истов ременој е искоришћена прилика да се направи 
неколикомањих ревиз иј а и исправки у првом делу. Током прв ог 
из дања књиге идеј а осировој храниј ејошувек  илаусвојим 
рудимент арнимфаз ама; данас ј е примењеноу многим з емлама. 
Сдустај ањемод куване хране и отров них лекова, хиладе 
раз умних луди широмсвета из леч или су се од свој их 
дугогодишњих _ олести и сада могу дауживајуу ез рижном 
животу з дравла и среће. На крај у књиге даосаммали из _ор 

рој них писама до иј ених од таквих луди. 


Када се из уме нов а машина или инструменг, неколико успешних 
тестова се сматра дов ољнимда се потврди или докаже тај 
проналазак. Данас су хиладе здравих луди широмсвета живи доказ зато 
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сировој едење спасава ч овеч анств о од немилосрдних кањи сваке –олести на 

з емли. Мегло _исепомислитида иово илодовољодапро уди научнисвет 
из његове троме апатиј е иувери све у огромне предност и кој е сирово 

ј едење доноси з а све нас. 

Данас луди кој и су з аслеплени з ависност има организ уј у међу нар одне 
конференијеза ор у против наводнесветске несташице намирнипа и 

држе ескрај негов оре осмешнимт емама, док се 80 одст оправ их намирнипа кој е 
намј е дала природа езо зирноуништавај у сопственимрукама кувањеми 
преч иштавањем. 


Апелуј емна све истинске хуманитар!е да дигну глас и свој имсталним 
захтевима паз ову власт и да одмах предуз му кораке како и принџпесирове 
исхране спровели у дело. Време ј е саз релоза акшју. 


ПР ВИ ДЕО 


Какосамз амислиоидеј у осировој исхрани 


Сирова веганска хранатре ада удеј единахранакоју човек уз има. 
Навику да се ј еде кувана хранатре ај едномзаувек напустити на ов ом 
свету. Овој е непогрешив з ахтев природе. К онз умашј а кувана хране је 
нај страшниј еварварствоу историј и човечанства, варварствокој ег 
из гледа никониј е свестани коме сви постај у несвесна жртва. Коликогод та 
идеј а некоме из гледала ч удна, тој е апсолут на истина са кој ом не можемоа да не 
пр ист анемо. 


Сва истина ми ] е пост ала оч игледна када самсе, после 18 година пажлив ог 
проуч авања и истраживања, увериода ј е смрт мој их 10- 
годишњи сини 14-годишња ћерка настали су 3 – ог неприродне исхране. 
Велики рој медишнских прегледа кој исуо авлениу Персији, Франуској, 
Немач кој и Швај ларској у раз нимпокушај има да се откриј е нека спешф ич на 

олест у њихов им организ мима и накнадна примена _ рој них лекова, такође 

су имали з начај анудеоу дов дђењу трагедиј е доврхуна. Мј а дела су умрла 
од пост епеног мршав лења и трошења свих органа услед неприр одног 
храњења и отров них лекова. 
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Могао самда проникнему тај не медишнске науке и да све 
ј асниј е сагледамњене до реилошестранјерменије 
инспирисала могућност да пост анемлекар или да сстварим ило 
какву финанксиј ску до ит. Подстрек ми ј епресвега ила желада 
дамсвеодсе еза опоравак з дравла мој е волене деашг, а 
касниј е и горлива жела да ов еков еч им сећање на њих такошто 
ћу итиодкористи човечанству. 


Ј ош ј еданфактор кој иј е допринеомој ој _ олљо реализашји 

надост аш медишнске науке ј е пот пунонов и сист емпо коме сам 
свој естудиј е из водиосамоо разовањем, осло ођеним 
опт ер ећеност и академским програмом. Никада нисам пост ао опиј ен 
преувелич анимтв рдњама онапретку кој и ј е постигнут у име 
медишнске науке или свимфангастич нимприч ама оневј ероват ним 
до ро итималиј екова. Свимпитањима сам приступаокритич ки 
и увек самвише наглашаваоњихов е недостатке. Шавише, стално 
самимаоу виду чињениц да, упркос пост ој ању милиона 
квалификованих лекара и великог ројано еловала, 
шв илиз ованч ов ек постај е жртва раз них –олестич ештенего 

илокој е друге животиње, каои – олести попут склероз е., 
дија етес, срчани удари и рак расту аларманг ном 

рз ином, претећи да з ришу човечанствоса липа з емле. 
Нисамгу иовреме на памћење симптома _олести, називаи 
дева лекова и оних рој них компликованих формула кој есу ретко 
потре не,ј ер никада нисам имао намеру да седим на 
прегледима и стишању диплома. Умест отога, коликој ето ило 
могуће, посв ет иосамсвој е време проучавању великог роја 
грана науке и испитивању раз новрсних из вора з нања, из чиј их 
сам основ них и општих пр иншпа могао да из вучемиз весне 
суштинске, витални заклуч ш. 


Резултати 18 година мукот рпног проуч авања и рада олич ени 
су у делу од два велика тома, од кој их ј е први, књига од 568 
странила,0 јавленнај ерменском 1960. године. 
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Ефикаснофункшонисањесвакефа рикезависи од 
уј еднач еног сна девања свимсировинамакојеје 
одредиоинкењер 


Досткрита ватре, зај едноса остатком жив отињског 1арства, 
човек се раз виј аои спров одиосвој у еволушј у конз умирањем пр ир одне, 
сирове хране. Али од открића ватре, ез мнгораз мишлања, луди су 
ставили природну храну у ватру, уништили њихов е основ не саст ој ке, 
униз или их и онда њима хранили свој а тела. Као директ на последипа, 
произ ашлесусве – олести од кој их данас пати читавочовеч ансттв о. 


Лудски организ амј еживафа рика из грађена непрест аним 
напор има природе. Ист ов ремено, са из градњомовефа рике, наша дивна 
природа ј е искорист ила з раке суна за развој свих сировина кој е су 
неопходне з а коор динашј у хилада компликов аних операшиј а нашег 
организмаизао ез еђивањеодговарај уће произ водње. Шавише, 
природа ј ете сировине у св омпелокупном савршенству иу – еспрекорној 
хар мониј и њихових раз лич итих састој ака став ила у сићушноз рно 
кукуруза, у кашастоз рнонара у о ицгрожђаилиу лист илже.. 
Свака од , сиромашних“ намирнилауз ета посе носадржисвеонефакторе 
кој и су неопходни да _ исеодржиоживи организам ита попут човека. 


У материј алномсвету нај мање одступање од дет ала 


развиј енод стране ињкењера з а насметанрад механиз мафа рике, или 
грешка у сиров инама кој е су спешфишранезао ез еђивањењегове 

нор малне продукт ив ност и, рез ултира одговарај ућимкварому раду 

фа рике. Истотако, и нај мање кварење или из мена сировина кој еј е природа 
прописалада исео ез едионесметанрад сложених проса лудског 

организ ма, из аз ива поремећај е у нормалним _ иолошкимфункшј ама наших 
органа и ов и поремегај и сеј авлај уу виду олести. 
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Раз лич ите мет оде кој е ч ов ек користи у уништавању или 
дегенер ашј и потпуноиз –_ алансираних сировина кој еј е природа прописала 
за нормаланрад његов ог организ ма не подносе раз мишлање. У ту сврху 
швилиз овани ч овек ј е из мислио демонске фа рике, пећи, пећи и 
кухиње. Свака дегенерашј а у квалитету природних намирнила прати и 
одговарај ута дегенерашј а у лудском ор ганиз му. Природна исхрана 
о ез еђуј е нормаланрад нашег организ ма, док ј е неприродна исхрана 
праћена ненор малним пражњењем његов их функшиј а. Моштво – олести 
ј ерезултат великераз ноликости дегенерашј е састој ака природних 
намир нипа. 


Под услов ом да су све његове потре е з адов олене по з аконима природе, 
лудски организам, кој и ј е нај сав ршениј и организ аму животињском 
арству, може да живи у одлич номз дравлу од минимум 150 година до максимално 
200-250 година. Кув ане намирниге терај у лудске органе да раде вишеструко 
од нормалног капашт ета, прераноих з амарај у, изазивају разне олестими 
скраћуј у ч овеков живот на делићњегов ог нормалног трај ања. У садашњем 
до у научног напретка, човек ј е могаода се осло одисвих олести пот пуним 
уз државањемод куване хране и тада ј е могаода посвети свој у енергију 
самопроучавању про лема дуговеч ности. 
Ист ов ремено, са природном исхраном, ч овек мора да сепо ринедаи остали 
његов и природни захтеви уду з адоволени. Тосу чист ваз дух, рано 
спавање, раноустај ање, физ ич ки рад, уз државање од вештач ког 
греј ања, чистога и тако дале. 


Директне и индиректне нутритивне _ олести 


Болест и исхране су поделене у две глав не кат егориј е: директ не 
и индиректне _ олести. Директ не нутритивне _ алести су онекој е су 
узроковане прео илем одређених нутритивних састој ака или недост ат ком 
других. Ватрене и животињске намирниге утичу на конентрашј у и 
пов ећање протеина и масти у исхрани, а ист ов ремено елиминишу супст ане 
високе нутритив не вредност и. Наука ј е досада успела да пр епав на само 
з анемарлив _ рој ових супстанш, кој е су назване витаминима и — ез 
кој их живот 
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не може пост ој ати. Међу директне _ олести исхране сврставају 
сесви хронич ни поремећај ии – олести деф ишта. Болести се 
развијају изузетноспороитај но. Све док – олест неуђеу 
завршну фазу и органи не престану да раде, пој единацсе е 
сматра здравим. У случај у паршиј алних и мешов ит их 
недостатака витамина, _ олест се не манифестуј е симптомима 
спешф ич ним з а ав ит аминоз у, кој и су описани у уџ енишма; 
негосе пој авлуј е попритуж амакој ениј елакоо јаснити. 


Индиректнепро авне олестисузаразне олести.уУ 
лудскоморганиз му о ичножививелики рој микро акадјиу 
нор малним околност има ч ине корисну услугу организ му и кој и су 
подложни конт р оли спешј ализ ов аних (диф еренираних) лудских 
Телиј а, чиј имсе командама пов инуј у. Али кроз погрешну исхрану 
дегенер исане и исцр плене Релиј е су толикоосла _ ленеда поз акону 
опстажатимикро идо ијају предност, осло ађају секонтроле 
над тимћТелиј ама, по унесепротив свој их господара, 
пост ај у патогени итакодо роизазивају заразне олести- нама поз нат. 
Некада инваз иј ска вој ска нападач ких микро а,која иу 
з дравоморганиз му наишла на неодоливу опоз ишј у иодмах и 

ила уништена, не наиђе на такв опрот ив лење у мршав ом 
организ му и изаз ива његову спешф ич ну инфекишуј у. 


У другомтому мој еј ерменске књиге посв ет ио сам 
значај анпростор про лему заразних олести, ради 
чиј ег раз матрања саманализ ирао одређене делове првог 
тома расправе о, Патолошкој анатомиј и и патогенез и лудских 
олести“ аутора угледног совј етског науч ника ИВ Давидов ског, 
о јавленог 1956. године. Број ниму едливимч ињенилама аут ор 
доказ уј е да нису сами микро икривизаизазивањезараз них 
олести, већлоше стање организ ма, опадање његов е моћи. имунитет. 
Али, нажалост, каои сви з ависниш од куване хране, ни 
Давидов ски ниј еу стању дао јасни какода повратимо 
тај имунитет или, ј ош – оле, спреч имоњегов пад. 
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Страх одмикро атоликој еуплашиолудеда, да иихиз егли, 
при егавај у нај опасниј иммерама, а ипак до ијају потпуносупротне рез ултате. 
Кувањесировехранеда исеиз еглимикро иј еднај еод нај суд оносниј их 
грешака у медишнској науш. 
Ми не можемо да истре имомикро есалипаз емле. Налаз е се свуда, увек Те 
пост ој ати и могу ући у наше организ ме раз ним каналима. Конкретно, кувањем наше 
хранепре свега сла имоотпор наших Тлиј а, а затимуништавамоу нашим 
намир нипама оне природне анти истикекоји су поприроди предодређени да се оре 
против микро а. Чк и они лекари кој и су з ависниш од куване хране потврђуј у 
да многи витамини, кој и се уништавају на ватри, имају актеријескасвојства. 
Затоживотињекој е се хране депониј ама смећа нису нипри лижнотолико 


подложне з араз ним = олестимакаочовек. 


Ћелиј а рака ј е директ но пот омст в о дегенер исаних 
Храна 


Многи кувани су склони да веруј у да, пошт осе ч овек вековима хранио 
куваномхраном, мора да се навикне на тои да сада може да пат и ако поч не да ј еде 
сирову храну одј едном. Другимреч има, ако смо неко в реме пунили аутомо ил 
прлав им и лошиј им – енз ином, мотор се можда навикаона тои може се оштетити ако 


сепрлави  ензинзамени ч истимгорив ом. 


Пре свега, период од неколико хилада година ниј е ништа у поређењу са 
милиј ар дама година токомкој их ј е, зај едноса свој импрешма, ч овек живеои 
раз виј аосе исклуч ивона сировој храни. Ссимтога, да се човек, у ствари, 
ниј е навикаона кувану храну, доказ уј е и самопостојање – олести, кој е нестају 


и организ амсе онда враћа свој им нормалнимфункшј ама када ч овек при егне 
сировој храни. 


Истина ј е да поз аконима ев олушиј е наш организ ам покушава да се прилагоди 
се енахрану кој у прима, али не на нач инна кој и неки луди з амишлај у. Они 
хранливи састој ш хране кој и су неопходни з а компликов ане прагвсе и 
спешј ализ ов ане главне фужиј еТелиј а лакосеуништавај у под деј ствомватре. 


Стога 
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намирнипе кој е куваној еде сматрај у хранливимнемај у те есеншј алне саст ој ке, али 
уместотога имају о иле протеина, масти и углених хидрата, неколикопута више од 


потре атТелија. 


Будути да су сталноускраћене з а оне хранливе саст ој ке кој и су неопходни зао авлање 
њихов их виших функшј а, Телиј е или не пост ижу свој пуниразвој и спешј ализ ашј у или, 
када их ј едном пост игну, касниј егу еспосо ност дао авлајутефунжишу е. После 
неколико година лишав ања и из држлив ости, долаз и данкада се ] една од неколико 
милиј арди Релиј а, лишених преосталих могућност и, конач ноосло ађа механиз ама кој и 
ограничавај у раст Телиј а. Они се тада одвај ај у од з ај еднич ког живота, постај у 
аут ономни и похлепно прождиру оне материј але за из градњу ткива кој и пливају у 
међутелиј ској теч ности у великим колич инама, пошт осу их нормалне Релиј е од ашлекаода 
су у великој мери из над њихових потре а,икој есу поноснохвале гаст ролат роз ни 

иолоз и —прот еини (нар оч ит ожив отињски), масти и све аз от не супстане. Наконтога 
расту алармантном рзином езо зирнии пркосни, и неуредносе раз множавај у да и 
формирали страшну масу, нвоживо ит; кој еу свомрасту покорава, уништава свеу 
свој ој околини и конач ној едног лепог дана руши тодив ноз дање, лудскотело. Име 
тог нов ог створења ј ерак. Тој е прави из данак куване хране, живи доказ какосу 


Телиј е прилагођене структури хране луди. 


конз умирати. 


Када се живот први пут пој авиона нашој планети, природа ј е имала на располагању 
самонај елементарниј и грађев ински материј ал (протеини, масти и углени 
хидрати), од кој их ј е успеода створи прве ] едногелиј ске организ ме. Каошто 
додавањем шлиндра, апарата или малог дет ала инжењер додај е нову фуншуј у свој ој 
фа риш, тако накнадним додавањем нов ог саст ој ка њенимграђев инским 
материј алима(_ иља тела), природа додај е нову функшј у животињским органима. 
Свај тежак задатак ј е з аокуплао природу милиј ардама година, токомкој ег ј е раз вила 


свој есировинеодо ичне актериједо 
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плодове кој е данас поз нај емо, уз помоћтих _ иљих сировина, 
али ист ов ремено са њихов ом ев олушј ом, раз в ила ј еј едногелиј ски 
жив от ињски организ амкој иј естворила у дивну животињу. 


Нажалост , наконот крита ватре, природна еволушј а човека је 
зауставлена и, штој еј ош горе, наз адуј е великом _рзином Ватра 
и друга смешна средства за дегенерашј у кој еј е из мислио 
шв илиз ованч овек уништавај у сва она врхунска хранлива свој ства 
кој а су милиј ардама година похрањеена у природним 
намир нигама, а самимтими у животињским Телиј ама, и врарћај у 
их њихов ом примит ив номт ипу, али са нај већом марлив ошћу кој е 
о ез еђују нај чешти грађев ински матеериј али кој и служе за 
о ез еђивање есшљеог раста тих Релиј а. Ћелиј е рака су прави 
пр имер ш тих примитивних Релиј а. За кратковиде — иологе 
грађев ински материј али тела су протеини, наиме пукокамење и 
шгле веомауо ичај енеструктуре. Не з анимај у их 


раз личитеврстемалтераи ројнидеталикој и су неопходни за 
из градњу компликоване фа рике,а кој их нема ниу ифтеку ниу рошт илу 


У другомт ому мој еј ерменске књиге, посветиосамскоро 
300 странила за испитивањепро лема порекла рака. 
У ту сврху прегледаосам з начај ну расправу поз натог америч ког 
шт олога ЕВ Црвдриј а под насловом, Целиј ерака" (1955), која 
је нај исурпниј а од раз них студиј а на ову тему иу кој ој су 
сакуплене све важне студиј е, подаш, мишлења и з аклучкекој е 
суо јавили рој ни поз нати науч ниш. На основу података 
истраживања докој их су дошли сами шт олоаз и, недв осмислено сам 
доказ аода Телиј е рака пот ич у од недостат ка супериорних хранлив их 
састојака ипрео илаонихуо ичај ених грађев инских материј ала 
кој и подстичу – есшљи раст Телија. 


3 ависност од куване хране ј е нај опасниј а од свих 
пор ош 
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Члт алацсе, нарав но, може з апитати з аштонико од 

рој них еминент них науч ника и проф есора не види ове 
ј едностав не истине и заштонамниконе говори да ј е навика да 
сеј еде кувана храна неприродна и опасна. Раз лог ј етај што 
јечитавочовечантвоз ависник од хране и зависност од 
хране ј е заслепила све. Никоне схвата да ј е куваној ело 
порок и дај езаиста нај страшниј и од свих порска. Тоније 
жудња з а самој едномв рстом супстане, већз ирнечије 
пр ождрливе чежње з а хиладама супстанш (и токаквих 
„ Чудесних“ ,, пожељих“ супстанш!). Ссимтога, кратков иди 
куваривиде огатствоиизврсност у мноштву кварова кој има 
су намирнипе подв ргнуте, а управота многост рукост кварења 
изазива мноштвоштетности, ч иј и се прави одраз може видети 
у великој раз ноликости — олестикој е преовлађују у свету. 


%в ек постај е зависник од оних супстанш кој е садрже 
отрове, каоштосу чај , кафа, какао, дуван алксхал, опиј ум, 
кокаин морфиј умитд.Ј аку жудњу за тимсупст анама 
подст ичу одговарај ући отрови кој и се сакуплај у у лудском 
организ му. Кувана храна произ води велики рој стровакоји 
се временом складиште у раз лич итимделов има организ ма, на 
пример на з идов има в ена и капилара, из међу згло ова,у 
џентру масних Телиј а и другде. Каошто жудња наркомана за 
хероином не пр оиз илаз и из нормалних физ иолошких потре а 
његов ог тела, такони жела кувара за куваномхраном, његов 
осећај глади, ниј е нормална потражња његов ог организ ма; него 
јетозахтев његове зависности. Тој е израз импулса кој и су 
стимулисани от ров има сакупљениму лудскоморганиз му;тоје 
захтев олести смештених у телу, з ов нај горег неприј ат ела ч ов ека. 


Тај страшни порок се уноси у телосваког човека 
од свој их родитеела, ј ош од колевке. 3 атооног тренутка када 
е а поч неда примеђуј е и поч не да прича, з ав исност од хране 
гајевећучврстила и од тог тренутка па досамог крај а живота, 
кувану храну сматра свој ом нор малном исх раном и снажном жу дњ ом, 
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затокаоњегов физ иолошки з ахтев; тој е оноштоонпогрешносхвата за 
праву глад. 


Пот ражња з а куваномхраномниј е глад 


Када кув анождер покушава да се храни исклуч ивоприр одним 
намир нилама, као шт осу ораси, житар ипе, сиров ов дће и пов рте, а нема више 
апетитаза илокаквомсировомхраном, природни з ахтеви његовог организ ма 
су у томтренутку пот пуно з адов олени и насит и се докрај а. Али упркос томе, 
чак иакојевећтре алодауз менеколикопутасвојеуо ичај енг дневне 
погре езахраном, онсе и дале понаша као да ништа ниј е ј еои осега 
велику пот ражњу за ј еломод високо з ач ињеног меса, _огатог иукусног. Ово 
више ниј е глад. Тој е ириташј а коју изазивају отрови кој и су нагомилани 
у телу икој и сада захтевају свеже отрове. Тој екрик демона кој и лежи 
тамо из валени з ахтева нова оруђа да раскомада лудски организ ам. Раз орит, 
вољни сирсв ој ед чуј етај вапај у свој свој ој жестини из данау дан али га 
игнорише св омдушоми не ч ини ни мрвицу уступака. 


Кув ана исхрана приморава лудске органе да раде на 


Тридочетири пута већи од њихов ог нормалног капаштета 


Св и лудски органи имај у складиште природне рез ервее енергиј е. 
О ичнорадена четвртини свог потеншј алног капаштеета, з адржавај ући 
остатак свој е енергиј е за касниј у употгре уу псе нимхитнимслучај евима 
или токомстарост и. Дакле, у "нор малним" околност има пулс срла ј е 70- 
72 откулај а у минути (док ] е код оних кој и ј еду сиров осамо 58-62), штосе у 
из узетнимоколност има може пов ећат и на преко 200 от кулај а у минути. 
Спет, током нор малног дисања 500 шв аз духа пролаз и у и из плута, али посе ним 
респират ор ним напор ом можемо удахнут и ч ак 3700 ш 


Сирој ед користи свој е органе за варење на ј едну четвртину 
њихов потениј ални капашт ет, услед чега његов и органи никада нису 
пр еопт ер ећени или у морни. Кув анождер, пак, наконштоуслов ним реф лексима 
стимулише агетит, надражуј е 
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зач ина, аперитива и других апсурдних стимуланса, испуњава 
његов стомак доте мере да су органи за варење принуђени да 

активирају сву свој у рез ервну енергиј у, а ни тада нису у стању 

дасеиз оресазахтевима кој иимсе пост ав ла. Где ј е човек 

приморанда одв ратну храну врати истимканаломкој имју је 

послао или дај еиз ашњиз лрева пургатив има. Из ненађуј уте, 

дов олиотакв их гнусних радњи не сматра чуднимод стране кувано ј едача. 


Преопт ер ећењем органа з а варење се активирају ивелики рој 
помоћних органа, каоштосу ср, јетраи у рези. 
Додатнирадкојио авлају овиорганиу рзоимаза последицу да 
их з амара и прераноставла ванфункшј е. Стога ниј е из ненађуј уте 
штосез огтогаживот скраћуј енеколикопута. Хране се 

ескорисним, штетними от ров ним супст анама з ав исник од хране 
з адоволава свој е страсти, паралише рад стомака и ствара се и 
илуз иј у да ј е з адов олан док његов е Релиј е, у ствари, ј еч е од глади 
з ог недостатка есенџј алних хранљивих материј а. . Жлудац 
сирсвој еда увек мируј е, иакој еуглавномпраз ан али његово 
телој е заиста пунои з адов ољоу прав ом смислу теречи. 


Када куваној едење одлуч и да пређе на сирову храну, у поч етку 
се никада не осећа задовоље, езо зираколикоједе.О ичноуместо 
да се осећај у срећно, з ависниш од хране осећај у се нез адов ољот им 
стањем, Поњихов оммишлењу, раз лог њихов е сталне глади лежи у 
чињениш да су намирнипе кој е конвумирај у ниске нутритив не 
вреднстии езвреднекаоисхрана. Свој е страшнопогрешно 
схватање. Напротив, те намирниге су и хранливе и пот пуно 
из аланкиране. Људске Телиј е годинама трпе з огњиховог одсуства. 
Капаштеет и лудских органа заварењеу потпуности одговарај у 
њихов омсаставу и распореду њихових састој ака. 3 атожелудац 
радодоч екуј ете намирниге, _рзоих омекшаваи ез много 
одлагања прослеђуј еу црева, док Релиј е саме посе и, из немогле и 
осла ленеод глади, жудноугијају тевреднематериј еи изнова 
захтевај у ј ош ивише њих. 
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О олелетелиј еселече, из нурене се опорав лај у, неактив не 
враћај у виталност.. Масне Релиј е, пак, поч ињу да се топе од 
гладовања, накупине от ров а пост епено нестај у и сув ишна в ода 
напушта тело. Т ада нормалне, акт ив не Телиј е з ауз имај у место 
оних тромих Телиј а кој е су угој ене индолент ношћу и неделов ањем. 
Брзигу итак телеснетежине ј е сигуранз нак повратка з дравла 
и снаге. 


Свачињениатре а да испуни сре човека радошћу и срећом. 
) ер техранливе материј е се одмах шире поњегов омтеелу и дај у 
му з дравле, снагу, снагу и енергију. Тој епрви пут у његов ом 
животу да, иакосви његови органи и жлез де до ијају 
најо имниј езалихехране, могу да радеудо ноилако. Чк иакотог 
дана уз ме већу колич ину сирове хране негоштој е потре ноњеговом 
организ му, или акосу његова фрева и Релиј еу стању да га 
апсор ују,стомактонетеод ити,нититу њему изазвати сосетај 
муч нике, из аз ивај ући муч нину. протерати га насилем и силом, 
Намирниге кој е преваз илаз е његов е нормалне потре енеје 
остати у стомаку да изазову трулење; неће се претворити у 
отровенитиизазвати илокаквепро авнесметње. Уместотога, 
ез варења, они [е одмах из желула прети у рева и напустити тело 
са фекалиј ама истог дана, не нанев ши ни нај мање штете организ му. 
Такоће његов стомак увек _итилаган док Рењегова црева икрв 
ити напуњени потпуноиз –аланкиранимхранливимматериј ама. 


Снда у таквомтренутку нека само покуша да пој еде неколико 
залогај а куване хране. Негов ст омак Ре огорченоод итите 
чудне и нежелене супст ане. Упркос из уз ет ном 3 адоволетву кој е 
осећа његов о непе, ти з алогај и Те дуголежати у његов ом ст омаку, 
деловате каочепза затварање апетита и парализ ов аће нор малан 
ток његов их дигест ив них актив ности. Али кувар ј е сасвим 
з адов олани з адов олантимстањем, ј ер ј е задоволиосвој е страсти, 
напуниој е стомак и сада ј е, сит" .Фвек кој исхвата вредност 
сирове исхране плаши се тог стања. Сну пот пуност и схвата да су 
хранливее материј е сировог пов рћа кој е хране тело, док мртви лешеви 
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из ватре из лаз е самогориво и из ворираз нх отрова и олести. 


Лудска исхранатре ада сесастој и од живих Телија и 
Не лешеви мртвих Телиј а 


Потпуноиз –алансираненамирниле се састој е од живих Телиј а. Сада 
тела пов рта, наконшт онапусте з емлу, остај у жива дуго в ремена. Пупољак 
руже наставла да ветау ваз и, док з рна ничу наконштосу з асађена 
годинама наконшт осу сакуплена. Али Телиј е животињакојесуу ијенеили 
Телиј е млека кој еј еукраденоиз њиховог тела одј едномумиру, а затим 
поч ињу да се распадај у и претварају у отрове, док их кување 
претвара у неаштоз аиста страшно Сматрати да су животињски 
протеини супер иор ниј и у односу на протеине _ иљег порекла ј енај већа 
несрећна грешка у прагени, оч игледандоказ кратков идост и 

иолога којио ожавај у месо. Ако приз намо да животињски организ ам 
преноси _ илнепротеинеипретвара их у погпуноиз аланкоиранехранливе 
материј е, онда = и месо оних животиња каоштосу лисипе, вукови, гси, 
мачке итигрови кој есехранетаквим, потпуноиз алансираним“' 
протеинима тре алода удеоднај вета нутритивна вредност ; док 
ј еотровност меса таквих з вери толико оч игледна да се чак ни 
нај посв ећениј и з ависник од меса не усуђуј е да се њимехрани. 


Сви иолсзикој и су подст илани св ој имлич ним склоност има да 
тражити посе непредности у месу, у откривању таказ ваних 
нез аменлив их аминокиселина нису узелиу о 3 ир чинда сете аминкиселине 
формирају од најо ичнијих трава кој ековв умирај у животиње Поком 
прав илу науке организ амкраве има спосо ност да праве аминокиселине 
од нај сла ијег корова итрава, али организ амч ов ека нема средстава да 
иста ј едињења припреми из _ иљих намирница нај вишег 
нутритивног квалитет а2 
Какомилиони Индиј ааа живе = ез аминскиселина кој е дај е месог 
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Кратков идост ј е нај већи медишнск и недост ат ак 
Наука 


Нај већа грешка – иолога кој и су зависни од куване хране 
јењихова кратковидост. 3 атварај у оч и пред оним штеетама 
кој е се ч ине малими не предв иђај у сз иље последилекој е пре или 
касниј е проистичу из наиз глед з анемарливих уз рока. 
Илуструј монашу из јЈ аву на неколико примера. Кувана ј ела, 
посе ној ела од меса, пуна су отрова. Сада сениконео азире 
на хронич нотровање кој е се све време одвиј а неприметно, а ч ак 
и када се као последипа таквог тровања на време оштете ј етра, 
сршњили у рези, стање се приписуј е непаоз натимуз р ошма. 
Кадај етровањеј оштехже и пратенодиј ареј оми 
пов ратањем, смат ра се ст омач ним поремећај ем. Под тровањем 
подраз умевај у самооностање кој е погађа (ео организ ами прети 
жртви тренутном смрђу. Колико ј е невиних живота жртвованона 
овај начин 


Мушкарш не в иде прлав штину кој а свакоднев но кроз храну 
улазиу њихове артериј еивенг, а када се слој послој наноси на 
з идов е судова, сужава импролаз е и из ненада з аустав ла 
шркулашј у крвиј едног дана, кратко-видеГе оссо ету појаву 
сматрају „ неоч екив аном" 


Мушкар ш не примеђуј у страховит притисак кој и 
врше велике поплав не в оде кој еј урека огромно раникоја 
има милионе т она капашт ета. Али када сета рана, која седуго 
коле ала под ударомт их поплав них в ода, конач носруши, уз рок 
њеног конач ног слома пр иписуј е се камену кој и ј ена њу 
случајно ашломалодете. Већсмов идели исправ ну конепшј у 
кој у свикој иј еду сировоимај у оуз рошма рака. Насупрот 
томе, 400 „ канерогених агенаса" кој есу нампредставили 
науч ниш истраживања, з ав исниш од куване хране, међу 
кој има су и механич ке ириташј е и опекот ине од шгарета, 
немај у већу вредност од камена којеје ашлодете. 
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Сваки органима милионе Телиј а з ај еднич кимрадомч иј и се рад 
одвиј а. Када исхрани кој а ј е наметнута тимтТелиј ама недостај у 
одређени есеншј ални саст ој ш,, Телиј е почињу дагу есвоју 
виталност и престај у да се користе. 3 алихе енергиј е сада долазе 
на терен алисеионеу рзоисфрплују.Сведок органна неки нач ин 
о авласвојефуншу е, кратков иди луди не виде фрвеносветло; 
али када конач ноз аостане у свој имактив ност има, кажу да ј е 
такав орган олестанидапри егавај у лековима. Али, далије 
могуће да ималата лета илидозаотрова икада могла да 
з амени хранливее састој ке намирнипа кој е су годинама гореле на 


ватрии врате инвалидскимтелиј ама њихов изгу леникапаштет 
за спешј ализ овани рад2 


Након в ишеднев ног лежања у про ав ном каналу, масе меса, јаја, 
путера и сира подлежу трулењу и изаз ивај у упалу лревачијије 
нај чешти симптомдиј ареј а. Али када дет е заиста покаже з наке 
диј ареј е, гела кривипа Ј е на неколикокора воја кој е се видеу 
ф езесу. Никосе не пита какокоре вођа могу изазвати илокакву 
упалу у ревима детета када, ез икаквог трулења или 
пропадања, напусте тело непромењеноу року од неколико сати од 
уласка. Цела трагедиј а произ илаз и из чињение да луди јаја, 
месо, пут ер и мед сматрај у нормалним и неопходним намир нипама, 

а воће као нешт оспоредно, шт осе може ј ести или не ј ест и. Понекад 
се чак сматра неопходнимза ранитидеш дај еду вогекако, не и 
из ашли стомак из реда" . 


Тежина кув аног не може се сматрати критериј умом 
до рог здравла. 


Гој аз ност ј е нај опаснија –олест 


Сведск ј е лудски организ аму стању да се одупре непр ир одном 
дијетеида исенаставилањена ор апротив њејавлају се 
разнетего е,каоштосугу итак апетита, лоше варење, 
гастритис и други ст омач ни поремерај и, колитис итд. Свесу то 
сполашњи израз ор еорганиз ма даупотре исвасредства 
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одлагање ради неутралисања штетних ефеката неприродне исхране и 

из ашвања из организ ма отров них материј а кој е она пр оиз води. 

Пашј ент почињедагу и натежини и онда покушавај у дага ојачају 

дај ући му "хранливе"о роке. Оног дана када ј е организ ам конач но поражен 

ињегова ор апрестај е, човек се или опрашта од овог света или му се, 

напротив, пој ачава апетит и поч иње нез аситнода ј еде, дадо ро 

вари, да сеугој и, , да поврати з дравле. и снагу." Другимреч има, тог 

дана се лудски организ ам, напуштај ућисвоју ср у,, прилагођава“ 

неприродној исхрани и постав ла се темељј едној од нај опасниј их лудских 
олести —неприродној де лини. 


Под пр ит иском неприродне исхране, телој е принуђенода се прилагоди 
се иидау организ амунесе акумулашј е раз них штетних материја кој е се 
произ в оде таквом исхраном. 3 атимсе формирај у депав ит и од масти, 
мок р аћне киселине и њених деривата, холест ерола, кухињске соли, вишка 
теч ности, камена, сшр оз них ф ормашј а, тумора, неактив них и 
параз итских Телиј а, вишеј ез гарних цинов ских Телиј а (поликар иошт и), 
Телиј а са превеликимј ез гром (мегакар иошт и) ит д. Понекад ове Телиј е 
дост ижу неколико стотина пута већу велич ину од нормалних Телиј а, 
али имнедостај е капаштет дао авлају илокакав користанпосао. 


Свете монструоз ност и се накуплај у у телу да исестворилеу човеку 
илузиј аз дравла и снаге, док у стварности пат и од пост епеног 
мршав лења. Негов и мишићи постај у тажи исла ашни, рој његових 
спешј ализ ов аних и акт ив них Релиј а расте мање, а органи се троше. Ти 
„ де ели" ,„ чврсти“ мушкарш испупчених тр ушњака, де елих 
де елих руку, подмуклих руку и превисоких наслага сала, кој има нашсвет 
о илујеу стварису костури прекрив ени кожом Сваки од њих натоварио 
ј есвојесла ашнеимршаве мишитеде еломовим, коју есплатно 
храни и свуда носи са со ом. Али, чудној ерећџ, такви луди се непрестано 
хвале свој имз дравлем, снагом и снагом. 
Толикосу поносни на свој у чврстину да, кад год се топомиње у раз говору, 
додирују дрвоили, на истоку, плачу; дане _иизгу илинизрносвоје 
в олене т ежине. Може се напунит и десет ак т омов а пр имер има тако жалосне 
кратков идост и. 
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Ниј еданлек не може да з амени сиров ине уништене у 
ватри 


Сви лекови у општој употре ису симптомат ски. Другимреч има, 
они служе као палиј ативи да дај у прив ремено олакшање пашј енту или 
да прикриј у симптоме _ олести. Они ни у комслучај у не могу з аменит и 
сирове хранливе мат ериј е уништене у лоншма и т игањ има. Многи 
велики науч ниш строгоза рањујуупотре у лекова. У Енглеској , након 
мукот рпног истраживања у периоду од четири и погодине на великом 
делу до ростој ећих слој ева енглеског народа, _иолаз и Пекама 
дошли су доз аклуч ка да самодев ет одстостановништва ужива 
до роздравле; преосталих 91 одстолудије ило олесно иаковећина 
њих није иласвеснасвоје олести. Наконклинич ких трет мана 
њихов заклучакје иодасускоро ез изузетка сви пореметај икој и 
су ода ранизатерагиј у реаговали на леч ење, али да је 
накнадноуоч ено з начај нопогор шање општег з драв ла пашј ената. Тоз начи 
да леков и самоприкривај у симптоме _ олести, док се штета кој у наносе 
придодај е већосла леноморганиз му како исењеговостање додатно 
погоршало. 
Стога, кожели да се не раз олиили,акојевећо олео, да поврати 
свој е здравле, не сме да полаже св ој е наде на лекове; него мора да се 
уз држи од уз имања неприродне хране и лекова, и мора да живи у складу 
са з аконима природе такоштосе ј еде сирово! 


Свој еправи, сигурани науч ни начин дкк ј етерапиј а леков има, да 

шт ирам Бирлхер -Беннер, само, превара и превара“ .Помом мишлењу, то 

и се прикладниј е моглоназ вати илуз иј оми самоо маном Ничеје 
дрогу наз вао, трепавишма ича“.Докториселакомогу уверитиу 
истинитост мој их из ј аватакоштоте свој е пашј енеу – олниш 
поделити у две ј еднаке групе, третирај ути ј едну групу леков има и 
куваномхраном, другу исклуч ивосиров ом исхраном, а затимупорееђуј ући 
дварезултата ј едни са другима. Свој е основ ни и одлучуј ући 
тест, инач е Те сваки аргумент против сировог ј едења и дале 

ити ез инај мање вредности. Илуструј монаше из ј аве са неколико 


примера из симпт оматске терапиј е леков има. 
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Бол ј е з нак упоз орења да ј етелоу опасности, вапај нашег 
организ ма у помоћ Али умест ода елиминишемо ов у опасност, ми 
умртвлуј емонерве кој и преносе осећај ове опасност и нашем моз гу и 
утишавамоњихов глас доз омотрова. У међувремену, _олест има свој 
неиз  ежниток, сада погоршанштет нимдеј ствомлекова. 

Да дамој ош ј еданпример: када се пролаз и наших артерија 

сужавај у такоштосу испуњени неч ист огама, сре мора да употре и 
већу силу да шркулишекрв кроз телои каорезултат тога крвни 
притисак расте. Али умест о да оч истимо наше крв не судов е од 

тих неч истога, ми само корист имо ст ров е да стимулишемо оне нерв е 

кој и су спосо нида истегну ипрошире свој е пролаз е. Све док 

трај е ефикасност отрова, крв течесло однијекровз судовеим 
притисак прив ремено опада. Међутим, ч им његов ефекат прође, судови 
севратају у прво итностањесвевишеосла ленидејством 

употре лених лекова. 


Не пост ој и лек кој и нема штетнодеј ств она организ ам, 
Алитек у последње в реме се пој авиомали рој пу ликашјакој есе 
аве ов омтемом, од кој их ј еј една, Реакшј е са терапиј ом 

леков има" (1955), аутора др Хариј ал. Александера, емериту сног 

проф есора клинич ке медишне, Медишнског факултета Универзитета у 
Вашинт ону. , дај е нам много кор исних инф ормашј а. Наравно, углав ном 
се смат ра да су леков и одговорни само з а оне компликашј е и реакшј е 
кој е одмаху ијухртвуилисегпојавеуо ликусз иљих олести. 


Чк и тада ј е самој една од х иладу тих компликашј а заистаза ележена; 
ост али остај у у вечномза ораву. 


Утврђеној е да свака од 350.000 супст анш 
кој и се користе за припрему лекова спосо анј едаизазове 
компликашј е. Али међу њима су нај опасниј и пенишлин, ау реомишн, 
ст репт омишн, жив ина ј едињења, сулф онамидна група лекова, 
дигит алис, вакшнке, серуми, синтетич ки витамини (т иамин ниашн 
итд.), атофан кортиз он екстракт ј етре, икулин адреналини многи 
други. другилековиу уо ичајеној употре и. 
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Важној е да се овопитање нај пажлив иј е раз мотри. 
Синтетички витамини и органски екстракти, кој има луди желе 
да з амене хранливе састој ке и њихов е произ в оде спалене у 
кухињи,у ијајучовека рзиноммуње,врлочестоу рску од 
пет минута наконуласка у организ ам Године 1951. у лудску крв је 
у ризганоз24 милиона, а 1952. само 350 милиона гр ама пенишлина 
да исезаменили природнианти иотиш спалениу кухињи. 


Наконуношења у лудски организ ам лековиу  ијај у хиладе луди, 
понекад у року од пет додесет минута, кроз анаф илаксиј у, док су 
десет ине хилада других подвргнути ројним оалестима, од 
кој их можемо поменут и осип, дер матитис, одликавост. топлота, еклем, 
пурпура, ронхиј ална астма, полиартеритис, шрсва ј етре, жутипла, 
нефритис, неф роаз а, апласт ич на анемиј а, серумска _ олест и шуга. 


Луди желе да з ажмуре пред одгов ор ношћу ов их лекова за 
изазивање ових смртии _ олести, и да окрив е преосет лив ост тела. 
Али отоме шта уз рокуј е ову супер осет лив ост, прећуткуј у 
питање. 


Некада су мој ај адна даа _ ила погођена таквим — олестимаи 
кожнимо олењима неколикопута годишње. Увек смопокушавали да 
тражимогрешку у храни кој у су ј ели, док лекари кој и су 
давали пакете регепат а никада нису рекли ни реч оопасност има лекова 
кој е су преписивали. Каои милиони других, веровали смо да лекови 
самолеч е луде, а не да их раз оле.ј едномсумио адетета лежала 
са жутишм истог дана. Били смо 3 апрепаштени, ј ер смоз нали 
да жутила ниј езараз на олесткоја ио олелазај едно. Данас не 
могу ништа учинити дау лажимгрижу савести осимда 
упоз оримдруге родит еле на такв е опасност и. 


Данас ј е тужно посматрати како се нај опасниј е дроге популаришу 
уз помоћслатких песама и атрактив них слика као лаготворних 
стварикој е се могу уз имати свакоднев но. У одређеним з емлама, заиста, 
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медишна и ф армашј а су претворени у огромне конерне 
комершј ализ ма и проф итерства. 


Сир ов одење Те одмах ставити тачку на упогре у свих врста 
лекова, ј ер у одсуству –олестиприроднонеће итипотре езалеков има. 
Болести су продукт и дегенерашј е намирнипа; они се, дакле, могу 
по едити самокорекшј ом наше исхране. Св и наши покушај и да се 
олести савладај у леков има су из уз етноопасни, _есмислени 
експерименти кој и су осуђени на неуспех. Нихов е жалосне последипе нам 
већгледај у у лиле. 


Непрестаносе пој авлуј у новеврсте –олести; нез натно 
олести замењуј у сз иљиј епореметај е. Каорезултат тога, 
мушкар ш непр ест ано припремај у нове врсте серума и вакиина, 
откривају свејачеијачеанти иостикеи постепеносеуклучују у 
лавиринг грешака, компликашј а и катастрофа. 


Уо ласти медишнске науке мора се направити нев иђена и основ на 
пр омена. Св и поштени и ј ав но расположени лекари морај у одмах 
устати и предуз ети актив не кораке да спреч е уништење интегралне 
сир ов ине намењене лудској фа риш. 


По мишлењу крат ков идих луди, сировој едење ј еј еднако 
пов ратак примитив номжив оту праисториј ског човека. У ствари, 
нема веће срамоте за швилиз ашј у од операшј а кувањаи 
раф инирања. Сирој едач сесамоодриче едекоју изазивају такозване 
швилиз ашј ске олестииод ијадатехнички напредак кој и му ј е дала 
шв илиз ашј а претвори у средствозауништавање ч ист дге људских 
сировина. Инач е, он не одустај е од погодност и раз говора т елеф оном, 
путовања ав ионом или чувања свежег вога у свомфрижидеру. 


В еков има су луди _ илитоликослеги и неуки да су ј едење куваних 
ј елаувек сматрали природном операшј ом. А сада, када првипут чују 
за сировој едење, сматрај у га неч имчудними радовз налим док ј еу 
стварности управ одегенерашиј а природних намирнипа кувањем 
нај више 


21 


Масћте Тгапз!атед бу Соодје 


неприродна, чудна и радоз нала, и кој а мора итиза ележенау 
историј и каонај већа лудост кој у су поч инили луди. 


Кувана исхрана и терапиј а леков има предњаче 
Лудска раса до пот пуног уништења 


Многе врсте животиња мамута некада су населавале ову з емлу, а 
затимсу се сусреле са потпунимиз умирањем У данашње време ч ов ек 
свој имрукама ствара такв е непов оље услове кој и Те га јЈ едног дана 
истре итисалипа ове з емле. Паралелно са прагесом дегенерашј е 
намирнипа, долаз и до повећања раз нов рсности и уч есталости раз них 

олест и. Пре негоштопрође ј ош многогенерашј а, луди Те умирати 
од кардиов аскуларних _ олести или од рака пре негоштодост игну 
пу ертетскудо идо ију прилику даразвију своје 
прокреатив не спосо ности. На основу алармантне _рзинекој омсуте 
олести расле т ком последњих неколико дегениј а, лакој е предвидети 
да, аколуди и дале истрају у свој ој лудости, тај суд оносни данможда 
нете _ итидалеко. 


Науч ник кој и указуј е на предности куваног ј ела и терапиј е леков има 

ј е попут тргов!а кој и, наивиш | анккрота,радо ројисво еновчите, 
затварај ући оч и пред милионима гу итакакој и му гледај у у липе. 
Крај њи резултат сваког посла мора се судити по његов ом конач ном 

илансу стања. Хај де да видимокаквеј е користи и предност и 
шв илиз ов ани ч ов ек могаода стекне засе есвој имоткрићима у 
кулинарству и медишни, у поређењу са онима кој еуживају ез ројне 
животиње. Фвек ј е више подложанраз ним _олестиманего илокоје 
друго ите. 


Наконот крића витамина, луди сутре али имати дов ољо мудрост и 
да одмах схвате да кувањемуништавај у у природним намир нигама 
управооне састој ке ч иј е одсуствоу рзавањегов крај.Тре ало 
ј еј едномз аувек да оконча то расипање и заштити имунитет 
природних намир нипа од дегенерашј е. Али толики ј е шармкуване хране 
да онемогутава све такве покушај е реформи. 3 ависност освај а науку 
иузимаје 
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у свој екање. У међув ремену, и дале чврстодржети се куване хране, 
мушкарш покушавај у да проникну у тај не намирнила, да препоз нај у 
оне састој ке кој и сеуништавај у тоомкувањаио раде азатим 
да их з амене синтет ич кимсупстанама. Ниј е ли глупост сопст в еним 
рукама спаливати и уништавати те суштинске састој ке, раз олети 
се, стајати наивишгро аионда ез надежнопокушават и да се 
спасео мањуј утћимсредст в има2 Мбрамоимат и на уму ч ињенипу да 
ти састој ш нису огранич ени на 40 и 50 витамина кој е приз нају – иолази. 
Толикоих ј е да се хиладама година неге моћи ф ормират и тач на 

слика оњиховимквалитатив ними квантитатив нимсв ој ств има. 
Прет постав имо на тренутак да ће ] едног дана науч ниш успети да 
препоз нај у свењихове вариј анте. Затим да исевештачки 

з аменили састој ш самоиз пшениш, _итепотре нехиладе 

регепата и препарата з а сваког пој едина, а да не говоримо о 

прев исокимт рошк ов има. 


Сами иолазизависниш од хране доказ уј у да природне 
намирнипе поседуј у свој ствода лече скоросваку врсту – олести, 
ист ражив ањима спров еденим на раз лич итимсорт ама в ога, пов р Та 
и житар ипа. Али луди не желе да приз нај у да Те лудски организ ам 
остатисло оданодтих олестиакосе од детињствахрани 
исклуч ив оприр одним намир нилама. Од самог поч ет ка сама помисао на 
уз државање од куване хране лишава их спосо ности дај асномисле, 
а онда наука уступа свој е мест оз ав исности. 


Лекари не смеј у да користе прир одне намир ние само 
каоприв ремена т ерапиј ска средства. Мрај у се 
прогласити ј] едином исхраном прикладном з а лудско –ите 


Многи прогресив ни лекари ссуђуј у терапиј у леков има. Неки 
од њих су толикораз оч арани нееф икаснимрез ултат има лечења 
леков има да напуштај у медишнску праксу и посв ећуј у се проучавању 
основ них про лема проф илаксе. Међу њима ј еичувени швај гарски 
лекар Бирхер-Бенер, из чиј е самгерманистике увеонеколико 
кратких прев ода у свој у ј ерменску књигу. На почетку своје 
медишнске кариј ере, Бир:хер Беннер ј е то постао 
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раз очарандосадашњимт ерапиј ским мет одама да ј е, када се 

случај ноупоз наоса нутритивнимв редност има природних намир нипа, 
поч еода лечи свој е пашј енте природном исхраном, _ез икаквих 
лекова. Врло рзовелики рој пашиј ената, кој есу ез успешно 
леч или раз ни лекари широмсвета –ез икаквих резултата, 
отишаој еу његов санаториј уму Цириху иза врлократковреме 
до иопотпуноиз лечење сировимвеганст в ом. 


Али Биршер-Беннер ј е сирову храну сматрала „ терапеутским 
средством“ ,а неј единомисхраном прикладномза сва ита. Каода су 
луди већод детињства илио авезнида сехране неприродним 
намир нишама, а потом, о олев ши, да сеиз лече "терапеут ском 
исхраном" у поодмаклим годинама. Али овај оч игледанпарадокс имао 
јесвој еј асне разлоге. Пре свега, не пост ој и никона свету, чак ни 
нај већи стручњак за сирову исхрану, Биршхер -Беннер, ко 
схвата дај екуваној елоз ав исност и да жела кој у луди осећај у 
за куваномхраном ниј е ни глад ни иолошкапотре атТелије. 


Тада ј е, каолекар, Биршер-Беннер _иоо учендалечи 
пост ој еће _ олести. Никому не иплатионикакве хонораре, па чак ни 
схватиогасз иљо дајејавнозаговараосистемисхранекоји и 
човечантвозаштитиоод свих олести. 


У овомтренутку пост ој е два супрот на погледа на исхрану. 
Ј еданод њих _ранисировој едење, другифаворизуј екувану 
храну; Ј еданод њих з аговара веганство, други преферира 
исхрану животиња. Сада наука ниј е политика. Фвек кој и има 
погрешну тач ку гледишта нема прав ода намере св ој а погрешна и 
шт ет на мишлења нев иној деш.. Императив нашег в ремена ј е да 
сета два гледишта исгитај у у међунар одним науч ними културним 
круговима, како = исеонопогрешноосудило, а истинит о саопшт ило 
јавности и прешлоу општу праксу. 


На први поглед, они прост одушни луди кој и не желе да 
проникну у ду инупро лема мисле да идеал сирсвог ј едењаније 
наштоштосе мож рзоостваритии да мушкарш нете  ити превише 
спремни да напусте свој еду окоукорењене навике. Али овој е глас 
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зависност, а не од науке. Наука се, међут им, мора одв ој ит и од зависности. 
Мер амопр вв о приз нат и да су сиров е намирнице прав е и пот пуне сир ов ине 
погодне з а лудски организ ам, после ч ега нека то до миле в оле дегенеришу 
сировинесе еисвој едев. 


На првом месту морамо искористити искуствостеч еноу исхрани како 
исмо одмах исправ или лаже представе кој е преовладавају у наушо 
исхрани, према кој има се нај основ ниј е намир нипе сматрај у штетним, 
док се оне заиста штетне препоручуј у каоз драв о. Мрра се ј асносхватити да 
су, ез икаквог изузетка, сви они случај еви када ј е сирова храна 
за рањенасла има, олеснима,0о олелима од стомач них идругихтего а, 


управотеза рањене намирниг: илеч иле, одржале и ој ачале  олеснике.. 


У таквимслучај евима више ниј еу питању од ашвање лоше навике. 
Напрот ив, пашј ент сада тражи воге, али митоод  иј амо мука од куване хране, 
али ми га нагов арамо да попиј е ј ош мало; от мемо плод из руке детету и 
натерамому куваној елоу грла Другимреч има, миму рзавамоњихов крај 
такоштоих приморав амо да ј еду управоону храну којаје ила 
узрок њихове олестии неспосо ности. Само исправ лање неспор аз ума 
ове врстесмањите рој превремених умрлих з а 50 одсто. 


Да исмосеуверилиу истинитост ових тамоизјава 


ниј е другонегода се сиров ој едење примени на неколико месеш, а овај 
експеримент тре адаиспро асвакираз уманч овек. Натај нач инте 

ити став лена конач на тач ка на пост ој еће погрешне и конт радикт ор не 
ставове оисхрани. 


У светлу сирове исхране в ише нема основ них пр иншпа исхране 
остај у огранич ени на универз итете и истраживач ке иктитуте; него 
постај у ствари од примарне важности за читавочовечантва За 
нор малне луде, науч ни наз ив и хилада намирнипа, њихове 
компликов ане ф ормуле и дуги, з амор ни описи њихових нут рит ив них 
свој става и наводних користи могу се сахетиу три 
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самореч и: СИРСВА ВЕГАНСКА ХРАНА, или комплет на сир ов ина 
залудскотело, 


Такосиров ој едење постај е идеал осим науке о медишни, 
идеал кој исеможео јаснити не науч нимф ор мулама, в ећлогиком, 
чиј ису докази нео ориви закони природе и основ ни 
резултатидо иј енииз основног искуства. 


Никада не смемо нарушити интегритет лудског сировог 
Материј али 


Лудскотелој екомпликованафа рика. Ме сеј ош 
пр икладниј е сматрати огромним светомфа рикаи система у 
смислу да ј е свака Релиј а одвој еносама посе и компликована 
фа рикакојасе, заузврат, састојиод рој них других 
фа рика. Досада су науч ниш истраживач и успели да откриј у 
чак десет хилада делова у свакој Телиј и. Свака жлез да или 
органсе састој и од милиона таквих Телиј а, а од ком инашјетих 
жпез да, органа, сист ема, скелета и коже настај е лудскотело. 


Да имоглеправилнодао авлају својефукије,ове 
веома компликоване фа рикеи системи морају да уду 
сна девени сировинама кој е садрже десет ине хилада раз лич итих 
супстанш, од кој их свака има свој у посе ну дужност дао авлау 
општ ој организ ашј и лудског организ ма. Свете супстане настај у 
уз помоћсунчеве светлости и конент рисане су у _ имжама. На 
пример, семе, лист или з рнокукуруз а садржеу се исвеоне 
хранливе састој кекој и су неопходни з а животињски 
организ ам. Сада, иакосети састој шу разним илама 
раз ликуј у посвомсаставу и распореду, тониј е много итно,ј ер 
се наконуношења у организ ам понов о раз лажу и синтетишу, при 
ч ему се ј една супстана мења у другу. Дакле, организамј еу 
стању да мења колич ине раз лич итих састој ака у складу са 
свој импотре ама, алиу одсуству одређеног хемиј ског елемента 
не може тај елеменг кој и недостај е да настане унутар организ ма 
или да га з амени другим елемент ом. 
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На пример, није иломогућеоткритиула ораторији илокакве 
велике конентрашј е калшј ума, в итамина или прот еина у дет елини, али 
из детелинеијошо ичних трава живстињеузимај у свесвоје 
витамине и минералне соли и граде свој е масив не кост и. , месои маст. 
Другимреч има, умест о млека, путера, сира, моаз га, Ј етре и меса кој е 
крат ков иди луди препоручуј у каоиз воре калцшј ума, ф осф ора, витамина 
и, потпуноиз аланкираних"“ протеина, детелина може _ити сама 
препоруч уј е се, ј ер свете супстане пот ичу управо од дет елине. Дакле, 
потпуноје есмислено, езвредно пачакиштетнотврдити дај етаква 
итаква намирнига — огата одређеним витамином, док другао илује 
одређеним минералом, ј ер, ооимштолудео мањујуиз уњују,такве 
тврдњенеслуже илокакву корисну сврху. 


Главне фуншј е хранливих састој ака у организ му су 
троструко. Пре свега, служе каограђевински материјал за 
изградњуио навлањећлија;затимпроиз водепотре ну енергију 
за покретањетих Телиј а и давање топлоте телу, и на крају, 
сна девај у спешиј ализ оване Релиј е сиров инама потре нимза 
њихов е произ в одне активност и. 


Императив ј едасе ринемоосвоморганиз му са истом пажњ ом 
каоштопроиз вођач _ринеосвојој фа риш. Сходнотоме, за 
фунишонисање претходно нав едених троструких функшј а морамо да 
сна девамонашетелосвимпотре нимхранливимсастој шма као 
интегралној шелини иу истимиз – алакиранимраз мерама како намих природа пре 
У супротном, ако пост ој и недостатак неког од састој ака, ова чињенипа Ре 
неминов но негатив ноут илати на из градњу и рад организ ма. 


Али какосе данашњи шв илиз овани ч овек понаша према сопст в еном 
телуг Снраспршуј е, пали,у ијаинарушаваингтегритет свој их 
сировина, а онда насумич нопуни ст омак мртвими от ров ним 
лешев има. На тај начинњегова потрошња одређеног саст ој ка може 
ст от инама пута премашит и нормалне погре ењеговог организ ма, уз 
одгов арај ући недостатак у уносу неког другог саст ој ка. 
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Од куваног меса, елогхле а, макарона, пиринча, слаткиша, 

истреног путера и маргарина настај у неспосо не, параз итскеТелиј е 
сасвимј едностав не структуре, под ч иј омсе тежином сагиње з ав исник од хране. 
Науч ниш истраживања лако могу доказ ати да су пре 50, 100 или 200 
година лудске нер асположеност и углавном _ иле пратене пр екомер ном 
мршав ошћу. Фвек ј еу товреме имао в ећу моћот пора и лудскотелој е 
могло да из држи неприродне намир ние и да спреч и уношење прев еликих 
колич ина таквих супстанш гу иткомапетита, диј ареј ом, повратањеми 
другимслич нимсредств има. Међутим, т жом в ремена лудски организ ам 
попушт а под пр ит иском дегенер исаних намирнипа, , удомлава“ сена 
њих и дов в олава непрестану пунач ност својих е аи упшуастост 
њихов их липа. Сви луди су постали први кој и су конструисали, а затими 
одржавали ј едноставне, ез вредне, неакт ив не Телиј екој е одговарају 
њиховој сопственој структури. 3 атој е данас мршавост све мање 
з аступлена и свет ј е испуњенружним, неприродним кор пулент ним. 


Данас се многа де рађај у са страшнимтеретом езвредности 
и неакт ив не Гелиј е. Нихов и прост оду шни родит ели поносни су на 
де елушкастост својих е аи уцџастост њихових липа. Понекад ј ета 
пунач ност тако огромних дименв иј а да ужасава оне кој и раз умеј у њену 
праву природу. Ипак, глупи луди предст авлај у те монст ру оз ности на 
свој импаковањима хранеза е екаосигуранзнакдо рог здравла. 


Лудски организ амулаже в елике напоре да з адр жи под неком 
конт р олом неу мер ено пов ећањее параз итских и ескорисних Телиј а, 
распоређуј ући их посвимсло однимделов има тела: на горњими доњим 
екстремитетима, око _ раде, испод коже ст омака. и куков има, и другде. 
Дешава се, међутим, да пов ремено неке од т их Телиј а успеј у да се отресу 
те конт роле, да се одвој е од зај еднич ког живота, осамосталуј у, 

з апоч ну индив идуалну егз истенуј у и неогранич еносе раз множавај у. 
Врлочестоорганиз амуспева да з адржи групетих Телиј а 

о авиј ене нај едномместу и спречи њиховоширење. До ијенираст 
сетада назива" енигна неоплаз ма" или" енигнитумор" и мора се 

раз ликоват и од оног раста кој исесло однограна на различите делове 
тела. 
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како и напредовао на протеинима (а посе ноживотињскимпротеинима), 
а кој иј е поз нат као, малигна неоплаз ма“ илиј едноставнокаорак. 


Неопходно ј е истаћи чињеницу да кување ниј еј едини фактор кој и 
узрскујегу итак нутритивне вредности намирни!а. Бело рашнои полирани 
пиринач су штетне намирниге чак и када се ј] еду сирове. 

Зак ни сушена слама ниј е сав ршена намир нила, упркос ч ињениш да ј еу 

стању да одржиживо – ите. Савршена намирнига могла и итиста лика 

пшенине з ај едноса класом, акосе лети ј еде з елена, а з ими сува. За кравеи 

овшео ичнатрава на планини не може се смат рат и сав ршеномхраном. Те 

жив стиње су прошле крсаз свој у еволушј у у сло одној природи, хранећи 

се истов ременотрав ом, лишћем, в огем и пов р Рем. 3 ат осе пој едини случај еви 
олест и ј авлај у код оних живот иња кој има ј е интервеншј омч овека 

ускраћена храна кој а одговара потре амањихових Релиј а. Ипак, органи 

животиња кој есехраненајо ичнијимтравама ниу ј едномтренутку нису 

из ложени таквим опасност има као шт осу човекове; нити су микро изањих 

толикострашни каоз а нас, из простог раз лога што немај у кухињу. Зар не 
и иломогутеда сетелиј ама рака дај у високе квалитете кој е имај у 

нор малне Телиј е и да их се конв умашј ом воћа, кој е ј е заиста сиромашно 

протеинима, али _огатовитаминима и другимсастој шма, врати у крило 

зај едниге нај вишу хранливу вредност, онда ниј еданлек на з емли 

никада неће моји да из вршитај задатак. Сви покушај и да се канер из лечи 

леков има и операшиј ама су апсолутноуз алудни и осуђени на пот пуни 

неуспех. Али раз _орит човек никадане итре алода пати од рака ако 

не поремети интегритет свој их сировина. 


Такотелиј екој е се произ в оде од пилетине и пиринча, супе, печ ене 
шгерише хле а ипутера, меда, џема и слаткиша лишене су спосо ности да 
о авлају илокакав користанрад. Активне, спешј ализ ованеи 
пот пуно з драв е Телиј е лудског тела рађај у се исклуч ивоод сировог вогв и 
пов рта; другим реч има, од оних протеина кој и уносе у лудскотелохиладе 
раз личитих хранливих састој ака у свом природноми живомстању, а 
кој е се зависник од хране удост ој и да пој еде понекад каонеку врсту 
„ Ненутритивног“ луксуза. Сви исадатре али 
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ити у стању да схвати велич ину з лоч ина кој иј е починиородитељ 
кој и свомдетету каже да му не квари апетит воћтемпре вечере ј ер 
мора ускорода ј еде. Тој е истоштоирет му да не ј еде хиладе 
раз лич итих сировина кој е су неопходне за његов организ аму њихов ом 
природном и жив ом стању, већда чека мртвеи еживотнелешеве 
неколишине њих, кој е ће му она дати. ускороу о ликуо рска. 


Куванождери се радуј у помисли да ј е храна кој у ко-в умирај у 
огата калориј ама. Сада, калориј е могу ити кориснесамокада сеу 
пот пуност и искористе. Кадаје рој мишићих Елиј а мали, а и оне сла е, 
олесне и лишене еласт ич ност и, већ деокалориј а остај е неискориштен 
и, наконшт о нанесе з нат не нев оле т елу, напушта организ аму 
виду нежелених топлоте, игу есе ез сврхе. Када з апалимоватру на 
отвореном, енергиј атеватресе ескорисногу и,аликадату ватру 
з апалимоу мотору фа рике, она у пот пуност и служи свој ој сврси. 
Куваномхраном з ав исник од хране уноси у свој е телоунос калорија 
трииличетири пута већи од фунишоналних потре асвог организ ма. 
Калориј екој еседо ијају из сирових намирнила у пот пуност и 
служесвој ој сврси, ј ер такве намирнипе прате сви фактори неопходни 
за искориштењетих калорија. 


Дужност _иологаилекара итре алода удеда подстичу луде да 

не одвајај у хранливе састој кеј едне од других, већда их увек 
конв умирај у зај едно у њиховимприродноиз _– алансираним раз мерама 
и са свој имжив имтелиј ама. Никада не итре алодаговорео 
кор исност и пој единих хранлив их састој ака,већтре ада 
наглашавај у њихову неопходност ; као шт осмат рамода ј е чистоћа 

енз ина не самокорисна з а авион већј е неопходна. Никада не итре ало 
да говоре о предностима _ илоког одређеног витамина, алитре ада 
ставе нагласак на опасност и од нарушавања њиховог интегритета и њихов ог униш 
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Уопшт ено гов орећи, (ела наука оисхрани може се сажетиу две 
главнетачкеиучинити ригомпелог човечанства: 


1. Људска исхранатре ада сесастој иу потпуности од живих Телиј а. Само 
те намирнише кој е се састој е од живих Телиј а имај у све квалитете 
неопходне да з адов оле потре елудског организ ма. Фвек ниј е некрофаг. Ниј е 
могаовишеда уде месождер негодаухвати муву у ваздуху идај епрогута 
живу, или да растргне пленкаодивла з вер и прождере га са свом његов ом 
из нутришми кост има. 


2. У природи постојеиуо ичајенаииз орна иљатела. 
Нај савршениј а и нај хранливија  иљателасу олесорте војга, з еленог 
пов рта, житар ила и корена. 


Ј едути кувану храну, човек затвара свој апетит сатри од четири 
врсте дегенерисаних супстанш и лишава свој организ амхилада других 
есеншј алних састај ака. Упеч атлив доказ оветврдњеј еч ињенила да 
ј е међу хиладама лекарских р егепата тешконати ј едану коме ниј е наведен неки 
витаминили други, али тешкода Тете срести решвпт где се помињу наз иви 
пр от еина, маст и и углених хидрата. 


Укратко, човек ужива савршено з дравле када се храни исклуч иво 
сировом веганскомхраном, _олестанјеу мериукоој ј едекувану храну и 
умире када се храни исклуч ивона таквој исхрани. 


Какосерађају олести 


Уз мимо жлез ду кој а се саст ој и од милиј арди Телиј а. Све Телиј есу ројних 
врста, од кој их свака има свој у псе нуфункшј у илидужест. Дакле, пост ој е 
мишиће Релиј е и епит елне Телиј е, а пост ој е и нерв не Гелиј е и Телиј е за многе 
друге сврхе. Али главна фуншј а Телиј а – илокој е жлез деј елучење 


течности. 


Жлез де ч овека кој и ј] еде кувану храну имај у пуну шелину, можда 
ивише, али самој една четвртина или петина ј е спосо наза илокакав 
користанрад, итоне сасвимадекват но. Беланч ев ина 
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Сампосе и,посе номртви животињски протеинкој и кратков иди 
луди сматрај у савршенимграђевинским мат ериј алом, може у нај већој 
мери да доз ове у пост ој ање самонај ј едноставниј у структуру 
езо личне, наспосо неи  ескориснетелиј е примит ив ног т ипа. По 
свој ој грађи ове Телиј е лич е на оне примит ив не организ ме 
нај елементарниј ег карактера кој и су се први пут пој ав или на 
з емли у нај раниј имфаз ама еволушоног развоја и кој и су 
из грађени од најо ичнијег грађевинског материј ала: протеина, маст и и углених : 


У наредним милионима векова, међутим, ти примит ив ни 
ј едноћелиј ски организ ми прошли су дуг еволутив ни прашес уз помоћ 
хранливих материј а нај вишег квалитета, а тосу нама поз нати и 
непаз нати витамини и минерали. 
Токомте еволушиј ераз вили су сеи из родили раз не сложениј е 
организ ме. Можемо в идети кратку рекапитулашј у овог историј ског 
развој а организ амау ем риону животиње, од тренутка његов ог 
оплодње до његов ог пуног раз вој а. Исти прагес се понавла токомраз вој а 
пој единач них лудских ћелија. 


У датој жлезди, свака спешј ализ ов ана Гелиј а поседуј е 
посе не механиз ме, кој и се могу организ овати и уч инити да стекну 
капаштет за активанрад самосна девањемпосе них хранливих састој ака. 
Сада се сиров ине неопходне з а продуктив не функциј е тих механиз ама 
могу о ез едити исклуч ивоод сирових намир нипа. Ниј една пч ела 
не може да направи мед од нектара куваног ивега! 


Када посе нисастој ш нестигњу у Релиј у у дов олним колич инама, 
њенраз вој сеуспорава или ч ак може престат и. Сво дов оди до 
различитихо олелих Телиј а, каоштосу масне, анапласт ич не, малигне 
Телиј е или Телиј е рака, макрофаги, мегакар иошт и, поликариошт и итд. 


Дакле, не самода већина Релиј а дотич не жлез деније 
пост ижу спешј ализашј у (диференшј ашј у), али и сировине 
неопходне з а лучењетеч ности не доспевај у у ономалотелијакој еј ош 
задрхавај у радну спосо ност услед ч ега жлез да ниј еу стању да 
одржи одговарај ући нив опроиз в одње. На тај нач инј е жлез да 
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погођен _олешту. Нез адов олавај ући развој и неправилно 
фунсшонисање Телиј а могу се ј авити иу свимдругиморганима и 
системима, шторез ултира пој авом одговарај ућих — олести. 


Понекад ј е одређена жлез да или органошт ећендот е мере 
да његовоуклањање пост ај е неиз – ежно. Умест о да предуз му 
нај природниј е мере да спреч е уништење тог органа, мушкарш се 
нај више труде да га уклоне и онда се поносе чињењемтакв ог 
чуда. Сировом вегану ј е сасвимј аснода никакви леков и не могу 
вратити дегенер исану Релиј у у њено нормалностање и вратити ј ој 
одговарај ућу спосо ност зарад. 


Сирој ед се не плаши микро а,јерјезаштитен 
против њих природним силама. Микро и немогу оштетити 
пот пунораз виј ене и спешј ализ ов ане (диф ереншране) Релиј е. Свој у 
пустош шире на сла еи деликатне Телиј е. 


У стварности, кувани ч овек дугуј е свој е пост ој ање оним 
неколико сиров их хранлив их мат еериј а кој е понекад ј еде само из 
з адоволљтва, неузимајућуу о зир њихову пуну важност. Сада, 
пошт о лудски организ ам може да одржи свој е пост ој ање на нев еров ат но 


малој колич ини исхране, те мале колич ине сирових хранлив их материја 
дов ољее су да га одрхе у животу неко в реме. 


Данас чак и нај већ стручњаш за исхрануо ичносматрају 

трулењеи контаминашј у ј единим недост ашма намир нипа. 
Они сматрај у хранливом, з драв оми нормалномсву ону храну која је 
свежа, чистаи, до рокувана“ . Чини седа их одсуствохилада 

итних састој акау њима уопште не _рине. Када их се на т о подсети, 
одговарај у дај еду ивојге. Свој е нај есмислениј и одговор. Болести 
лудског организ ма пр оиз илаз е из саме ч ињенипе да хранљиве састој ке 
одвај амој едне од других и онда их конз умирамо одв ој ено такорећи 
случај но, ез икаквог плана. 


Нутритивну вредност намир ни нетре атражитиу сорти 
конз умиране хране, али у раз ноликост и састав них делова 
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те намирнице, Најо ичнијатрава,самапосе и, огатија 
ј еколич иномсв ој их хранливих састој ака ичитавомз –ирком 


мношт ва ј ела кој а се служе на нај раскошниј им ажетима. Своје 
пресуда науке. 


Сдржавај у се рој немедишнске конферениј е за превеншј у 

олест и на кој има се, после сатима дискурса оспореднимт емама, 
нај истакнутиј и представ ниш медишнске науке окуплај у око 

огатоукрашених столова за свој е вечере. 3 атим, игноришути 
основ не и потпуноиз – алансиране намирниј, кој е се формирају у 
дивној ла ораториј и природе за превенију – олестиикојесе 
састој е од хилада живих супст анш, пуне се кроз посуде 
дегенер исаним и мртв имлешев има. Шрој еј ош горе, многи од њих, 
сматрај ући природне хранлив е материј е не _ аш неопходним, свој 
програм исхране упот пуњуј у кафоми шгарет ама. Нека ме 
доктори из вину на овој строгости, али после малог раз мишлања 
сигурносе морај у сложит и са мном да ов ониј е прави систем исхране 
и дај екрај њевреме да сз иљораз мислеосуштинској промени 
садашњих погрешних о ичајахрањења. 


Некада су сеу некимаз иј ским з емлама криминалш кој и 
су  илиосуђени на смрт хранили исклуч ивокуваниммесом. 
О ичносу умиралиу рску од 28-30 дана, док у случај у пот пуног 
из гладњивања ч овек може остати жив и до70 дана. Тоз начи да 
куваномесо не самода ј е лоша намирница, већј е, са токсинима кој е 


произ води, заиста отров ко иу ијачовеказарелатив но 
кратковреме. 


Спшт е ] е поз натода луди кој и конз умирај у прекомер ну 

колич ину полираног пиринча подлежу ери- ерију,којиу ија 
пашј ента наконшт о му нанесе велику пат њу. Сада ј е можда нај важиуј и 
симптом ери- ери полинеуритис, али ов ониј еј едини симпт ом 

олести; тој е самој еданод великог роја симптома. Ни 
недостатак витамина Б1 ниј еј единиузрокове олести, 
какосе уопшт е прет пост ав ла. Полирани пиринач не садржи ниј едан 
од поз нат их или непоз нат их витамина. Бели хле _ и, уопште, све припреме 
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од елог рашна имај у потпуноисте карактеристике као и полирани 
пиринач . Истоважи и за вештач ки шегер и – истрене масти, кој и су 
представ ниш самој едног или другог од хилада хранливих састој ака. 


Нав едене намирниге, кој е ч ине основ ну исхрану куваних луди, 
главни су фактори кој и изазивај у смрт, самоштоу ијају 
ч ов ека под маском диј ареј е, зараз них — олести, реуме, гихта, 
склерозе, дија етеса, апоплексиј е,ракаи ројнихдруге олести. 
Понекаду ијајуудо и одсамогодину дана, понекаду до и од гет, 
10, 50 или 70 година, у з ав исност и од релат ив них пропорпшиј а две 
кат егориј е намирнипа кој е се конв умирај у (кувана храна и сирове 
исхране) и ст епена наследност и от пор кој и се преноси на пој едина. 


Као последипа неисправ не исхране, данас многе мај ке немај у 
млека за дој ење, па неке од њих хранесвду е у сувиммлеком, 
кексима, елимхле омичај ем. Сасвимприроднодет е почиње 
да се исфрплуј еи мршави. Дечје – олниги сиротишта света су 
пуне ов акв их пашј ената. 


Таквој деш довољој е дати самодве чаше војног сока 
свакодневнокако изадве неделеу потпуности повратили 
свој ез дравле. Алидиј ететичари з ависниш од хране, игноришути 
потре узавогем из водераз не олне експерименте на 
ист рошеномт елу детета, и наконштоиз њега из вуку последње капи 
крви, покушавај у да га хране сувим млеком, меснимекст ракт има. , 
вештач ке витамине и раз не лекове. Другимречима, нео азирути 
се на хар монич ну рав нотежу хранливих састој ака кој еј е природа 
о илноо ез едила, они поч ињу да праве експеримент е на 
из нуреномт елу тог детета помоћу неколико саст ој ака окој има су у 
свој имла ораториј ама стекли нека фрагмент ар на саз нања. Акото 
дете на неки начиннедо иј еникакву природну храну, сигурноте 
умриј ети, а таквих смрти, заиста, има на хиладе. Али, штој еј ош 
страшниј е, многи наив ни диј ететичари не доз волавај у таквој деш 
да ] еду сирововоте у уверењу да њихов сла желудацнегће моги да 
га свари или, у нај олемслучај у, препуштај у питање вога дискрешј и родит 
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токаонепотре анлуксуз од мањег з начај а. Сведоч ите да Гете у 
многим _ олнипама наћи месо, кексе, сувомлеко, шећер, чај, 
маргарин, пиринач, елихле ,вештачкевитаминеи лекове 
колико год желите, али нетете видети ни ] едануређај за!еђење 
в ога сокова, а купов ина воћа нијенио авезна. Из оваквих 

олнипа одв оз е се десет ине деч ј их лешева, али нико не жели да 
смат ра неприродни системисхране одговорним за те смрти. 


Апелуј ем на хуманитарна осећања свих лекара. Нека со иљо 
раз мотре ову ствар. Питамсвеуниверз итетске предавачеисве 
надлежне органе и министарства з дравла сваке з емле на свету да 
лисуза ринутизаздравлеидо ро ит свог народа или не. 
Акој есу, морају –ез одлагања кренути са радом М)Ј еизјаве 
нису пуке хипотезе, већнепо итнечињениј, кој е ч итаоу 
из носим не каорез ултат експеримената на 3 аморшма, већна 
жив ом примеру мој е породигвисе е. 


Нај = олесредствозапревенуију илечење олестиим 
ист ов ремено з а подиз ање жив от ног стандарда ј е да свако 
министарствоз дравла из двој и з анемарлив —_ујетза 
оснивање оделења з а информисање, са из рич итомсврхомда 
дов еде до з нања масама. штета кој у наноси кување, каои 
намирнипе кој е немај у витамине, посе но елихле ,пиринач, 
месо, истрене масти, шеђер, чај , кафа, алкохолна и –ез алкохолна 
пита. Затим итре алодау еделудеда смање потрошњу куване 
хране штој е више могуте и да уведу пост епене промене у свој е прехрам 


Нарав но, пошт осв и луди нису раз умни, ниј е могуће од св их 
одј едномуч инити сировој еде, али ј е неопходнода се луди од 
детињства упоз нај у са одговарај ућимсиров инама св ог тела, да 
сеосло оде од погрешне и опасне предрасудеитре а 
схватити да њима и њиховој деш з дравле и снагу недај у 
пилећа супа, пиринач , котлети,јајаи ифтек,већпрсклиј ала 
пшенипа, шаргарепа, парадај 3, ораси, грожђе итд. на пример, као 
резултат ј едења меса и друге куване хране током 52 године, 
изгу иосамсву снагу и могао сам 
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неић два корака = ез даха; али данас, наконосам година уз државања 
од куване хране, могу с нај в ећомлакоћомда трч иму планине. 


Не з нам на кој имнауч ним основ ама данасу великом _роју дечј их 
домова и ј аслипа ставлај у на располагање кутиј е кекса деш, да си помогну кад 
год пожеле. 
Кутиј есатимштетнимматериј аматре а заменити корпама свежег војга, 
шаргарепе, крастав а и парадај з а лети, а сушеног воћа зими, из којих и 
дештре алопустити дај еду сло одноиколикожелеу свакодо а. дана. Тада 
Тесви видети какоте дела, по самим з аконима природе, аут омат ски поч ети да 
ј еду ве умест о дегенер исане хране и такосвој имрукама ссигуравај у 
свој ездравле. 


Системсиров ог ј едењатре аусвајитиу  олниамазасвеврсте 
пашиј ената ијавносст тре ада удуо авештениодо иј енимрезултатима. 
У ј авнимресторанима могу се направит и в еома кор исне реф орме. Без 
пот пуног ускратив ања з ависника од хране , з адовољжтава" куваних ј ела, 
коликогод да су смрт оносна, з а сада ј е могуће смањити њихову количину за 
нај мање 50 одстои надокнадити гу итак свежимсалатама и сиров им компот има, 
а ројнесортесез онског вођа. На овај нач иннесамодатео рош постати 
раз новрсниј и и приј атниј и, већте се ој ачати и здравле луди, а у 
ј авној привреди Те се остварити з нат на уштеда. 


Кадај авнст  удеупаз ната са штетомкув ане хране, покушате дај е 
из –егне. Наћи Те се, такође, велики рој разумнњих луди кој и Те, давивши 
глас свој е зависности, следит и наш пример и праксом пот пуног сиров ог ј едења 
о ез едитисавршеноздравлесе иисвојој породиш. Луди кој и су изгу или 
сваку наду у опоравак или кој и су се унаказ или неприр одном масноћом схв ат иће 
да Те строгим пошт овањем сирове хране з а само неколико месеш моћи да 
пост игну з дравле окој емсу одувек сањали. 
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Лудио јавлују ројнекњигекако и демонстрирали терапеутски ефекат 

свој ствазасе ногвогћаи поврћа, каоштосу грожђе, урме, 
ја уке, органи, црни лук или рстквиш, а раз виј ањемпосе –них 
мет ода њихов е конз умашј е поушавај у да те операшј е уложе 
у привид науч них радова. У ствари, све ј естиве сорте сиров их 

илака су савршене хранливее материј еи имај у исте квалитете. 
Без о зираодкоје олестичовек олује, они з адоволавај у захтеве 
организ ма, регулишу функшј е органа, вратај у з дравле пашј енту. 
Инф ормашј е отаквимистинаматре ало ида уду ставленена 
располагањеј авности –есплатно, ј ер ј енехуманодо ити илокакав 
новацз а такве савете. 


Диј ететика кувано ј еда ј е пуна фаталних конт радикт орност и. 
У великом роју случај ева штетне намирнипе се препоруч уј у као 
корисне, док се оне сасв им неопходне предст авлај у каоштет не 
истрогосуза рањене. Тој езатоштосе искуствокуваних луди 
заснива на непоср едним, оч игледними конт радикт ор ним еф ект има 
намирнипа и на погрешним прорач у нима направ лениму ла ораториј и. 


Милиони нев иних луди гину каорез ултат тих контрадикт орних 
и погрешних прорач уна. 


Нај поуз даниј и водич ј етемељлнои савршеноискуствосирсв ој еда, 
услед чега се све грешке, противреч ности и неспораз уми кој и 
пост ој е у медишнској науш, уопште, а посе ноу дијететиш, ј едном 
из носе и исправлај у. за све. Неопходној е надалеко у множав ат и примере 
тог искуства и упоз нати шлочовечанствосадо ијенимрез ултат има. 


Нај гори од з лоч ина ј е навикавање нов орођенч ета на 
кув ане намир нипе 


Када свима пост ане оч игледнода ј е куваној ело неприродна 
навика, да ј еуз рок свих лудских — олестиидајетотоликострашна 
зависност да када човек ј едном падне у њеннемилосрдни стисак, 
жртва реткоможе да сеосло оди.се епоновоиз њених канџи. 
Каквоправоима раз уманч овек да га уведе у организ амч овека 
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нев ино нов ор ођено дет е сопст венимрукамаг Какв оправ о она има да 
пустоши органесвоје е ехраномкојај е спаљена, уништена, у иј ена 
на ватриг Ниј елитонај скрутниј и од свих з лоч ина, ниј елиу ствари 
у иство руталноу иствогИсамсамнатај начину иосвоједвоје 
в олене деге и сасвимсамсв ест ант ежине з лоч ина. 


У стварности, сви родит ели з ав исниш од хране су филишди. У садашњсст и 
века никоне умире природном смрту. Сви смртни случај еви су 
последиш _ олестикој еизаз ивају кувана ј ела, а лудикој идеџ уче 
дај еду кувану храну су њихови родит елми. Р одит ели кој иј еду кувани 
морај у у потпуности да схвате да одговорност за сваку – олест и пореметај 
њихове деге лежи исклуч иво на њихов им плећима. Мррај у нај оз иљиј еда 
размотре ову ствар пре нагоштоистрај у насвомуо ичај еномпогрешном курсу. 
Сснов а сваког кар шнома или срч аног удара постав ла се првим 
залогај емкуване хране кој иседаје е и,чакикадасе олест појави 
у нај поз ниј емдо у. 


Може сетврдити да ј е одраслимлудима тешкода уду потпуно 
лишени куване хране. До роонда, у томслучај у нека устрај у у свој им 
погу нимнавикама домиле воле. Али штај етоштоих тера да спалуј у 
интегралне сир ов ине нов орођенч ет а, уништавај у, лишавај у 
нај _итнијих састој ака, претварај у их у штетне материј е и пот ом их 
дају е игбОвонехуманопонашање према невиној деш, ово 
варварство, сигурномора престати. 


Не постој и прав ило науке кој е спреч ава родит еле да свомдетету 
дај у проклиј алу пшеницу уместо елогхле а,углађеног пиринча или 
макар она; свежи соков и од шаргарепе, поморање, грожђа ија укеуместо 
сувог млека; сирово в аге умест о компот а; ораси, – адеми, проклиј али 
пасуљи грашак умест о меса и масти. Ј едењем сирове хране дете ужива 
здрав, срећан дуг живот, док га алт ернат ив на исхрана дов оди до 

олест и и преране смрти. Можете _ити сигурни да дете св ом душом жели 
сирову храну. Онз ахтева да свој е сиров ине прими у нетакнутомстању 


и на њих има неоспор ноправ о. 
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Лекар или родитељкој и ниј е лишенз дравог раз ума и савести 
мора да поступи у складу сатим, ез инај мањег соклевања. 


Кадау до иодтрииличетири месега почињу органи е е 
да ради нередов но, кратков иди лекар преписуј едвеилитриврсте 
вештач ких витамина умест о хилада супстани кој е су из гореле на 
ватри, или нај више препоруч уј е, каонеку врсту лека, неколико 
одмерених кашика вога сок, ч име ј е умирила и сопствену савест и 
савест е иних родитела. Зашто идететре алода пати од 
надост ат ка витамина, ако мај ка свој имрукама не уништава 
витамине кој и пост ој е у природним намир нипама 2 


Затворимона тренутак очи и з амислимосе иу лелости чудо 
кој е природа ч ини. имкровз уста унесемој едноз рнопшенипе у 
фа рику лудског тела, организамтоз рноуз има, раз грађуј еи 
дистри уира потелу. Хиладе раз лич итих супстанш кој е су 
конент рисане у томз рну крећу се у свимправшма и свака од њих 
иде да изврши свој у дужесст. Дакле, раз лич ити хранливи састој ш 
у зрну пшениво авлај у десет ине хилада раз лич итих задатака и 
спроводе _иолошкефункшј е организма ез икаквегрешке или 
мане. 


Али шта се дешава када у стомак унесемо з алогај 

Бели хле 2 Бесшлио пок р еће ст омак; спалуј е се и претвара у 

ескорисну топлоту, или, у нај = олемслучај у, додај е неколико 
шгли или камења _ ез малтера на неке индолентне, _ез вредне 
Телиј е. Сргв човека кој и се храни ч истом пшенишм ч врстој е и снажно 
каоз рножита, а српв човека кој иј еде елихле сла ојеиломливо 
каоихле којиј еде. Отоме сведочисвевећи рој срчаних 
инсуфишј ениј а. 


Да некимч удомпеосвет данас дођесе и 
иусвој ити праксу сирове исхране, са из уз еткомнеких посе –них 
случај ева кој и су сувишеуз напредовали у свој ој олести, нете ити 
прев ремених смрти током наредне три или четири дагениј е, сведок стариј и 
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луди достижу крај њу старост. У свакомслучај у, смртни случај еви уз роков ани кув аним 


ј елом премашуј у неколикопута оне кој и су настали у нај већтимрат ов има. 


У имесваког – еспомоћног детета, понов о апелуј емна све науч нике, 
луди од уч ења, лидери нашу а, министарства з дравла, родители и 
до родушни луди широмсвета да одмах стану на крај томст рашном 
з лоч ину над малом дешм. Св акоднев нокашњење кошта хиладе нев иних 
жив оста. Одрасли луди су сло однидаз»ртвују својеживотефаталним 
з адов ољст в има куване хране и тако поч ине самоу иствао,аликоимј едао 
за право да масакрирај у свој у ] адну де, поготовозатоштоимта 
храна, далеко од тога да имприч ињава з адов олст в о, само пуне дага са 
гађењ емг Бесмисленој етврдити да Ге дете када одрасте видети како 
други ј еду, а онда Те и самоосет ит и желу да ј еде. Пре свега, варварство 
каоштој екуваној едење не може дугода трај е и можемосе са 
сигурношћу радовати раној по еди сировог ј едења. 3 атимпостој е 
милиони луди кој и виде алксхолиз ам или з ав исност од дрога других, али 


се држе подале од т акв их порока. Мбј е дете већима 6 година 


(Св осе односи на 1963. годину, када ј е написановај деокњиге) пома 


може све да раз уме; она в иди кувану храну кој у ј еду други луди, али 

и сама се тога гнуша свомдушом. К ој и зависник од опиј умаучисвоје 
дете да стекне навику дроге одмах од колевкег 

Кој из драв раз умнав оди ч овека да жртвуј е сопст в еног сина и 

учини га ранимпрат иаемсв ој их одвратних навика како и 
санкшонисао и продужиосвој е лич не з ав исност иг Нека родители прво 
васпитавај у здраводет е поз аконима природе, а онда, наконшт оодрасте, 
препусте његовој сло одној воли његово дале деловање, каоштото 
чинеу случај у свих других порска. 


Наконч итања ов их редова ниј еданраз уманродит ељне може наћи 
оправдањеу чињениш да су други ауторитети дали сасвимдругачиј е 
савете. Акоустрај еу игнорисању гласа ист ине, мора да преуз ме на своја 
плећа одговорност з а уништавање з дравла свог детета и пдривање 
његове удутћности. Фвек мора _итилишеннај елемент арниј ег 
расуђивања да з амени 10.000 супст ани нула супст анш, жив е Телиј е мртвим 
Релиј ама, пот пуноурав нот ежене сир ов ине дегенер исаним материј алом, природним 
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исхране неприродним хранлив имсаст ој шма, проклиј ала пшениа _ елим 
хле ом, зелени грашак месом, а св еже в оге фемом, 


Гастролатроз ни иолоз и морај у доказ ати да природа има 


Погрешили сте штонамнист е дали намирниге у а 
Црокед Стате 


Ј авноапелуј емна све науч нике или да потврде мој е ставове и 
прогласити их !еломсвету, или дсказ ати да када се природна храна 
стави на ватру, немагу итакау њиховимхранливимсастој шма или 
енергет ском садр»ај у; не долаз и досмрти живих — иљих елиј а и нема промена 
у конститушј и ат ома. Они дале морај у да докажу да су з рели у стварању 
хранлив их материј а з а лудски организ ампогрешили шт онамих са 
намир нишама нису представили у „ преч иштћеном“ , куваномили сагорелом 
стању, да су операшј е кој есео авлајууфа рикамаи кухињама. 
су науч не мере кој е имај у за шљисправ лање грешака у природи и 
да вештачки вештачки витамини имај у веће нутритивне вредности 
од в итамина кој и се налаз е у природи. Акотоне успеј у, морај у да 
приз нај у трагич негрешке кој е су досада направ лене и, укинувши 
ј едномз аувек кувана ј ела, морај у се склонити у мудрост универзума и 
престати да се мешај у у састав природних намирница кој еј естворила 
природа 3 емле. Нека они кој исе есматрају месождерима ј еду своје 
месо, акомогу, свеже и гело, каоштото раде месождерке, ада му њу ију 
Телиј еилига на илокој и нач индегенеришу. 


Немамо прав ода нарушавамо интегритет сиров ина кој еј е природа 
створила з а лудски организ амкада, уз сва науч на средства кој а су намна 
располагању, нисмоу стању да створимони нај мањи ј едногелиј ски 
организ ам када уз помоћсв их нама поз натих хранливих састој ака не можемо 
вештачки хранити организ ами одржавати га у животу; и када смој едва 
успели да препоз намо хиладит и деосупстанш у з рну кукуруза. Истина ј еда 
ј е спров едено много ист раживања и да ј е направленз начај аннапредак у 
препаз навању раз лич итих хранлив их материја и каорезултат тога 
многих важних нутритив них 
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откривени су састој ш, али свата открита не могу _ ити од већег з начај а од 
проналаска вештач ких сателита. Р аз лика из међу вештач ких витамина и 
хранливих састој ака кој и ч ине зрнокукуруза ј е истог реда каораз лика 

из међу вештач ких сателита кој еј е направиочовек и не еских тела 

кај а формирај у тео наш галакт ич ки систем Науч ниш кој и праве вештач ке 
сателите, међутим, никада не смеј у да униште пост ај еће галаксиј е и з амене их 
међуз вез данимтелима кој а су сами створили. 


Наш нај _ оликурс ј еда пажљиво проуч авамоз аконе природе 
еволушј а животињских и иљих организ ама. Али, ни под кој им 
околност има, не смемо да поништ имо дело природе, а з атимда покушамо 


дагареконктруишемоуз помоћј адних екстраката жлез даивештач ких 
витамина. 


Када комад кромпира или сржи ставимоу пут ер и поч немода га пржимо, 
поч ињемо пр ашес његов ог уништавања од првог тренутка. 
Сдмах поч иње да шврчи, да се смежура, да постаје _раонпада сесуши,аако 
наставимоса радомј ош мало, сагорева се и претвара у подли пепео. Тај 
укусни мирис кој и голипа наше ноз дрвеј е мирис нај вредниј их састој ака 
природних намир нипа, кој и се смеј у нашимч улима и нестај у у ваз духу. 


Из рази"кување" и "печ ење" не смеј у се користити у смислу 
припрема, конструисање и унапређење, какосу се досада корист или; они 
морају итиупостре ленида пренесу осећај рушења, уништавања, 
спаливања, у иј ања илиуништавања, ј ер тимоперашј ама уништав амо 
нај вредниј е супстане кој е су од виталног з начај а за наш организ ами тиме 
ч инимонај гнусниј и з лоч инпротив ч овеч ности. . 


Бе амрзиукускуванехране, што 
Из гледај те привлач носамо з ав иснишма од хране, истокао 
Спиј умделуј еприј атноз а наркомана 


Прост оумни луди _ и могли помислитида и илоокрутнолишитисе 
де задовољжтва кој еседо ија одукуса куванехране. Такве 
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лудитре адасхватедау ствари, кувана храна уопште ниј еукусна; 
самоз ав иснику од хране из гледај у укусно, каоштосе опиј ум 
чини гриј атнимз ав иснику од дроге. Досада није илониког да нам 


каже ову ј едностав ну истину, ј ер од памтивека никоније иоосло ођен 
зависности од хране. 


Сргани нов орађенч ет а прилагођени су само саставу сирових 
намирнипа. Бе а веомауживау сировом воћу и поврћу. 
Са нај већимз адов олет вомј еде сирове жит арипе, кромпир, пасуљ 


пат лицвн з елени грашак и соч ив о, кој и су му веома укусни, али су 
неукусни за куваној ело. 


Малодете неужива никакв оз адов ољт в о од укуса куваних ј ела; 
мрз и их и клони их свом душоми са великим _оломгутату неприр одну 
храну. Али ј адни, прост одушни родит ељт оне раз уме. Р уков оди се 
исклуч ив о сопст в еном з ав исношћу и, у стрепњи да до ронахрани 
дете, наставла да му тера ту подлу храну у грлодотее мере да дете 
претвара у савршеног з ависника и такому уништава здравлеи 


сређу. 


Током првих неколикогодина свог живота, е анохиужасно 
ор апротив неприродних намирнипа. Тој е видливоиз 
рој них дечј их тего аичестих стомачних тего а од кој их дела 
олуј у, каои из високе ст опе смртност и дегв. Бе ај е новоиз грађена, 
савршенафа рика. Никада се неге раз олетиакоо ез едимо 
прир одне хранлив е материј е з а нор малну исхрану његов их органа. 


Универз алноусвај ање сировог веганства ј еј едини нач инда се сви осло оде 
човечанствоод проклетства –олестиј едномзаувек. Пропагирање 
сировој еде мора почети од — олесних луди, нов орођене дете, луди 
о дарених потре номснагомв оле и мудрости, и раз умних родит ела 
да кој а се хране сировомхраном, кој ите итиуо авезидаиз 
свој их домова исклуч есветраговее покварене хране како идане 
ставлај у искушење на гут свој ој деш. Свај поч ет ни пер иод 
до ровољог суз државања од куванехранетрај аће додана када надлежни дођу 
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њихова чула, и решиће да прогласе сировој едењео авез ним, намећући 

такораз оритост природе на неупућене, неу пућене масе. Доћи Те в реме 

када Те у еломсвету з авладати сировој едиктво. Уто лагослов еној 
удућностикувањете  ити пав натокаоз лоч ин 


Нав одна потешкоћа _ рз ог укидања навике куваног ј ела не сме 
послужит и као из говор з а пориање штете кој у ј е она нанела. 
Никоне покушава да оправ да крађу, плачку иу иство, иакоовепогу не 
пошасти није – иломогуте искоренити из лудског друштва. 
Суштина ј е да науч ниш нач елноприз нај у и да ј авности прогласе да је 
рад кувања намирница погрешан, неприродани опасани да ј е 
директанузрок – олести. Секундар нопитање став лања сировог ј едења 
у стварну праксу може се онда препустити далемт оку догађај а. 


Куваној елој е суклесив ноиз родило з ав исност од хране, 

олест и, медишнску науку и фармакологиј у. Крај њи шљмедишнске 
науке ј е да поправиио нови дегенерисане и ошт ећене лудске органе. 
Умест о медишнске науке, сировој ед има свој у науку или з дравле, 
чиј иј е шљда спреч и горе наведене дегенерашј еидао ез еди 
з драв, срећан дуг и миранживот за садашњеи  удутегенерашј е. Све 

олест и су уз роков ане кршењем з акона природе. Сиров одење 
приморава луде да поштуј у те законе. 


Пракса сирове хране у мој ој породиши 


Чњенипа да самса 60 година у стању да пишемове редовејез ог 
сировој едење. Пре седам или осам година мој еср:еје илоутако 
лошемстању да ј е мождани удар из гледао неиз — ежно. Некада самостај ао 

ез даха пењути се неколико ст епенига; Нисам имао дов ољко снаге да 
подигнем канту воде. 3 атвор, лоше варење, жарав ипа, несанила, 
главо ола, хемороиди, гихт, склероза, висок крвни притисак, 
тахикардиј а, хронични ронхитис, хемороиди и ч есте прехладе илису 
прат иош мог жив ота одав но. 3 ахв алуј ући сировој храни, осло одио 
самсе свих тих поремећај а. Трај носам сниз иокрвни притисак са 18-20 на 
13, а пулс са 80-90 на 58-60. Без икаквог з нака умора, 
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Мегу да прошетамдотТај риша и наз ад (удаленост од 24 километрајза 
четири сата, да се попнем на планине каој араџцда подигнемтешке кофере 
уз степенипе и када имам в ремена пр ошет ам од 12 километара каоо ична 
днев на рутина. Ј а, кој и самсвој евремено _ оловао од хр онич ног 

ронхит иса и лежао са грипом неколико пута годишње, нарав но, нисам 
имаонио ичну прехладу у последњих неколико година и спаваосамна 
от вор еном т оком (веле године у з ими и лети, ез и нај мањег страха ни од 
хладноге ни од микро а. 


Пре много година, имаосамтакој ак напад гихта да нисам могао да додирнем 
згло ови мог ножног прст а; данас могу да их из вртемсвомснагом ези 
нај мањег з нака — ола. Где су у свету слични резултатидо ијениуз помоћ 
атоф ана, АЦГХ, дигиталиса, _ромида, ј ода, аспирина, анти истика и хилада 
других леков а2 


Меже се са сигурношћу оч екиват и да Те сре кој е ради _ рз ином 


од 58 откулај а у минути наставити радити дуги низ година, а да никада 

не уде из ложеноопасност и од можданог удара. У услов има куване исхране 
каоштој е пад пулса долаз и само када ј] есршвсла оалиу момслучајује 
топрироданрез ултат правилност и у раду мој их органа за варење. 


Изузетној е значај нода кад год покушам да преоптерет имсвој 

ст омак неколикопута већом од нормалне колич ине природних намир нипа, оне 
се не задр»хавај у дугоу стомаку, в ећодј едном прелаз еу фрева и напуштају 
телоза неколикосати, а да се не подвргну – илокаквог распадања и 

ез икаквих сметњи у варењу или = илокакве неприј ат ност и. Под овим 
услов ом, мој пулссеу рзавазанајвишечетири или гет сткуајау 
минути, док када покушам да се , з адоволим“ куваномхраномкао 
„ О ичанчовек“ ,ср:е ми одмах скоч и на 85-90. ипотре нису данида 
мој стомак поврати нормаланосећај лакоће. 


Уз се еодгај амитрете дете каосиросвој едач. 
Сна ј] е већмала дев ој ч ипа од седам година, али никада ниј е став ила ни залогај 
дегенерисане хране у уста. Неноз дравле је 
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олич ење савршенства. Сада видимколика ј е раз лика из међу деаге кој а 
ј еду сировои кувано. Лакше ј е одгај ати стотину деге сировој еде него 

ј еднодетекој еј еде кувано. Фвек никада нема приликеда ринео 

дечиј имтего амакаоштосу дрхтавипа и прехлада, диј ареј а изатвор, 
или неволез огтогаштодетеј еде превише или премало. В есела ј е као 
шева и кад год пожели иде достола и служи се свиме штов али да ] еде. 
Свира, пева и игра погеодан ез икаквих хирова и каприла, ез 
плакања, не з адај ући нев оле онима окосе е. 


Сдлаз иу кревет тач ноу 8 сатиувечеи, наконштој е неколикоминута 
певалау се и,затвара очии спава каотоп доб сати уј утру. Шавише, 
изузетнај ечињенипа да после првих неколико месеш можемо да се 
сетимосамотри или четири пута када сепро удила током ноги. 
Ненсанј етоликоду скичврст дајеникаква ука или покрет не 
изазивају дасепро уди. 


Када друга даа у вртиту седе за свој имстоломза доручак да ј еду 
хле исир,хле игутер, пешва итд., она из нси своју тор увојтакоју 
ј е понела од куте итихоужива. 

Када смоу посет и приј ат елима, она пот пуно рав нодушно гледа у оне 
преопт ерећене ч ај не столове ококој их се луди седе и , уживају“ у 
свакој акимпешв има и слаткишима. Сна никада не из ражава желу, чак 
ни из радоз налости,дапро а илокоју одњих. Наовај начинтре а 
да се васпитавај у сва дала кој а се хране сиров ом храном. 


Мој а жена, кој ој никада нисамф орсираосвој е ставове, пост епено 
мењај ући системисхране з арад свог детета и здравла, сада је 
пост ала пот пуна сировој еда и прилич ној е з адов оља свој имстањем За 
поч етак ј е пот пуно одустала од меса, а затимј екуванај ела ез меса 
свела на јЈ едноили два недељо. Какој е детеј ош малоодрастало, ове 
су замењене са неколикокуваних кромпира уз етих пов ремено. 
К онач но, и од њих су се пот пуно одустали када ј еј едног дана дете питало: 
"СД ч ега Ј е тогаданмирис, мама2" После тога ј е уз ела самотажу 
кришку хле а одело рашнакојиј е понекад ј ела са орасима, 
дете невиђено.“ Данас види диванефекат сирове исхране на св ој 
организ ами ниј е из ненађуј уће, 
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дакле, да се уз држава од свих куваних намирнипа. Исвејетоо авлено 

ез већих потешкога, ј едномсв = иљом одлуком. Када у кући нема 
мириса куване хране, сировој едење постај е врлој едноставна ствар. 
Тој епут код имтре ада иду сви они родит елм кој и гене свој е з дравле 
и волесвој у де. 


Све зле навике ч овека су резултат куваног 


Ј едење 


Сиров одењеТеиз ашти из аренесведруге порскекаошто 
су алкохолиз ам, пушење дувана, наркоманиј а исре ролу ле. 


Све зависности више не могу да прате сировој едење. Сви пор ош су 
сателити зависности од хране. 


По едомсировој еда Те се конач ноуспоставити трај ни 
мир у свету и међу народима. Св и з лоч ини, мржња, неприј ателтв о, 
охолост, лу омора и, уопште, све зле навике ч овека су потомш кув аног 
ј ела. Укидањемкуваног ј ела страст и луди Те се смирити, умов и ће им 
се оплеменит и и живот ће постати толиколак да луди више неге морат и 
да кидај у месој едни другима или продај у свој у савест з а поршј у. 


Конепшј а диј ететре ада удеогранич ена на 
3 амена неприр одне исхране прир одном 
Нач инхрањења 


Пот пуносиров ој едење ј еј едини нач инда се човечанктво 
осло оди олести. Полумере никада нису дале и никада неће дати 
резултате. У садашњимуслов има куване исхране, сви прихв аћени 
прорач уни нутритивних в редност и спешф ич них диј ета не смеј у се 
сматрати езначајним Безо зираокојој се олести ради, када се 
расправла опитању исхране морамораз мишлат и само о сир ов ом и 
куваном, прир одном и непр ир одном, ч истом и дегенер исаном. 
Препоруке кој е се свакоднев но дај у на радиј у, у нов инама и раз ним 
другимсредств има оупотре и одређених витамина, минерала и 
протеина, као и подаш оњиховој калориј ској вредности, у пот пуност и су 
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непрактич не, ез вредне и опасне, посе нокада су з асноване на 
употре идрогаи животињских намирнипа. 


Раз матрај ући свој ства пој единих хранливих материј а, уопште 
не смемода _ ринемоотоме кој и одређени витамини или други 
састој ш пост ој е у одређеној храни. Непроменлив о присуствосвих 
различитих састој ака у сваком з алогај у хране мора _ ити 
о авезно Стога морамов одити рач уна да ниј еданод састој ака не 
из остане из хранекој у коввумирамо. Тој е случај кадај едемо ило 


кој у сирову _иљу храну,док их у куваној храни нема у хиладама. 


В еков има з а редом х иладе спешј алиста су прав или диј ететику 
њихова посе настудија.Аликакосуо ратали пажњу самона 
секундарнепро лемеинисуузелиуо зир штету кој у ј е нанела 
кухињска ватра, њихова истраживања нису дала желене рез ултате 
и, штој еј ошгоре, 3 огсвојих рој них контрадикт орности, _ила 
су погу назачовечанктво.. 'Чк ивегетариј анџ, кој и се могу 
сматрати нај прогресив ниј им међу њ има, не само да су толерисали 
штету кој у ј е нанела ватра, већсу трпели иупотре у елогхле а 
и рафинисаног шећера, кој и су лишени свих вредних 
састој ака. Ипак, мора се приз нати да су вегетариј анш у ссвај ању 
лудских з ав исност и прошли нај стрмиј и пут. Нај тежи потез је 
апстинениј а од меса, наконч ега ј е замена — ез месне исхране сиров ом 
храном само мали корак, иако се тим малимкораком мора доћи до 
конач ног шла. Стога ј е за очекивати да вегетариј анџ свих ниј анси 
мишлења прихвате приншпе сирове исхране и да се окуплај у под 
истим арјаком како и поставили темељтог срећног живота 
кој иј еодувек иосанчовечанства. 


Каостручњак за диј ететику, велику репуташј у у Америш 
стекаој е Г. Хаусер. Али чак ни Хаусер, коликогод да ј е напредану 
поређењу са другимдиј ететич арима, не води рачуна оштети 
кувању и з атопокушава да надокнади штету уч ињену у кухињи 
помоћу р ешепат а. Прет постав имона тренутак да ј е његов савет 
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може послужит и некој корисној сврси. Али где ј е радник, радник 
нафармиилио ичанчовек наулиш да нађе таксу од хиладу 
долара кој у мора да плати да идо иоинформашј у колико црне 
меласе мора да уз меуј утру, коликокваса увече, или колико 
хилада ј единипа одређеног витамина мора да прогута сваки данг 


Свониј еправи приступ. Неопходно ј е упоз нат и :влину 
свет штој е могуте темељниј е са интегралним сиров инама лудског 
организ ма, да кореенит о промени пост ој еће прехрам ененавикеи 


стане на крај са препорукама спешф ич них диј ета и пој единач них 
витамина. 


Луди науке з нај у да се ниј една со акојасехраниисклучиво 
хле ом, полираним пиринч емили месом не може надат и дугом 
животу. Алио ичанчовек тоне з на. По његов ом мишлењу, 
те намирнипе прухжај у одлич ну исхрану. Како можемогарантовати 
да се под силом прилика или под притиском сиромашт ва пој единац 
неће езумнохранити самотим намирнигама и свој у де и да се 
последич но неће у пр опаст ит иг Фк ни нај еминенг ниј и научник, кој и 
ј е упоз нат са ч итав омтеемом, ниј еу стању да се одупре нагону 
свој е похлепе и ј еде толикот их проклетих супстанш да се полако 
али сигурноу ијаипрераноиз врши самоу иствопомоћу рак 
или срчани удар. Стога ниј е дов ољо само пропагират и ове 
идеј еу књигама; неопходној е мо илисати одговарај уће државне 
органе како  исеунеле основ не, планске промене у прехрам ене 
навике луди. Мррај у се предуз ети акт ив не мере да се пост епено 
огранич и масов но расипање нутритивних састој ака и да 
се подстакне потрошња сирових и неоскврњених намирнипа. 

Конач ни шљсваке врсте исхране ј е сировој едење, када реч 


„ дијета" гу исвој ез начењеи уступа место из раз у ПР ИР ОДНА 
ИСХРАНА или ИНТ ЕГРАЛНЕ СИР СВ ИНЕ 3 А ЛУДСКУ ФАБРИКУ. 


Употре авештачких витамина и минерала мора ити 


3 ауставлено 
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Р елатив не колич ине хранлив их састој ака у природним 
намир нилама в еома варирај у, у смислу да у односу на ј еданмилиграмј едног 
састој ка може ити хиладити деомилиграма другог саст ој ка и милионит и 
деомилиграма трећег. Али саст ој ак кој и тежи милионит и део 
милиграма ј е истотолико неопходанз а лудску фа рику каои онај кој итежи 
ј еданмилиграм. Сада се тоомкувања првоуништавај у управ оони 
састој ш кој и постој е у малимт рагов има. 


Неко се може з апитати з аштоса тако неисправ нимсиров инама лудска 
фа рика непрестај е да ради одј едном каошто иторадилао ична 
фа рика, већнастав ла са радом прилич нодуго, нав одећи луде на погрешан 
заклучак да ј еисхрана све штоз адоволава њихов апетит. . 


Чињеница ј] е да лудскотелонијео ично 
фа рика.Тој еогромансвет са милионима становника, ез рој ним 
фа рикама, раз ниморганиз ашј ама, сист емима, продав нигама, рез ервама и 
такодале. Фк иакоуопштенедо ија никакву исхрану, може се одржати у 
животу до70 дана или чак и вишетакоштоте искористити свој е 
ускладиштене рез ерве. 


Наконуласка у организ ам хранлив е мат ериј е се 
дистри уирају полудскомтелу путеммедиј ума крви и свака од Телиј а 
пр има супстане кој е одговарају њеној структури и спешј алности. Али 
Телиј е жпез да и органа не уз имај у ништа од неколико дегенер исаних 
састој ака кој и су присутни у куваној храни у такомалимвариј антамакој е 
се могу из ројатина прсте. И дале чекај у, у глади и оскудиш, док се 
њихов господар неудостој и да пружи прстекако исе и помогаопарче 
лука, з еленог пов рта или вога. 


Фв ек не осећа из гладњивање пој единач них Телиј а, ј ер му 
ј е упркос екстремној глади жпез даних и органских Телиј а, стомак пун 
његова з ав исност з адов олан онсам з адов олан. Али ј ош више садрхај а су 
ез вредне, индоленг не и неакт ив не Телиј е, кој е похлепно прождиру "потпуно 


из аланоираниграђевински материј ал" кој и одговара 
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на њихове структуреи, јачају иучврштуј у“ телоповетањем његове 
масе. 


Тој еразлог штоса 50-60 килограма сувишних, –ескорисних 

Телиј а, такоз вани здрав, стасит и снажанч овек не поседуј е неколикост отина 
грама активних, спешј ализ ованих Телиј а, помоћу кој их иј еднаилидруга 
његов а жлез да могла да функшонишу редов но. и произ води –еспрекорне 
пр оиз в оде. Све док жлез де и органи нису лишени последњих сстатака 
активних Телиј а, човек ј еу стању да некакоодужи свој у егз истенџуј у; али 
када се конач но потроше, смрт постај е неиз ежна. 
Тада "сита","де ела"и"снажна"осо аумиреиз гладњевши свој е жлез деи 
органе. На пример, Релиј е сршагу е неопходну снагу и еластич ност за 
нормалне конт ракшј е. Срге тада покушава да спасе ситуашј у повећавај ући 

рој свој их Телиј а, услед чега се увећава Телиј ама ф ормираним од 
животињских протеина и елогхле а.-Алитонема користи, ј ер оветТелиј е 
немај у капаштет дао авлају илокакав користанрад и не прође много 
в ремена да органпот пуно прест ане да кула. 


Не з намо поу з дано на коликораз лич ит их састав ни иде 
прав лење з рна пшение или _илоког другог иљнг тела. Уз мимо 
хипотетички, при лижан рој, решмо 10.000. По нај елементарниј им 
з аконима природе онда _ исмоморали да з аклуч имода се сир ов ине неопходне 
залудскуфа рику састој е од 10.000 раз лич итих супстанш, а при 
сна девању тимматериј алима важној е посе новодити рачуна дај едан 
или други састојак ниј е одсутан. 
Свој енај природниј исистемзао ез еђивање нормалног рада људске 
фа рике. 


Хај де сада да видимокакој едиј ететика овог куваног ј ела преокренута 
старост ј е. Мшкарш носе масов ноуништавањетих есеншј алних супст анш 
и хране свој а тела са самонеколиковариј анти свој их састој ака. 


Наконгодина мукот рпног истраживања, иолозиоткривају да постој и 
само 1015 врста супстанш у сиру, путеру, ј етри или маз гу. Спекивало 
и се да приз нај у да су каорез ултат свог дугог рада открили да сетаквеи 
такве намирнипе саст ој е од само 10-15 


52 


Масћте Тгапз!атед бу Соодје 


врста покварених, неурав нот ежених, от ров них, дегенерисаних и 
мртвих супстанш, каои састој ака кој и ч ине наше сиров ине, нема 9990 
сорти и самимт имт е намир ние су толико деф ишт арне, штетне и опасне 
да се не смеј у користити каоисхрана. препоруч ио – илоко. Али 
умест от ога, они ј еданпој еданнав оде наз иве свих супстанџи кој е су 
успели да пронађу у тим намир нипама, дет ално описуј у њихове функшј е 

у исхрании, на рајај ући њихова свој ства, препоручуј у их као 

„ корисне" хранливе материј е. Ниречј у не помињу одсуствохилада 
хранливих саст ој ака, нити говоре оњиховој улоз иу исхрани или 
катастрофалнимрез ултатима кој и неиз состав нопрате њихов о одсуство. 


Ипак, ова раз матрања су прилич носуштински аспект и питања. 


Мрра се имати на уму да су толикомногоструке функшј е сиров ог 


намир ние у организ му кој ечак ида их ј енекимчудомчовек све 

упов нао, читав живот не и иодоволанза њиховосамоописивање. 
Мррамо сматрати ј] едним од елементарних з акона исхране ч ињенипу да 
ниј еданнутритивни саст ој ак не може служити свој ој правој сврсиако 
сеуз има из оловано, одв ој ено од :елине. 


Када се чак и нај поз натиј ем науч нику укаже да постој и 
нема трага илокаквих витаминау еломхле у кој иједе,он ез 
ималооклевања уз врага да ј еде и храну кој а садржи витамине Са 
ј еднакимоправ дањемзз идар може погвео данда пост ав ла шгле и подиже з ид 
ез малтера, а онда тврди да има тренутака када и онкорист и малтер. 
Таквој е слепилокој еј еуз ржованоз ав исношту од хране. 


Шаје елихле аконескро ,шерћер, масти, протеини и неколико 
врста мртвих соли —другимреч има, само –еживотни пепео неколико од 
10.000 састој ака кој и ч ине нашу сировинуг Шај е раф инисани шећер 
аконеј еданод горе нав едених 10.0002 Шга ј е месо ако не прот еини 
кој и садрже отров итрагов и неколико дегенер исаних саст ој акаг Игак, 
човек пуни свој стомак доив ипе са ов их неколико супстанш и 
лишава свој е органе хилада з аиста неопходних хранлив их материја. 
Шо се тич е насталих поремерај а кој и настај у у његов им органима, могу се формирг 
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неку идеју о илазећл _олнигили прегледавај ући илустрашј е у медишнским 
уџ енишма. Какосу могле итиуз рокованетакострашне деф ормашуј е, ранеи 


чиреви, аконез ог одсуства супериорних хранливих материј а2 


Иакосу науч ниш досада от крили само 40-50 в рста од хилада нутритив них 
састој ака, велики део медишнске литературе посв ећенј е опису ефеката тих 
супстанџ, кој е такдђе ч ине основу многих других медишнских активност и. 
Ссимт ога, огр омна мрежа комер шј алних о јеката проширила се широмсвета за 


произ водњу и дистри ушју тих супстанш. 


Мржемо да з амислимо каква Те итиситуашјаако уместотих 40-50 
састој ака, науч ниш истраживач и ј едног дана успеј у да пронађу 400 или 500, 
да не гов оримо о 4.000 или 5.000 врста супстанш. Чини се да ј] е данашњи ч ов ек 
изгу иоиз видаинтегритет правих сировина потре нихзањеговотело; или 
му нису одмах на располагању или ј е немогуће да их до ије.3атомора да 
завириу сваки кутак и угаода их пронађе ј едну пој едну како из адоволио 
потре есвог организ ма. Науч ниш истраживања сматрај у науч нимсамо оне 
супстане ч иј е су формуле поз нате и штампане у књигама. Пошт о немај у з нања о 
пот пуним ф ормулама састој ака пшенич ног з рна, не виде ништа науч ноу томе. То 
је"уо ичај ена" супстана кој а се лакоможе на авити, свудаимау изо илуи 
св има ј е поз ната. Али сасвимј е друга ствар када успеј у да открију 
нов и нутритивни саст ој ак и пронађу његову формулу. Тада постај е науч но; 
његов оот крите ј е паз дравленокаовеликитријумфуо ласти медишнеи, 
штавише, уноси свежжар и ентуз иј азамуфа рике, апотеке и клинике. 


Атојесвезатошточ овек не жели да се одрекне свог елогхле а. 


Шагодда уде, луди конач номорај у приз нати да ј еј едини нач инда се 
отарасе олестипрводасестриктноограниче,азатими да се потпуноза рани 
масов ноу ништав ање наших хранливих састој ака. 


У том шлу, надлежни органи морај у да спроведу интенз иванпу лиштет 
и мора предуз ет и актив не мере да спреч и масов ноуништавање 


54 


Масћте Тгапз!атед бу Соодје 


хранлив е састој ке. Мрају на авитиновеврстеј ела од мешавине 
сиров их намирница и препоруч ити их ј авности, чиј е Те се 
прехрам ене навике пост епеномењати. Каорез ултат тога, 
олест и кој е сада погађај у човечанство итепрогресивно 
елиминисане и огромна економиј а Те = ити погођена нашимтрошков има жив ста. 


Пре негошт о смо пост али сиров ој еди, наша породила ј е 
днев ноконз умирала килограмхле а,а сада намкилограм пшени!е 
трај е од осамдо 10 дана. На диј ети од елогхле аодавноје 
тре алодаумрем, али з ахвалуј ући житу кој а дај е живот, Ј ошувек 
живими сигурансамда ћу живети ј ош нај мање 40-50 година. 


Поређење из међу з дравла сирове исхране и 
Дага кој ај еду куваној е нај олесредствозапотврду 
штетекој у Ј еде кувана храна 


Приншги се пре св ега морај у усвој итиу ј аслилама, 
деч ј имдомов има, _ олнигама и рест оранима, а затимих тре а 
популарисати путемпу лиштетау широј јавности. Са такој асними 
непо итнимч ињенилама кој е самиз нео, за надати се да Те се 
ј асни науч ниш одмах прионут и на посао. Али ако желе да имај у дале 
конкр ет не доказ е, предлажем следећи тест. Нека се одој ч ад у 
ј едном од деч ] их домова подели у двеј еднаке групе, од кој их 
ј еднутре адасехрани савременим медишнским мет одама, а другу 
васпитава поприншпима сирове исхране. Онда нека се упореди 
з дравле две групе. Уопште не сумњам да Ре од самог поч ет ка велом 
свету итијаснокојиј еодтадва система) исхране з аиста науч ни 
и хуманитарни. Исти резултати могу се до ити и прилагођавањем 
методе залечење – олничких пашј ената. 


Многи прост оду шни луди могу пр игов орити тесту на основу тога 
дај егрешноили штетноиз водити такве, експерименте“ надеш. 
Међутим, акотакви луди раз мисле малоду ле, видетеданије 
експеримент да се заштити живот и з дравле детета такоштоте се 
хранит и комплет ном колекшј омч ист их хранливих састој ака намењених 
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по природи з а лудски организ ам. Прави експеримент и су они 
нелудски тестови кој и се под маском науке спров оде са неколиковрста 
синтетич ких супстанш кој е су досада ј едва препоз натеу 
ла ораториј и, услед кој их милиони деге напуштај у живот у 
детињству, оставлај ући свој е родителе у огорч еност и. тугу. 
Експеримент и су оне операшј е кој е се играј у са з дравлемлуди са 
1.001 дегенерисаним намирнипама и от ров има и стварају нове 

олести. Све олести су смешноназване олестимашвилизашје, 

ез ималостида према таквој ,„, швилизашји“ и ез 
раз мишлања отоме да се услови кој и су родилитакве – олести могу 
наз вати нез нањем, див лаштвомили варварством али никако швилиз ашј ом. 


Науч не институшј е и надлежни држав ни органи морај у 
Испитај тепро лемсировеисхране ез далег 


Кашњење 


Предложио сам радикалну иу истовреме веома ј едноставну и 

природну мет оду кој омтечеовечантво итиосло ођеносваке 

олест и на з емли. Свој е веома важна ствар кој ој сви науч ниш, 
лекари, ингелектуалш и одгов орни државни органи морај у 
одмах да посв ете пажњу. Сни морај у илиј авнодоказ ати да грешиму 
свој имстав ов има и опов ргнути их основ ним експер имент има, или 
морај у потврдити свој у истину и предуз ети неопходне кораке да 
их спров еду у дело. Конкретно, уколиколекари покажу _илокакву 
равнодушност илићутање, то иу широ јавности могло ити 
протумач ено каој асанслучај њихове неспремности да од ију 

олести, какосе њихов о поле или рад не исмањили. Лично, не 
веруј емда ј етогенералнотач но, јЈ ер малолуди може ититако 
немилосрдно; али лекари морај у дати повз итивандоказ да имај у 
виши и племенит иј и шљад з арађивања новла и да ј е њихов шљу 
ствари, служење науш, служење човеч анству. 


Племенити, ј авно расположени и алтруистич ки лекари пост ижу 
свој шљприхватањемсирове хране, док нехумани, се ичним 
похлепни лекари у томе виде свој личнигу итак. Наводне тешкоје 
промене ду окоукорењенихо ичаја могу послужити самокаосла – изговор 
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покривај у скромне лич не интересе з лих луди. Огкрите 
сиров ој едења ј е нај — алаприлика да сераз ликуј у племенит и од 
неплеменитих, до ри од з лих, мудри од немудрих. 


Не пост ој и активност веће хуманитарне вредност и од 
пр опагирања сировој едења. Неопходној епро удитиплело 
човеч анктвоиз његовог в еков ног сна, отворити му очи, из аштига 
из летаргиј еиосло одити садашњег кошмара. Богат и морај у 
донирати свој новацза ову сврху; ингелектуалш свој моз ак. Неопходно 
ј еоснивати друштва, оснивати клу ове, из давати новине и штампати књиге 
Дале, потре ној еизградити простране санаториј е са свим 
садрхај има за одмор, за аву и спорт, и неколико месеш 
„ затвора“ аздравити, подмладити, осло одитидеструктивних 
предрасуда, помоћи и просветлит и те луде. кој има недостај у 
потгре неинформашј е и снага воле. Могој е корисниј е и пожељиј е 
уложит и нов аци енергиј у у ту сврху негоградити – ескорисне з граде 
кој енамнетре ају каоштосу црквеилишкслеи – олнипе. 
Сиров одење ј екаменпро ни на основу кога можемо да пр ов еримо 
кој и интелектуалацз аиста има сло одну и неспутану прагену, или 
која осо ајезаиста заинтересована заздравлеидо ро ит 
ј авности. 3 лат ним слов има историј а Те 3 аписат и имена таквих луди. 


Ниј егрех говорити истину 


Неки луди ме оптужуј у да имамоштар ј ез ик. Када куване 
ј еденазиваму иплама,у иламаи криминалшма, ј] а неоптужуј ем Ј а 
самогов орим истину, коликогод та истина _ ила горка. 
Када мај ка свој им пажлив имрукама напуни уста свог в оленог детета 
вреломхраном, она ошт ећуј е органесвоје е еиводигау олест 
и смрт. Када лекар припреми диј ете од, хранљивих" и 
„ лакосварливих“" о рсказа малу деу и 


57 


Масћте Тгапз!атед бу Соодје 


преписуј ета летевештач ких витамина на рачунпов рта и вога, 
чиниј ошвећи прекршај. 


Св акоднев но посмат рам како, ч удномирониј омсуд ине сла и 
и олесни сматрају лековима управо оне супстане кој е су уз роковале 
њихове _ олести, и халаплив оих прождиру, док, напротив, са 
страхомиз егавају ј едине супстане (сир ов о пов рте и воге) кој е им 
могу вратити з дравле, самозатоштоих сматрај у уз роком св ој их 
нев ола. Милиони жив ота су жртвовани самоз _оговефаталне 
за луде. Со акојапроникнеу сву ду инутрагедиј е никада не 
може ост ат и хладна и рав нодушна. 


Не пост ој и 3 аконска препрека против уништења 
Сир ов ине намењене лудској фа риш 


Када се откриј е мањи недостатак у правилном алансу 
З а сировине кој е се испоручуј у индустриј и округа, 
одговорне осо есеоптужују за немар и каз не, док они кој и поч ине 
нај гнусниј е фалсификовање сиров ина неопходних з а правилан 
рад лудскефа рикечестосстај у осло ођени. У садашњемвеку 
науч ног напр ет ка, нај неупутћениј а и нај глупла осо а има апсолутно 
правода тражи нов е мет оде дегенер исања прир одних 
намирница, и да смишла и нуди на продај у нај смешнуј е ј ело. Али 
оношт ој е посе ночудној ечињенила да велики науч ник, велики 
шт олог, кој иј есвој живот посветиопроучавању _ иолошких 
фунжиј а живих Телиј а, или диј ететичар, чиј иј е главни шљу 
његов ом животу из рада идеална исхрана за ч ов ека, купуј е гомилу 
таквих дегенер исаних супстанш и нуди их свој имћелиј ама, са 
крај њом рав нодушношћу и немаром, в ођенсамодиктатомсв ог непла. 


На први поглед из гледа неверов ат нода смо се могли осло одити 
све олестипутемсировог ј едења. Али велич ина 
предлога лежи у самој ч ињениш да „, невероватно“ лакопостај е 
остварена стварност. Т ешкога напуштања з ав исност и од хране не 
сме се смат рат и препрекомост варењу идеала 
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сировој едење; напротив, она мора служити каомера з а мерење снаге 

неприј атела лудског рода и мора нас подст аћи да уч инимосв е напоре 

да спреч имоулаз ак такострашног ч удов ишта у организ ам нов орођеног 

детета. Чк и они луди кој има ј е тешкода сами одустану од куваних ј ела, а 

и дале устрај у у свој имштетним навикама, морај у да аф ирмишу истину, 

азарад растуће генерашј ен удућости ч овеч анст ва морај у се 
оритизапо еду теистинепропов едај ући и из лагање приншџпа 

сировој едења и свимдругим расположив им ср едст в има. 


Наравно, з а оне ускогруде и наз адне луде 
кој и су неопоз иво пристрасни у корист куване хране и лекова, 
приншпи сиров е исхране су прев ише напредни, али данас живимоу 
космич комдо у,анеу средњемвеку, када ј е свака прогресив на идеја 
или велики из умгодинама _ ила прогањана од ст ране неука рула. 
Данас се пред нас постав ла питање опст акса или уништења лудског рода. 
Склевање ј е нелудско. 


Сиров сест и осигуравај у огромне користи у ј авности 


Економиј а и подиже жив от ни стандард неколико 
Тимес 


Нев еров ат на колич ина хранливих материј а се уништава на ватриим 

рој нимо лишма луштења, раф инирања и прераде. Као пример 
може се рећи да 100 грама проклиј але пшенице има већу хранливу вредност 
од елогхле адо иј еног од килограма пшенипе. 
Истоважи и за све друге сорте кукуруз а, махунарки, пов рта и вога. 
Акосе данас осло одимосвих животињских намирнипа, пов рте кој е се 
пр оиз води у свету моћи Те само да прехрани неколико пута више од 
данашње популашј е света, под услов ом да се ј еде у сиров омстању. Право 
з начење сирове исхране Те постати све раз умливиј е када помислимо 
на рад, време и новацкој и луди троше на уништавањетих хранлив их 
материј а, а затимраз мотримосве 
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медишнске трошкове кој е су сносила и раз личита министарства 

з дравла и шира ј авност у нади да Те се елиминисати разарања 

кој а су проуз роков ана у нашим органима уништавањемтих истих 

хранливих мат ериј а. Спремансамда демонст рирам ист инит ост 

свој их изј ава конккретнимдсказ има св има кој и желе да имај у додатне 
деталеоовој теми. Историј а никада неће помилов ат и оне одгов ор не 

луде из власти кој и поовомпитању показ уј у рав нодушност и 

затварају уши за ове плачливе истине да иосправдали свој елич независности 


Мегу пост ој ати самодва раз лога за њиховоод ијањеда 
прихвате принџпе сирове исхране. Или морај у изј авити да више 
воле да толеришу постојање – олести негода , лишавај у“ човечанство 
„ задовољтава“ куваних ј ела и да се одрекну могућност и 
спровођења у пракси читавог низа , науч них дост игнућа" 
пост игнутих каорез ултат много напорног рада или, из в дђењеем основ них 
тестова кој е сам предложио, морај у доказ ат и да, далеко од 
осло ађања лудиод олести, сировој едењеимзаправој ошвише штети. 
СвотТе имсе ч инити прилич но немогућим, Из тога следи да они немај у 


алтернативу осимда се ослоне на свој е прворасуђивање, чијаје 
крај ња нехуманост оч игледна св има. 


Стога, у име све невине деге, з ахтевам да прот ив ниш сировој едења 
поднесу свој е примед ештампи,како идо или одговарај ући одгов ор 
ида ијавномњење илоу прилиш да извучепотре незаклучкеида 
се из ј асни прав оснажна и прав една пресуда. 


Сви морај у да препоз нај у стварну и интегралну сиров ину 
Мат ериј али Негов ог Тела 


Сваки пој единацј е поносни поседник ј едног од компликов аних 
фа рикеу свету и самој е онодгов оранз а насметанрад дате 
фа рике. Неопходној е, дакле, да удедо роупоз нат са правом, 
еспрекорном и инт егралномсировиномте дивне фа рике. 
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Интегритет тих сировина ниј е одређенколич инама протеина, 
маст и, углених хидрата, витамина, минерала и калориј а кој е нав оде 
данашњи _ иолсзиу својимуџ енишма оисхрани. Нити ј е могуће 
утврдити ставлањемј едне поред друге дугач ке листе регепата за кувану 


хрању. 


Кров милионе и милионе година и нај прешз ниј импрорач унима, наша 
дивна природа ј е спој ила интегралне сир ов ине неопх одне лудском ор ганиз му, 
спој ила их у савршеном складу иу потре нимколич инама, дала имжив от 
и конент рисала их у поврћу. телау о лику живих Елија. 


Цела тај на исхране лежи у томе да су те Телиј е живе или мртве. 
Супстане кој е се састој е од мртвих Телиј а ни под кој имуслов има не могу 
послужит и каосиров ине за лудску фа рику. 


Фвек нетре адаизгу иосећај за меру и да се надме свој им 
из умима вангранипа раз ума. Истина ј е да су у проучавању пој единач них 
нутритивних састојака – иолоз иуложили огромне муке и направ или многа 
важна открића, кој а у пот пуност и 3 аслужуј у нашу захвалност. Свата 
дост игнућа, међут им, могу се сматрати великим самоу односу на данашњи 
технички и ментални развој човека. Против врхунске мудрости 
природе чак ни нај еминенг ниј и науч ниш, са свомсвој омуч еношту и 
својим ез рој нимоткритима, немај у већи ув ид од пет огодишњег 
детета. Они, дакле, немај у прав ода нарушавај у хармониј у и интегритет 
сировина кој еј е из градила природа и да намеђу ј авности свој е детињасто 
омалов ажавање з нања каосавршену науку. 


Несумњиво, у покушај у да проникне у тај не намирница 
Крај њи шљнауч ника ј е да препоз нај у све оне нутритивне састој ке 
кој и су неопходни з а лудски организ ам, да одреде њихове релат ив не колич ине 
и да их интегришу зај едно. Другим реч има, желе да вештач ки припреме 
з рнопшеније или соч ива и да му дај у живот. Али оношточ овек ниј е успео 
дадо иј е после хилада година непрекидног рада, природа намданас дај е 
есплат но. Ша више желимог Да ли имамо илокаквесумњеу вези са 


мудр ошћу 
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универз умили зависност од меса подст ич е ч овека на нај невероватниј е 
глупост и2 


Нај есмислениј еј еи опаснопрет поставити да намтре авише 
протеини или други нутритивни састој ш негоштоих имау _ иљим 
телима. Ако ов е последње садр же само мале колич ине протеина, следи да 
нашемт елу ниј е потре новише, ј ер се управоса тимколич инама 
наш организ амградиои раз виј аотоком милиона векова. 


Неки луди веома в оле да непрестаногов оре от елу- 
грађевински материј ал. Када и, потлуноиз алансирани“ 
животињски протеини и, храниивио рош“ могли да повећај у висину 
сваке генерашј е за самој еданмилиметар, данас _исевисина човека 
повећала већз а неколикометара. 


Масов но пр оиз в едени вештач ки витамини никада не могу послужити 
каонутритивни састој ш из веома оч игледног раз лога штоврлочестоу 
року од пет минута наконуласка у лудскот елопот пуно з ауставлај у фужшје 
нашег организ ма; другим реч има, терај у насу смрт. 


Жалосна ј е кратков идост сматрати — илокоју одређену храну из вором 
одређеног витамина или _ илоког другог нутритивног саст ој ка. 
Сва органска ј едињења су саст ав лена од скороистих саст ој ака, али се 
раз ликуј у посвој имфиз ич кими хемиј скимсвој ствимаз ог 
раз лика у свомсаставу и молекулар ној структури. Дакле, свима 
ј е поз натода се алкохоли и шећери саст ој е од истих хемиј ских елеменат а 
(угленик, водоник и кисеоник), али се ј акоразликујупо ојиукусуи 
из гледу. Пт иле се дрхеу кав ез има са ј едномв рстом семена или житарипа, а 
домаће жив отиње се ч естохране самој едномврстомтраве. Ипак, ова створења 
до ијају пуну колич ину протеина, маст и, витамина и минерала из ј едне 
врстехранекоја имседај е. 


Лечење – олести лажнимв итаминима, деструктивниманти ист ишма 
ираз нимотровима су –ез надежни експерименти кој и се не заснивају на 
ет иолошком и основ ном расуђив ању, в ећна симпт омат ским, прив идними 
конт радикт ор ним подашма. 
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Ниј еданвештач ки витаминне може да поврати дивну рав нотежу 


природних в ит амина спалених на ватри; ниј еданотров не може да регулише 
нор малне _ иолошке функшј е дегенер исаних органа и жлез да; ниј едан 
анти иотик не може з аменити природне анти истикеуништенеу кухињи. 


Животињелечесвој е ране такоштоих лижу. Нихови секрети и 
плувачкасуо дарени актеришднимсвој ст вима. Међутим, из луч ев ине 
куваног ч овека су лишене таквих свој става. Сировој еди одврартај у 
опасност од св иље прехладе путемсекрета кој еосло ађају ткива 
дисај них путева, док кувани произ в оди млаз ов е спутума и плувачке, 
алиј ошувек ниј еу стању да се одупре истој опасности. 


До акуваног ј едењаједо акадасејавлају зависности, 
Сујеверјаимикро ису врховни 


Сав ремена медишна ј е окружена 3 амршеном мр ежом суј ет них 
суј еверј а. Целокупна медишнска делат ност з аснива се на симпт омат ским, 
прив идним, варлив ими контрадикт ор ним подашма, док ј е нај итнијиим 


т емелни приншп з атрпану за ораву. Свој ечињенипа да ЕФ ИКАСАНРАД 
СВАКЕ Ф АБР ИКА ПОДЛЕЖЕ Ј) ЕДНОСОБНОМСНАБДЕВ АНУ ИНТЕГРАЛНИМ 


СИР ОВ ИНАМ КАО ЕЈ Е ПРЕДСТАВ ИОИНЖЕНЕР. У овомслучају, 


ИНТ ЕГРАЛНЕ СИР ОВ ИНЕ ЛУДСКЕ ФАБРИКЕ СУ ЖИВ Е БИЛНЕ ЋЕЛИЈ ЕМИ 
НИША ДРУГО 


Спиј еннеколикотехнич ких успеха, данашњи ч ов ек з амишла 
се еу зениту швилизаншј е, док у стварности вуч е нај примитив ниј и, 
неприр одани ј ез ив живот ноћне море. 
Уопшт еноговорећ,у о ластима политике, економиј е, морала и з дравла, 
умом и осећањ има ч овека управлај у, а његов им пост упшма управлај у 
одв ратне зависности и суј етна суј еверја. За оравлајућинај итнијеи 
нај основ ниј е животнепро леме, мушкарш преувеличавај у сасвим 
тривиј алне ствари од секундарног з начај а и претварај у их у витална 
питања, а онда троше огромну колич ину времена и ресурса, стварај у 
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неприј ателст ва, пролив али океане крви и ширили универз алну пропаст 
и уништење. 


Историчари прошлост и су нај одвратниј им ој ама осликали намете и 
данаке кој е су наплаћивали страни освај ач и. Док данас, у тренутку када 
преуз му кормило државе, луди кој и се сматрај у швилиз ованими 
просв ећеним корист е раз не легализ ов ане из гов оре да з аплене више од 90 
одстоукупне з араде сопст веном народу како из адоволили свој еличне 
зависностииам ишј е. Сни подстичу произ водњу дувана, алкохолних и 

ез алкохолних пита, чај а, какаа и кафе, штосве нарушава з дравле 
луди, а затим се поносе пов ећањ ем држав них прихода из тих из вора. Исто 
тако, удаласти отацпородиш могао идаликујез огсвог едно пенија 
стеч еног на рачунфунгекој у су протраћила његова дага и, штој еј ош 
горе, уз високу џену подривања њихов ог з дравла. 


Да садашњи предлаз и и препоруке пој единач них витамина и 
минерала не постижу никакве корисне рез ултате, шта год да ј е видливо 
из чињениге да се, подст акнут е нагоном св емогне з ав исности, прехрам ене 
навике ч овеч анст ва постепено раз виј ај у поз астрашуј утемо расту 
кој и подст ич е произ водња опасних намирнига _ез витамина и минерала. Без 
и нај мањег одмора и предаха, непрестанонастај у фа рикеза произ водњу 
дувана, алкохолних и – ез алкохолних пита, кекса, слат киша, сладоледа, 
ко асипа, ковверви, елогхле а, маргарина ираз них других опасних 
материја. 


Свеоводоказуј у тоу свакоднев номжив от у 
луди се неруков оде з дравимраз умом, већдеструктив ним 
зависност има и испраз нимсуј еверј емсвој ственимч овеч анству кој еј еде кувано. 
На овомсвету постоје рој негрупекојесе аветривиј алними споредним 
пит ањ има од строго огранич еног интереса. 
Сд сада, примарна дужност шевилиз ованог човекатре ада удеда води 
хитну и одлуч ну кампању против зависности и суј еверј а сваког описа. 
Свој еј едино основ но средствокој имте човек 
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успети да осстваритај о илан миранудо ан здрав, дуг исретанживот 
коме ј е одувек тежио. 


Конкретандсказ ј е пред мој им оч има. Уз помоћсиров ог ј едења не 
самосамсе испасиоживот,алисамсеиосло одиосвих оних олести 
кој е су ме непрестаномуч иле и потпуносамотераоод се етај 
опсј едавај ући аук ранесмрти. У 61. години, када кувани престај у да 
раде и одлаз еу пенз иј у, повратиосамз дравле, снагу, снагу и 
енергиј у младића од 25 година. 

Месешма з а редомрадим 16 сати дневно, а да не осећам ни нај мањи 
осећај умора. Сасвимсамув еренда ћу поновоживети читав живот 
кувара. 


Чест о се говорилода човек тре адаједеда иживео анедаживида ијео. 
Сада ј е дошловреме да се докаже косу они кој и храну сматрају 
средством з а пост из ање шла, а не шлемсампосе и. Некатакви 
луди следе мој пример, ступе у арену, удрухе сеу з ај еднич ком 
шлу, _оресепрстив свакелудскезависноти и отворепут ка 
нов ом и срећном жив оту геломч ов еч анству. 


Теме окој има сеговориу овој књизи нису спешј ализ ована 
питања окој има итре алорасправлати изазатворених врата. 
Тосу стварикој е сетичу човечанства у гелини и морај у се ј авно 
раз матратикако исвакомогаода препоз на праву сировину свог тела. 


Дужност ј е свих оних луди кој и су заинтересовани з а з дравле 
се еисвој едеге да дигну глас и захтевај у да они кој и се противе 


приншпима сиров ог ј едења доставе свој е критике штамги, како их 
] а имаоприлику да имдај у одговарај утће одговоре и тако одагнај у 
скептишз амшире ј ав ност и према докт рини сиров ој едења. 


слепорево 


Члт аош мој их књига осировој храничестомисео ратајуи 
лич нои писмено и т раже дет але о спешј алној исхрани сиров ом 
храном. Сада, сиров ој ед нема посе анпрограмзајутро, 
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поднев ни иливечерњио рош.ј) еде кад год пожели, шта год му јеволаи 
колико му апетит з ахтева. Али затоштокуванџи, кој и су навикли на 

посе нечасовеизаконехрањења, желе да виде и системсирове хране 
регулисанодређенимправ илима, некатакои – уде. Нема посе нештетеу томе. 


Нарав но, ниј една осо а не може да из ради детаље ревпте и да 
испланира раз лич ите мениј екој иуклучују велики рој нових ] ела. 
Не рој енараз нов рсност куваних ј ела и дегенерисаних намирнипа кој е данас 
видимораз виј ала се пост епено, т оком х илада година и напор има хилада 
луди. 
Када се луди конач ноувере да ј енај раз умниј и нач инисхране сирово 
ј едење, многе врст е сланих ] ела те се пој авити, такорећи, преко наћм. 


Под услов ом да посвети неколико недела времена којео ич нопров одиу 
кувању, свака домаћила Ре по сопст в еномукусу моћи да направи велики из ор 
див них нових ј ела од мешавине _ројних сирових намирнипа кој е су нам 
доступне; а притом Ре истовременоо огатити и општи ј елов ник. Уз мимоза 


пример сопст вену породицу. 


Након _ рој них испит ивања дошао самдоз аклуч ка да се намир нише попут 
житарипа, махунарки, кромпира, патлицана и сржи, чиј у сирову конв умашј у 
зависниш од хране сматрај у немогутом, могу мешати у раз лич итим 


колич инама како иседо илеукуснесалатекој е Те имсе свидети. чаки 
нају едливиј изависник од меса. 


Пшеницу, соч ив о, сланутак, пасуљит д. пот опимоу доста в оде. 
Када за дандва поч ну да ничу, испирамоих свежом в одом. 3 ат им дедимо 
ову воду, покриј емо лонацпоклопшм и ст ав имо на хладно мест о. У овом стању 
могу се ј еститри или четири дана. Мгу се уз имати и са сувимгрожђем, 
ор асима, ур мама и многим другимј елима или се могу мешат и са раз ним 
салат ама. 


Када желимода пр ипремимо салату, пшениц, соч ивои сл. 
пр опушт амо кроз машину з а млевење, а кромпир и шаргарепу из рендамо на ситно. 
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ренде; з ат им ножем исеч емокрастав ге, парадај 3 и лук натанке 
плошке, а з елену паприку и неколиков рста з еленог пов рта. 


Сада их св е помешамо и додамо сир ов о маслинов оуле, свеж 
лимунов сок и малосвеже из ворске в оде. Може се додати и ораси, суво 
грожђе, урме и такодале. Р елатив не колич ине састој ака з ав исе од 
индив идуалног укуса. Лети ј еприј атној ести такве салате ледене. 


Уз имај ући за основу нач инприпреме ове салате, могуте ј е 
припремити велики из _ор салата различитих укуса и из гледа 
кориштењемсвих врста з еленила и раз ног другог поврћа, као 
шт осу спанађ з елена салата, пат лицан швекла и уопште, шта год 
да наши поврт њаш пружај у, али – итне компоненте салате су 
житарипе, махунарке и кромпир. 


Сва салата мора пост ат и основ на храна читавог 


човечанства. Ова исхрана, кој а ј е нај потпунија исхрана иза 
огате и за сиромашне, има предност и у томе штој е здрава, јача, 

з адов олавај ута, хранлива и ј ефтина. Тој еј елокој е садржи 

све неопходне факторе за дуг и здрав живот. Тој е решепт против 

свих олести.Тањирового рска,уз мало додатног вога, сасвим 

ј е дов оланда з адов ољи свакодневне потре ечовекаидамууједно 

пружи нај _ олу заштиту одсвакеврсте олести. 


Узимајућиуо зир релативну скупођу пој единих сорти 
Од вога кој еј ереткоз ими, неки луди мисле да Те се сировој едење 
тада показ ати прилич носкупим. Сни з амишлај у да се сиров ој еди не 
смеј у хранити само св ежим в отемт оком геле године. Св о, наравно, 
ниј етач но. Пост ој е луди кој ивеликио рок заврше са из дашном 
колич ином воћа. Акотакв и луди пој еду товоге самоса деломхле а 
којио ичној еду (алиу сировомо лику пшение, наравно), _ите 
пат пуно з адов олљни. На тај начинтеим итиуштеђениитрошак и 
мука око пр ипреме куваних ј ела, чај а, пеашва и свих врста других 
дегенерисаних ј ела. 


67 


Масћте Тгапз!атед бу Соодје 


Пост ој е одређене намир ние, каошт осу пшенипа, ораси, 
корј енаст о пов ртће, кој е се налаз е у свимгодишњимдо има са само 
лагимосшлашј ама у њихов им внама. Штавише, предност се може 
искористити од свежег вата када ј е у сез они; тако, када су дудови у 


изо илу, мохемосе хранити углав ном дудов има, па такои грожђем и 
другим воћем. 


Током з име многе врсте природно сушеног в ага могу се пот опит и 
у хладну воду, претворити у сирови компот и уживати са великим 
задовољством, У овај компот можемо додат и мало орашаст их плодова, 
писташј а, проклиј алу пшеницу, кардамом или ванилиј у у праху итд. 
Сиров и компот ј е нај економич ниј а иуј еднонај угодниј а намир нипа з ими. 


Ссимштој едемоорахе, адеме, писташј еилешникеу природном 
стању, помешане са другим сушеним в огем, можемо да их самељемо и 
корист имоу раз нимдругимо лишма, или их можемо мешати са 
сиром од сиров ог пов рта или раз ним компот има. Нај укуснија 
посласт ипла за сировој еде ј е "Халва" или слаткоод ораха, адема 
или писташиј а. Они се згњече, з ач ине поукусу кар дамомом, 
ванилиј омили шафраном и исеч ени на мале квадрате. Сва халва се 
ј еде са нај већимукусом са раз нимз еленим пов ртћем. Може се ставити у 
лист з елене салате и ј ести каонека врста сендвича. В ода помешана са 
свежимлимунов им сокомј е нај _ оли напитак кој и се може дати деш. 


У заклуч ку, понов ој е неопходно подсетити ч итаага на в еома 
важна околност кој а сеувек мора имати на уму. У поч ет ном пер иоду 
сировој едења, з ависниш од сирове хране могу искусити раз личите 
о ликетего а,штоможеоставити утисак да имсирова хранаштетии 
даих сла иилио слевају.Тре аимати на уму да све пост ој еће 
погрешне и погу –неконепшј еу дијететиш потичу из такопривидних 
и контрадикт орних ут исака. Спољни симпт оми, ст ога, никада не 
смеј у да служе каоиз гов ор з а оставлање посла до пола. Неопходно ј е 
сач екат и конач не рез ултате, шт о може пот рај ати неколико недела 
или месеш. Али акосе кувана храна понекад меша са сировим 
хранлив имсаст ој шма, ови резултати могу _ити веома одложени и 
нееф икасни или се уопште не пој авлуј у. 
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Ниховетего е нису ништа другодолековите реакшј е, а 


от пором кој и имсе указ уј е мори Те да се осло оде свих познатих и 
непоз натих _ олести. 


Нај трај ниј а од тих неприј ат ности ј е, наравно жудња за 
кувана храна. Увек се, међут им, мора имати на уму да импулсе 
„ Глади“ кој исеосетај у у таквимоколност има не подст ич у нор малне 
или з дравее Телиј е, већдегенерисане, – ескориснеи неактивнеТелије 
и отрови нагомилани у телу; другим реч има, самом _олешћкоја 
гу иорганизам. Дакле, управ о подношењем и одупирањемт ом 
осећај у "глади" моћи Темо да елиминишемотее отрове, осло одимосе 
присуства ез вредних Телиј а, из градимо неопходан комплет 
активних Гелијаио ез едимој едномзасвагда лагодетидо ро 
з дравле. Сваки сат из државањате, глади“ јего едау нашој 

ор ипрстив  олести. 


Техеран 1963 


жж 


ДРУГИДЕО 


Из градња лудског организ ма 


Теме окој има говориму овој књиз и нису спешј ализ овани 

про леми.Тосу питањакојадстичу човечантвоу шелини. Они 
утичу насвеонекој и имај у тела иживе; тичу се свих оних кој и 
имај у уста иј еду. Затосеувек трудимда пишемшт о 
ј едностав ниј имј ез иком, заснивај ути свој е з аклуч ке на општ им 
подашма и аргумент има, а да свој е писање не закрч имтаквим науч ним 
дет алима и несварливомт ерминологиј омкој ај еванраз умевања 
већине мој их ч италала. У свој имаргуменг има не ослањамсе на 
мношт в о оч игледних и контрадикт орних података до иј ених у 
ла ораториј и несавршенимсредств има или, штој е ј] ошгоре, на 

илокаквее погрешне прет пост ав ке з аснов ане на такв им подашма. 
Доказ и кој е из носсимсу нео ориви з акони природе и такви општи з аклуч ш до 
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искуство, икој есваки, пој единацу свакомуглу света може лако да 
тестира и провери сам. 


У стварност и, конепшј а сировог ј едења ј е толикој едностав на да се 
може сажети у двеј едноставне реч енипе: тв орацч овеков ог тела ј е такође 
створиоодговарај уте сиров ине; под услов ом да т е сир ов ине испоруч имот елу 
у шелини, ез дирањау њих, лудски организ амте довршити свој 
животнивек ез подлегања илокаквој олести. 


Свакокој едовољо истар даразумеправоз начењетедве 
реч ени:е и да му посвети погре ну промишлање и раз мишлање, може лако 
да уоч и у каквомј е жалосном стању систем исхране данашњег 
ч ов ека. Онтакође може са ј] еднакомлакотом да в иди да су лудиу о ласти 
ор епротив лудских олести вековима прошлих при еглитаквим 
средствима кој а су и погрешна и опасна и, штавише, сва та средства имај у 
в еома малов ез е са основ нимуз рошма _ олести.. 


После година пажлив ог проуч авања и основ ног лич ног искуства, данас И 
Не сумњај теу тода природни системисхране не самода осло ађа 
човечанствоод свих врста олести, већсвакомлудском итуо ез еђује 
див нодуг живот испуњенмиром, срећоми удо ношћу. 


Живот данашњег ч овека ј е страшна ноћна мора, прогоњ ена 

ез рој нимгресима, з ав исност има и пор ошма. 3 аиста, ило и неопходно 
попу нит и хиладе томова да исеу потпуности описали сви мани лудског 

ита, да се деталнона ројењегове погрешне навике храњења, да се до 
детала укаже на опаку исквареност његових манира и на крај у да укаже на 
ј еданод њих. ј едноод раз них погрешних средставаза ор у против 
тих з ала. Алинај већипро лемпред нама ј еда сваки човек ј асноз на 
какосерађају олестиикојијерадикаланметод дасете олести 
ј едномз аув ек искорене. 


На првомместу, погре ној езнати какав ј е наш организ ам 
конструисани шта ј е исхрана. 
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Каоштоз намо, живот на нашој планети се први пут пој авиоуо лику 
ј едногелиј ских организ ама. Касниј е су та пој единач на ] едногелиј ска тела 
сарађивала како иформирала различитегрупеи створила вишетелиј ске 
организ ме. Поч ет на сарадња неколикоТелиј а током в ремена се развиј а доте 
мере да рађа живо – ите од много милиј арди Елија. 


Свака пој единач на Телиј а ј есампосе и сложенорганиз ам, алитакав 
организ ми имај у свој еразличитефазеразвој а. Нај примитивниј и 
ј едногелиј ски организ ми илесуаме енај елементарниј е структуре, кој е 
су се креталеу води ез икакве видливе сврхе. Нихове ј едине 
фужшје илесу датражехрану, да ј еду, да сваре и да сераз мнохавај у 
] едностав ним прагесом поделе на дв ој е. 
Имали су свој е рудиментарне органе за варење, кој и су се пост епено 
развиј али какој е време одмиплало. У касниј ој фазиразвој а, те Телиј е су се 
груписале и формирале вишетелиј ске организ ме. Другимреч има, напуштај ући 
свој есшлни живот одвој еног индив идуализ ма, они прелаз е на живот 
сарадње, где свака Релиј а има псе нуфуншјукодутре ада 
о авлау агрегатномо раст колективних активност и. 


Упоредит е индив идуалистич ки живот исконског ч овека, пре негошто он 
могао чак и правилнораз говарати, са зај еднич ким жив отом данашњ их 
великих нашј а, где одвој ене групе луди раде зај едно. Али чак иу 
нашем напредном друштву данас се могу наћи _ ескорисни, глуги, параз итски 
и з лоч инач ки ликови кој и подсећај у на нашелењиве претке из прадав них 
дана. Ипак, таква створења живе раме уз раме са лудима из уз етног талента 
игенија. 


Истоважи и за лудскотело где –ескорисне, параз итске [елиј е наставлај у 
свој е тромо пост ој ање поред из уз ет но корисних Релиј а у нај напредниј ој 
фазиразвој а. Лудскотелоима свој е раз лич ите организ ашј еи установе, 
кој есе зову жлез де, органи, системи и тако дале. Т и органи и системи 
извршавају свој ефужи е ист ов ременим напор има одређених група 
спешј ализ ованих Релиј а. 3 анимлив ој е напоменут и да ов е спешј ализ ов ане 
Телијенео авлају свој е спешф ич не функшј еуз помоћпосе них инструмената 
и 
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опрема из грађена спола; негој е сваки од њих сампосе и, кроз лелу своју 
структуру, претворену веома сложену фа рику. 


Такосу Телиј екој е формирају у реге опремлене посе _ном опремом 
за дренажу и филтрирање помоћу кој е се одвај ај у одкрвииуриномиз аџју 
неч ист оте и отрове штетне поорганиз ам Релиј е жлез да уз имај у потре не 
сировине из међутелиј скетеч ности (окој ој сировини нема ни трага у куваној 
храни) и, претварај ути их у хормоне, дост ав лај у телу; Телиј е мишита поседуј у 
посе ну контрактилну моћкој а имомогутава да врше телесне покрете и 
о авлај у тежак механич ки рад; конач но, нерв не Релиј е се напај ај у ј арди 
влакана помдђу кој их се команде моз га преносе на гелот ело. Дакле, 
свака од [2лиј а кој е формирај у лудскотелој е компликована фа рика 
одређене структуре кој а се посвој имфуншиј ама раз ликуј е од оних свој их 
суседа, поч ев од [елиј а ноктиј у, косе, кост иј у, мишита и жлез да дотТелиј а 


моз га. 


Без сумње, ило и веома интересантноимати комплетан 
поз навање структуре Телиј а и природе свих акт ив ности и прагса 
кој и се у њима одвијају. Аличак икада инекимчудомч ов ек могаода 
проникне у све скривенетај не Телиј а и њихових раз новрсних функшј а, ило 
ипотре ноиспунити не самохиладе, већмилионе т омов а да их опишемо, док 
исваком од нас илопотре нодесетак живота да исмоих описали. до ити 


самолет имич анпоглед на све штој е написано. 


Супрот но прет еншов нимт в рдњама неких хвалисавих хвалисавала, човеч е 
има в еома мало инф ормашј а освимов им стварима. Са сваким напреткому 
свој имстудиј аматре алоједа удесвевишеуверенда ј езнањекоје је 
успеода стекне – есконач но мали деоонога штој еј ошувек скривено 
од њега. Ипак, опиј еннеколикотехнич ких успеха, данашњи ч овек з амишла се е 
у зениту науч ног савршенктваи ез икаквесметњеи сметње пет ла по 
свој ој вољллу точудонад ч удима, лудски организам У ствари, онј е 
толико наив но дрз ак да посредст в омнај страшниј ег 
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из умима и ј ош страшниј имот ров има предуз има очај нич ки 

сумануте ЕКСПЕРИМЕНТЕ да иотклониопореметај е кој и су се пој авили 
у том организ му. 3 аиста, ЕК СПЕР ИМЕНТИ, ЕКСПЕРИМЕНТИ ИЈ ОШ 

ВИЦЕ ЕК СПЕР ИМЕНТА ништа ниј е урађено. Шавише, онвршите 

експер именг е не само на ј адним _ еспомоћним жив от ињама, већи на св ом 
телу, на свој ој воленој деши, на геломч ов еч анству. ОННЕ В ИДИ НИКАКВА 
ДРУГА СРЕДСТВА ЗА ССТВАР ИВАНЕ СВ ОГ ЦИЛА. 


Алиувек морамо имати у виду ј едну непо итну чињенил: ч овек 
кој и нема правоз нање офунашонисању о ичног сата никадане итре ало 
да предуз ме да га поправи, из страха дате аштипеомеханизаму 
пор емећење ] едностав ним погрешним покретомказ алке. 
Експеримент и данашњих науч ника на лудском организ му могу се упоредити 
са есмисленим поступком радника кој и, наконнеколико дана рада у 
фа риш, покушава да демонтира њену машинериј у и понов ој е састави. 


У случају акутне олести истелитељј еувек природа, али 
из леч ење се приписуј е еф икасност и лекова, док сеу _ројним 
случај евима када – олест поприми фаталанток каодирект на последипа 
примене лекова, смрт сеувек приписуј е природномтоку _ олести. Мра се 
нагласити да код хронич них _ олести лекови, по прав илу, погор шавај у 
стањеи нарушавај у организ ам. 


Шшга онда ч ов ек мора да ради када му органи поч ну да раде 
нар едов ног Има ли икога на свету кој е упоз нат са свимдет алима лудског 
организ ма на исти нач инкаоштој е инкењер упоз нат са дет аљима 
свих раз лич итих компоненти својефа рике, допоследњег шрафаг 
Нарав нода не. Каоштосамвећрекао, поправка _— илоког механиз ма може се 
пов ерити само ономструч њаку кој и има вештину и спосо –ност да одвоји 
све делове дат е машине и понов о их састав и. Али коликој е човек удален 
од пост из ања овог шла у случај у сопственог тела! 


ша онда ч ов ек мора да уради у дат имоколност имаг2 Мрра ли склопит и 
руке и помирити се са прев ртливимхиров има свој е суд инг, илимора 
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довести несрећу у главу непрест аним проналажењем нов их отрова и 
суманутимекспер имент има кој и се с њима вршег Ни ј еднони друго. 


Пост ој и, на срећу, тренутна и супер лака мет ода кој омсе ч овек може 
осло одитисвих олести. 


Када ињкењер градифа рику, помоћу мат ематич ких 
прорачунима утврђуј еквалитет и колич ину свих сиров ина 
неопходних затуфа рику,каои ригу ораду иодржавању њених 
машина. Снтада гарантуј е радни век датефа рике, под услов ом 
дасењегова упутства пажливоиз вршавај у. 


Ша ј е исхранаг2 


Каоштосваки инкењер прави детаље прорачуне да –иодредио 
сиров ине неопходне зафа рикукојуједизај нирао такодаје 
помоћу нај тачниј их прорач уна див на Природа раз в ила неопходне 
сировине за све жвотиње уклучуј ући и луде. 


Када желимо да изградимоо ичнуфа рику, првоподигнемо 
одгов арај ућу з граду, затиму њу сместимосву потре ну механиз ашј у 
и динамо, и на крају,да ифа рика могла да поч не са произ водњом, 
о ез едимојој потре ногориво. исиров ине. Пошт олудски 
организ амима из уз етноз амршену конструкшј у, његове сиров ине 
су одговарај уће сложене природе, кој е се састојеод рој них 
супстанш. 


Природа ј е извршила огроманрад у томправаџ. Пре свега, 
зај едноставну структуру Телиј а припремила ј е ] едноставне 
грађев инске мат ериј але, кој и варирају у зависности од врсте Релиј а. 
Дакле, Гелиј е косе захтевај у одређену врсту грађев инског 
материј ала, а ноктиј у другу врсту. Истоважи и з а Телиј е мишића, 
жпез да, нерава и тако дале. Али Телиј етакој едностав не структуре 
ј ошувек нису од користи; сваки од њих сада мора да уде 
опр емленодгов арај ућом опремом кој а одговара његов ој спешфич ној 
функшј и, зашта су потре ниј ош додатни грађевински материј али. конач но, 
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потре нојететТелијесна деватиенергијомио ез едити 
неопходне сир ов ине з а продукт ив не операшј е жлез да. 


Природа ј е свој имнепрекидним пров иђењемсвее тосакупила 
материј ала,чији рој достиже десет ине хилада. Сваки од ов их 
материј ала има свој у прешз ну колич ину. Дакле, ј едне врсте 
супстане може намтре ати хиладу грама, друге врсте самој едан 
грам, треће само хиладит и деограма. Свој е оператив ноправ илоу 
свимфа рикама. Неопходној е да ти материј алиувек удуна 
располагању Телиј ама у унапред одређеним колич инама. Посе но 
се мора водити рачуна отоме да ниј еданод њих не удеодсутан 
из 3 ирнеколекџје. 


Сваки човек, учени ј едноставан и — огат и сиромашан ј едини 
ј евласник свог тела и ј едини директор одговоранзатај чудесни 
свет унутрашњих галаксија. 


3 анимливој еприметити да сва жива –итанаовој 3 емлм, од 


мрава или врата слону, препоз нај у ту з ирнуколекшјуи 
у пот пуности ј е искористе за свој епрехрам енепотре е. 


Пар адоксално, од поч ет ка шв илиз ашј е, човек се сам, као 
усамлени из уз етак у гелом ширском св ету, опрост ио од свој их чула 
и пот пуноиз гу иоиз видаинтегритет самих мат ериј ала кој и су 
неопходни з а његов о сопствено –лагостање. 3 атоданонојно ради у 
свој имла ораториј ама и истраживач кимрадионишма, врши све 
врстетестова и експеримената, от крива слич не материј але ј едан 
пој едан _ рзоих произ водиу својимфа рикама, смишла им 
чудна имена, пуни их у кутиј еи флаше. , и раз носи их по швлом 
свету, да их лудипрогутај у и не остану гладни. И све ово 
наз ивај у науком. 


Не схватај ући шта раде, науч ниш су ушли 
арена у инат природи. 3 аслеплени з ав исношћу, ти луди не могу да 
виде дај екроаз милионе и милионе година и нај тач ниј им 
пр орач унима наша мај ка 3 емла, у св ом Промислу, спој ила, 
конент рисала сеу _иљжеи испунила глину. 
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свет са онимв еома хранлив имсаст ој шма кој е су тек поч ели да 
пр епоз нај у, ј еданпој едан. 


Сви жив и организ ми на свету су потекли од 
исти преш, али су током в ремена з ауз ели различите 
ев олушоне прав ге. Анат омске и ф из иолошке раз лике из међу 
човека и других живот иња су у основ и в еома мале. 


Баш каои човек, ите животиње имај у срп, плута, ј етру, 

у реге, крв, кости, моз ак итакодале. Нихов и органи захтевају 
пот пуно исте хранливе састој ке каои лудски органи. Нај већа 
грешка истраживача иолога илајештојегу иопревише 
времена и труда на истраживање сасв имсекундарних, 

ез начај них и конградикт орних про лема, кој има ј е з ач епио 
моз ак и з амутиоум уместода се ослања на такоопштее ч ињениге и 
подат ке. какв има располаже и заснива свој е з нање на рез ултат има 
до иј енимсуштински фундамент алним ек спер имент има. 


Тре аимати науму да када животиња у шуми ишч упа 
„ езо разан' лист са дрвета, кон умирањемт ог 
„ ј едноставног“ листа з адоволавасвепотре есвог организ ма. У 
томј едномлисту природа ј е конент рисала све оне супстане кој е 
су неопходне з а из градњу нових Телиј а у телу те животиње; да 
диференшра т е Телиј е, да их храни и да имдај е енергиј у и конач но 
дао ез еди неопходне сировине з а жлез де. 


Укратко, тај лист садржи потпуноиз аланкиранесировинеза 
животињски организ ам Тај лист ј еправа ХРАНА за животињу. 


Све сорте сировог пов рта се у суштини састој е од 
Исти састој ш 


Уколико и наведена животиња, кој а не може да нађе ништа 
зај елоосимтог листа, ила принуђена да се месешма или годинама 


храни томј едномв рстомхране, њенорганиз ам неге осетити 
недостатак витамина или других хранливих саст ој ака. Нема раз лике ако 
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уместолиста дрвета има на располагању неке друге имже. 


Сноштој еважној есте ч ињенипа да ј е храна кој у конзумира 
ПР ИР ОДНА И НЕТАКНУТА. 


Када ставе меру ст оч не хране пред коња или магарла, никада се не 
за ринуз ог помисли да колич ина прот еинка или витамина може 
ит и недов олна з а животињу, иакодо роз намода су и животињама, 
каои лудима, потре несвеврстевитамина, минерала и других хранлив их 
састој ака. 


Свима ј еј аснодај еиз ор намирнилакој има располаже хиладама 
различитих врста животиња толикоогранич енда никада немај у могутћност 
да ирајушта ирадијејели. Сисууо авезида живе од неколико 
врстауо ичај ених намирнипа кој е су доступне у њихов ом непоср едном 
суседству. 

Ипак, међу њима нисмоу могућност и да пр онађемониј еданслучај 
авитаминсв е или неког другог нутритивног недостатка. 


Акоунесете намир ние кој е конз умирај у те животиње 

ла ораторије иолога, у свакој од њих Те наћи неколико супст анш 
раз личитог квалитета и колич ине. Тада Те вамрећи да у одређеној 

иљи има толико протеина, толико масти и толикој едног или другог 
витамина. Такоте у свако иљџна ројати неких 10-15 састој акакоје 
су успели да пронађу и пажлив оте одредити њихове колич ине ј едан 
пој едан. Фк иу нај огатиј имплодовима рој састој ака кој е су 
успели да сткрију – иојестрогоограничен У стварности, ово 
не доказ уј е да се свака од тих намирнипа саст ој и од самодесетак састој ака 
кој е су пронашли; већј е то показ ат ељда су њихова технич ка вештина 
и ресурси прилич но неадекватни да у пот пуност и анализ ирај у и да 
квалитативнои квантитатив но одреде све оне саст ој ке кој и су се 
спој илиу ла ораториј иприродеда идалидато иљотело. 


Тоз начи да су у одређеној храни успели да откриј у самотих неколико 
врста састој ака; остали су ост али скривени од њих. 
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Главни раз лог затој ечињенипа да су супстане откривене 


од стране иолога нису примарни састој ш тог пов рта, већсу тој едињења 

кој а се пој авлуј у у раз личитимо лишмау раз личитомповрђу. 

Уласкому жив стињскотелота ј едињења се понов о раз лажу и синтетишу, 

при ч ему се ф ормирај у нова Ј едињења кој а одговарај у потре ама организ ма. 


СВЕ ПОВРЋЕ КО Е ТРЕБАЈ У ЖИВ ОГИНЕ 
САСТАО ИСЕ ОД ИСТИХ ССНСВ НИХ САСТАВ НИХ САСТАВ НИХ 


У основ и, св е пов рће се састој и од три глав не класе супстанџ. Ј една 
од њих ј е вода, кој а намј е свима поз ната. 3 намо да не можеможивети — ез 
воде, и можда седо росећамода ј енај чистиј иинај ез еднијиизвор 
воде кој и намј е поз нат ј е онај кој и се налаз иу вођу и пов рћу. Следеће, долаз и 
гру ахрана. Свој е супстана која чини оквир _ иљих тела, 
дајућлимо ликичврстину.Гру ахранасенераз лаже и неасимилујеу 
жив отињскиморганима; из ајесеиз телауо лику фекалија. 
Међутим тоје итансастојак животињске исхране. Да није ило 
гру ехрањ,ахранакој у ј е ков умирала животиња ила и 
потпунораз —иј ена иасимилована, фрева не иималаштадаиз ава 
временом _ и се смежурала и осушила. Ипак, чудној е рећи, многи луди су 
толикократ ков иди да, сматрај ућигру ухрану, несварливом“ ,намерноје 
уклањај у из свој их намирнипа, услед ч ега скоро!ело ч ов еч анст во пат и од 
затвора. Другимреч има, главни уз рок затвора ј е одсуствогру ехране 
у исхрани. Али да се вратимона тему окој ој се расправ ла, последња од три 
класе супстанџ у воћу и пов рђу ј е сама хранлива материја кој у 
организ аму потпуности вари и асимилира. 


Суштинске раз лике из међу раз нов рсног пов р Та произ илаз е из 
вариј ашј а у релатив нимколич инама те три класе супстани. 
Дакле, главна раз лика измеђуо ичнетравеивоћ јеу томештоу раниј им 
преов лађуј егру а крма,док севогесастој и самоод умерене колич ине 
гру екрме, са доста конент рисаних хранљивих мат еериј а и дов олном 
колич иномв оде. 3 _огпосе неструктуре од 
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свој иморганима за варењеи свој омспосо ношћу прежив лавања, 

чет вороношш су у стању да з гњечее и мелу траву, да извуку 

хранливе материј екојесуу њој реткораспршене и да из аге 

ост атак из свог тела. Тако пој едине животиње успевај у да сехране 
сувимсеном или сламом; камила ј еу стању да одржи жив от на пустињским 
ч ич кама, а магарацна нај гру лимтравама. 


Из овога се може из вући важанз аклуч ак да св о пов рте 
садржи хранливе материј е неопходне з а из државање живот ињских 
организ ама, само се код неког пов рта пој авлуј у у расутомо лику, код 
других су високо конент рисане. Међу природним намир нипама нај хранливиј и 
су ораси, адеми, житарише, махунарке, кромпир, шаргарепа, _анане, 
грожђе и све осталов оће, а потоми осталокорење, зачинскко илеи 
зеленила другим реч има, саме намирниг кој еј е човек отеоиз уста 
других живстиња и присвој иосе и. Игак, кад год се питање 
сирове исхране пој ави на расправи, тај истичовек есрамно 
уз враћа:, Какодасехраним ез куванехране2 Срамнијиизраз који 
се на може наћи у свету, али, нажалост, з ависност од ј едења лешева 
толикој е з аслепила човеч анкстводај ето у ствари,уо ичај ени одгов ор 
већине луди. Сни кој има недостај епотре ноискуствонису у позишји 
да схвате коликосу те супстане – огатеихранливеи ксликој е мала 
колич ина погре наза задовољење наших свакодневних потре а. У мом 
случају,тре алесу ми године да дођемдоистине. Али отоме ћу више 
говорити каснуиј е. 


Сни хранливи састој ш кој и се налаз е у конентг ров аном стању у плоду 


дрветатакође се налаз е у реткимколич инама у његов омлишћу, кори и 
гранама. Џинов ска жив от иња попут жирафе храни се такоштосе храни 
лиштемдрвега. Када се мали пуполак ј едног дрвета накалемише на друго 
дрво, онпушта гране и на крај у дај е одговарај утћи плод. 

Свој еј асанпоказ ат ељда пуполак садржи све елемент арне састој ке 

кој и су неопходни з а формирање датог плода. 


Сада, кој и су тоелемент арни саст ој штг Они су атоми, кој и се могу 
сматрати нај мањом хемиј ски неделив ом ч ест ишфм 
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елемента кој и може уч ествовати у хемиј скај промени, и молекула, 

кој и су нај мање ч ест ипе елемента или ј едињења кој е нормално могу в одит и 
засе нопостој ање. Свејестиве илжесастоје се од готов оистих елемената, 
пораз лич итим пропор шј ама и распореду кој их се ф ормирај у 

различитај едињења, кој а се међусо норазликујупоо лику, ојим 
укусу. Шавише, каранф илићи ов ла су пот пуноисти. Када се унесе у стомак 

ов ше, каранф илићмења свој у молекуларну структуру и постај е овла. 


Пост ој и слич на кореспондениј а из међу воћа и ч овека. 


Сав иљииживотињскисвет ниј е ништа другодовеч на раз мена 
и кружење атома. Ту се истич евеликоч удои природа. Башмоу з емлу 
ј еднозрнокој е ниј е веге од главе игле. После неколико полако нич е, затим 
пушта гране и листове и временом дај е плод. Касниј е се мења у краву, 
коња или ч овека кој и неко време лута поовомсвету, а затимврата свој е атоме 
на 3 емлу. Т амо, под ожив от в оренимут ипај емсунч еве светлости, сами ти ат оми 
из нова оживлавај у, удахњуј у имсе нови жив от и понов осе претварају 
уисте иљжеиживотиње,да иизноваи из нова наставлали – есконач не 
шклусе стварања. 


Алида имоглодароди живи организам иљотеломора ити 
пот пуно и ЖИВ О Шавише, никакониј е довољно да храна уде саможива; 
савршена иља исхранамора итиАКТИВНА, а НЕУСПАВАНА. 


Дугогодишње искуствонамј е показ ало да птие у кавез има нису з адов оље 
самосув осеме. Са свој имсувим семеномз ахтевај у и свежу храну. Спешф ич на 
раз ноликост тих семена или свеже хране ниј е од велике важности. Сав ршена 
исхрана семожедо итиода иромодређене сорте семена или з рна и допу ном 

илокој омв рстомсв ежег в оћа пов р Та. 


Сва ч ињенипа нас дов оди до важног з аклуч ка да нај савршениј а 
намир нипа престај еда уде савршена наконшт осе малоосуши. Онда 
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како можемо смат рат и исхраном оне супстане кој е из лаз е из пећнила, 
кухиња и ч елусти машина које рујуг 


Ипак, жив отињски организ ми не трпе сз иљештете када су 
ускраћени з а св еже намир ни!е т оком неколико месеш з име. 
Ј ер они надокнађуј у недостатак током пролећа и лета, када сва природа 
понов о ожив и. Природа их ј е науч ила на такав нач инживота. Ссушено семе, 
житарипе и махунарке су, заиста, живе намирнипе, али су у инертноми 
успав аном стању. На срећу, лакосе могу про удити, активиратии 
претворити у савршене хранлив е материј е такошт осе намоч е у води и 
држе на хладном ваз духу данили два. Дакле, кон-в умирањем само 
проклиј алог (активираног) з рна ч овек има могућност дао ез еди 
савршену исхрану у свимгодишњимдо има иу свакомкутку 3 емле. 3 атим 
може да искористи преост але х иладе свежих и укусних намирнипа да унесе 
раз нов рсност у свој у исхрану иуч ини жив от ј ошприј атниј им. 


Живот ј е организ ашј а енергиј е и материј е. Када желимо да 
направ имо машину, састав ламосве потре неделове према нафту, а чимсе 
заврши и последњи дет аљ машина поч иње да ради. Онај фактор кој и 
покреће лудску фа рику зовеседуша, кој а спај ај ући се са свимосталим 
ч ест илама дов ршава структуру организ ма и покрете га. 


Ссо инеодређених протеина, витамина и 
Минерали и сви пој единач ни нутритив ни састој ш 


Вишене итре алода представла основу з а дискусиј у 


У последњем оделку в идели смода се сва ј естива тела поврта састој е од 
исте елементе, те да су раз лике у њихов имхемиј скими физ ич ким 
свој ств има последила раз лика у њиховом саставу и молекуларној 
структури. Нажалост, _иолази су игнорисали ову непо итну чињеницу и 
лу свој у науку су з асновали на раз лич ит им сложеним ј едињењима кој а 
су пронашли у намир нилама. Спиј ени от кр ићима направ лениму њихов им 
ла ораториј ама, затворили су оч и пред том див номла ораториј ом 
природе у кој у дост ав ламо з р но семена тако мало да 
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ити ј едва видливи голимоком а за уз врат, за неколико недела, 
представлај у нај савршениј е намирниле кој е з адов олавај у све 
потре е нашег организ ма у сваком погледу. Али они или од аџјуту 
великодушну _ лагодат природе или ј е спалуј у иуништавај у, након 
ч ега припремај у, у својим еднимла ораториј ама, одређене мртве 
супстане кој е имај у неку далеку слич ност са њима. Све из мишлет ине 
сада дост ој анств еноназ ивај у раз нимименима и _ројевима, и користе 
их да наруше, пре свега, сопст в ене органе и органе свој е нев ине деге. 


Такосу, кажу, пронашли неколико раз лич итих супстанш у грожђу 
да грожје садржи такве итаквее састој ке, каода не садржи ништа 
друго. Истораде и са свимприродним и неприр одним намир нипама, а 
намирнипа у кој ој успеју да пронађу — илокој и одтих састој ака 
препоруч уј е намсе каоиз вор датог хранливог материј а. Као 
резултат такве кратков идост и, нај штетниј е намирнице су 
предст ав лене као потпуноиз –алансиранехранливематеријеио рнуто. 


Самоуз мит е олов ку и направите листу супстанш кој е су 

иолоз и открили у намирнилама кој е се могу до итиодкрава: говедина, 
ј етра, мозак, срге, млеко, мед и сир. Сада да в идимода ли могу да 
откриј у свете супстане у детелини, слами илио –_ич номпланинском 

илу у идентич номо лику. Нарав нода не. Ипак, нико не може пор ећи 
чињеницу да су сировине кој е иду за из раду кравлег тела управоте 

илже; штоТе рећи да ј е!ела крава у пот пуност и формирана од 
тих трава. Акоживотињску храну посмат рамо као пот пуно адекватну 
исхрану з вери месождерке, тој е затошт опволеш плена са кожом, 
кост има, крвлу и месом и, штавише, са свим нетакнутимжив им 
Телиј ама, има ј] еднаку хранливу вредност. на ону од траве. Али какву 
вредност имај у млеко, путер или месоодв ој еног Сваки од њих има 

есконач но мали деовредностио ичнетравеитоподусловомдајеу 
сировом стању. Шосетич е хранливих састој ака тих супстанш након 
кувања, ниј епотре нопој ачавање. Дакле, да схватимоправу 
хранливу вредност млека или меса, кој у су вековима в елич али 
пр ост одушни луди! 
Дакле, можемоли да правнимо праву вредност свих оних реклама кој е 
красе лимежеи конзерве ез ројних сорти сувог и поремећеног млека. 
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Правда тражи да од сада па надале  уду приведении строго 
кажњени шириош ов акв их реклама, ] ер одгов орност з а смрт милиона деге 
лежи на њихов им плећима. 


Приз нај емда ј е човеку з аувек жела да научи нове ствари, 
да продреу тај не природе, да прошири хориз онт свог з нања. Посе но 
ј еважнода сваки власникфа рикетре ада сеупоз на са тај нама 
сировина поре нихзањеговуфа рику. 


Нека науч ниш-ист раживач и огранич е свој а истраживања у четири 
зида свој их ла ораториј а додана, када усгеј у да узгајају иљжу из 
семена састав леног у пот пуност и од сингет ич ких компонент и напр ав лених у 
њихов имрадионилама. Т ада Те њихова мудрост —итиј еднака мудрости 
природе. Али наш свет ј е већпунтакв их семенки, кроз коједо ијамо 
нај адекватниј ехранливе материј екој е з адов олавај у све основ не потре 
нашег организ ма. Та исхранаје ез инај мањег трага дефекта. 

Ниј една супст ана му не недсостај е; ниј една супстана ниј е сувишна; 
сваки састој ак има свој квалитет, свој у количину исвој у фужшј у 
утврђену нај тач ниј импрорач унима. 


Кажу намда конз умирамо протеине, јЈ ер су протеинидо риза 
з дравле. Али колико морамо да конв умирамог Да ли пост ој и опште 
догов орена шф ра з а наше дневне потре 22 Спеке су неопходне за 
из градњу з граде, али сигурно не можемо да гомиламо шгле 
населект ив но или да их пост ав ламој едну на другу _ез малтера. 


У арену су ступили нови техничари. Они су се раселили 
искусни инкењер више сложених фа рика и сада желе да сами одрхавај у 
иуправлај утимфа рикама. 
Свуда су насумич но нагомилани ф рагменти сиров ина. 
Сваки од њих нехај ноуз има све штому се лакодохвати и уноси у 
фа рику.]ј едандоноси камење, други гвожђе; трећи носи глину, 
четврти воду. Свеовоз ијајузаједно ез фиксног плана или дизај на, 
а онда иду и доносе ј ош и више. 
Број не органске и неорганске супст ане непрестаностварај у своје 
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из глед. Фвек храни машинериј у са шаком одређене супст ане, 
тврдећи да ј е корисна; други га пуни кантомдруге супст ане, 
тврдећи да ј еј ош корисниј а. Такосвакогушифа рику 

оним шт о з амишла да ј е каосастав ни деоњених одговарај ућих 
сиров ина. Експеримент и се праве, ескрај ни експерименги. С ј едне 
стране, ј едан рој  лесавих лудиј езапалиоте сировине; с друге 
стране свакожуриј ури да из тињај утег пепела покупи све остатке 
иу ашиху млазниуфа рике. 


Наравнофа _рика почињеда ради нередовно. Више 
штофа рика нередов норади, тимсве више ов и поч ет ниш 
умножавај у свој е напоре. Они трч е овуда и онамо да траже нова 
средства и нове материј але. У тој гужви игужви они газ е, 
уништавај у или спалуј у нај итнијехемиј скесастој ке 
сиров ина, састој ке кој и су понекад премали да и их приметили. 
Када виде да њихов труд ниј еуз алудани да сестањефа рике 
пост епено погор шав а, одлаз е Ј ош дале у дивлину и проналаз е 
пот пуно нов е супстане кој е немај у никакве вез е са сиров инама 
фа рике, и покушај у дауз њихову помоћрегулишу рад свог 
погона. На неко време ј една од тих нових супстанш з аустав ла в рисак 
фа рике, друга пригушуј е њенпродорни шкрипу, трећа успорава 
рад пој единих механиз ама, док их четврта, напротив, додатно 
у рзава. Све промене имсечинедо римз нашма; скачу од 
радости и плешћу рукама као мала дела, а затимкређу у потрагу за 
„ ј ачими ефикасниј им“ супстанама. Понекад пој едини делов и 
фа рике пот пунопрестану да фунсшонишу или функшонишу толико 
нередов но да угрожавају ез едност свој их комшија. Тада 
мушкарш показ уј у свој у нај већу спретност. Сни вештоскидај у 
иод аџјуте, ескорисне" делове. 


Ниј е из ненађуј ућте штосе сви ти напори з авршавај у пот пуним 
неуспехомифа рикај една за другомпрераноостај е ез посла. 


Али неуспешни инжењери негу –е наду. 
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Сни истрај авај у у свој имочај нич кимексперимент има, од ијај ући да 
се присете правог инкењера тих фа рика, њихове природе, кој у су пор илали. 


Непрекидно поређење лудског тела сафа рикомсенерадиу 
фигуратив ном смислу. Ј ер лудскотелој езаистафа рикакаоисведруге 
фа рике, стомраз ликомштој е много компликованиј е одо ичнефа рикеи 
штосу њене компоненгт е толико мале да ј е већина њих невидлива и ч овеку 
нераз умлива. 


Баш каои инжењери из над, наши _ иолаз и спр ов оде експеримент е 
на лудска – ита нај страшниј иминструмент има при руши, нај нижим могућим 
намир нипама, раз нимсинтетич кимпрепарат има и св им смртоносним от ров има 
поз натимч овеч анству. Снио јавлују ескрај нелистеса есконач ним 
наз ив има супстанш и одв оде луде на криви пут свој импогрешним 
препорукама. Св ако предлаже оношт ому се св иђа, свако каже оношт о му падне 
на памет, делуј ући насумич но, по прав илу палла. 
Пу не хиладе т омова и њима преплав луј у свет, грми преко радиј а, штампај у 
рекламе у нов инама. 
Алисвешторадеј елаж све штоговоре ј е контрадикт орно. 
Сни предст авлај у нај штетниј у супстану каоиз уз етно корисну, али 
за рањујуупастре у онога штој е неопходно. У овој мешавини вревеи 
конфуз иј е, сами аутори пипај у у лавиринту сумње и неодлуч ности, док њихова 
пу ликастојиз уњенаиз уњена. 
У међувремену, авај , они кој и су намнај _ лижи напуштај у овај живот у 
милионима, непотре нопре времена. 


Апелуј ем на све племенит е луде широмсвета да из ађу 
њихов е летаргич не рав нодушност и макар само з арад сопственог з дравла и 
з дравла својих лижњихирод ине. Нека сеудруже са мномтакода свој ом 
снагомј единства от воримооч и ч овеч анст ву, поправ имо садашње 
погрешне навике у исхрани и з ауставимоте ст рашне масакре. 


Нека свако од нас от вори оч и и пажљив о посматра шокант не скандале 
кој и срамоте савремену шв илиз ашј у. Погрешним ст ав ом наших науч ника 
на теренсу з акорач или проф итери и шпекуланти. Нај штетниј ем 
нај гру лефалсификоване намирнигесесло однорекламирају као огати 
извори витамина и 
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от воренопродати ј ав ности. Они уклучуј у кексе, слаткише, 

ез алкохолна пића каошт осу кока-кола и лимунада, труломесо, 
сушеномлеко и хиладе других раз нов рсних намирнипа, кој е су у 
пот пуност и лишене св ој их нај важниј их хранливих састој ака и 
посе носу склонедаизазову олестииу ију луде. 
Нај з анимливиј е супстане се сакуплај у одавде и тамо, мешај у, 
пуне у лимекке и карт оне, етикетирај у дугиму – одомнаиз глед науч них 
имена кућних лу имала и продају лаковерној ј авности као"диј ететски" препарг 
У толикој мери ј е модерна медишна комер шј ализ ована да 
приватнела ораториј е пларај у лекарима пров из иј у од 50 одст она 
наплат е посланих пашиј ената. Тре ало ида се попуни стотине 
томова ако се жели дет ална слика освимкорупшј ама у данашњем 
свету. Тренутнонисаму доколиш да преуз мемтај задатак. 


У међувремену, _ иолазитокомсвој их истраживања 
пр оналаз е одређени в ит амин Нешто касниј е откривај у даниј ереч о 
ј едностав номј едињењу, већо сложеном комплексу од десетак супстани, 
засваку одњих = ирај у име. Пост епено пр имеђуј у да одређени 
витаминне показ уј е свој у маћу одсуству других, или примеђуј у да се 
уношењему организ амј една супстана мења у другу и такодале. 


Ефекти вештач ких витамина на лудски организ амсу 
оч игледни и конт радикт ор ни. М/шкарш пост ав лај у шгле куће ред по 
ред ез малтера,азатим да и исправилиту грешку, припремај у 
огромну уреинфериорног малтера и изливај у га одј едномна 
з граду. Лепећи се на спољашњу површину шгле, тај малтер неко 
времештитио јекат одветра и кише, али не продиреу фуге 
из међу шгли и, нарав но, никада не доспева у унутрашње слој еве 
конструкшиј е. Понекад се користи прев елика колич ина тог лажног 
малтера; онда се свака з града ч иј и су темељи донекле климави 
ј едноставноруши. Управ ото се понекад дешава токомињекшј е 
витамина, када пашј ент умре одмах наконињекишј е. Какосе 
може представити каохранлива супстана ч иј а нај мања колич ина 
у ијачовекаусе и 
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пет минута од његов ог уласка у лудскотеелог Када Те се луди опаметити и 
напустити такве глупост иг Упркос мношт ву неуспеха, раз очарања и 
несрећа, луди истрај у на свом погрешном и погу номпуту,од ијајути да се 
повуку ни зај еданкорак. 


Нов е књиге се сталнопој авлуј у; старимсе стално додај у свежи 
спискови и препоруке и ескрај на поплава отрова непрестанотеч е из 
фа рикау лудске органе. Какој есте, написаној е на хиладе томова о 
исхрани и сроднимт емама, сви са раз лич ит импогледима и ст анов ишт има, 
раз лич итимдеталима и пој единост има, раз лич итимлистама и 
та елама. 


Прет пост ав имо на тренутак да су књиге писане о пој единим 
витамини и други нутритивни саст ој ш, препоруке за исхрану и листа 
спешф ич них диј ета су тач не. Тада се можемо з апитати да лиј е ово 
заиста практич ансистемлудске исхране и да ли су они кој и желе да живе 
на ов омсвету под тужномпотре омдасветекњигеуч е напамет. Ша 
Те се онда десити са милионима оних кој и живе у планинама и долинама, у 
далеким селима и з асеошма, а немај у прилике да се упоз нај у са 
оваквимлистама исхране ита еламаг Мррај у лиумриј ети од гладиг 


Не, до риприј атели,про удитесе из свој е омамленост и 
рав нодушност и, ј ер тониј е нач инжив ота намењ ен лудима. Такав живот 
заиста ниј е никакав живот; тој е ноћна мора. Тре ало идадоведемодо 
пот пуног и тренутног преокрета у нашем односу према про лемимау исхрани. 
Пу ликашуј еопој единач нимхранлив имсаст ој шма и диј етаматре а 


прекинут и и одмах прекинути све преписивање вештачких витамина и 
отров них лекова. 


Пост ој и самој еданнач инда се човечанствој едномз аувек 
осло одитеногнеморе, атој е да уведеморадикалну промену у наш начин 
живота и наше навике у исхрани. Све навике се морај у променити на нач ин 
да се исправансистемисхране уклопи и усклади са жив от ом ч ов ека. Тада 
из ор између пој единач них хранливих састој ака више неће 
служитиникаквој корисној сврси и луди више неће раз мишлати о 
одређенимдиј етама. Самотакви потпуноиз алансирани 
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намирниетре а дрхжати код кутеј ер имај у идентич не хранливе вредности; 
другимреч има, свака храна кој у ч овек конз умиратре ада уде потпуна 
исхрана засе е. 


Члт аош не смеј у да мисле да ј е веома тешководити ч итавочовечанктво 
пот ом див ном путу. Такоиз гледа само на површини. Пошт о сами сам прошао 
свењеговеефаз е, з намда ј ето далеко од тешког, из уз етнолак 
з адатак, коме сам спреманда посветимсве свој е време и енергиј у. 


Мбрамостворити такве услове кој и Те омогућутии – огатими 
сиромашним, великими малим, ученими ј едностав нимда в оде з драв живот, а 
дане удуусталној о авезидаврше принудни из _ ор из међу намирнипа 
кој е конв умирај у. Тада Теиз ор намирниа итиодређеннашимчуломукуса, 
чији Тезахтеви и желе ити наш непогрешив и водич у из ору природних 
намир нипа. 


Можемо се з апитати, на крај у крајева, шта – иолозитражишта 
њихов крај њи шлљј е. Можда ни они сами немај у ј асну конепшј у свог 
конач ног шла, али ј а ћу имрети. Они покушавај у да откриј у кој е су супстане 
потре ненашемтелу да иводиоздрав живот. Они хеле даутврде 
исправну функшј у сваког витамина и сваког минерала у нашем организ му. 
Огкривај у да Ј еданвитаминподст ич е наш раст, други нас штити од инфекшј а, 
трећијачазу еитакодале. Али умест ода се подвргну свимтимнев олама, 
зарне и ило олекада исамој едномпосет или јунгле Африкеи 
пит али тамошње слонове кој е пилуле калшј ума уз имај у даузгајај у ј аку 
слоновач у или кој е врсте протеина пот рошили да акумулирају свој у огромну 
масу 2 


Прет пост ав имо да су после непрекидног рада хиладама година конач но 
пост игли свој желени шљ Они Те тада моћи да пр еепаз нај у све састој кеу зрну 
пшениге или у неком другомт елу пов рта и да разумеј у све детале о 
њиховимодговарај ућимфункшј ама у нашем ор ганиз му. Али оно шт о они 
такоусрднотражевећј еу рушиу огатомизо илу.Тимесу достигли свој 
врхунац 
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шљ сам шљза кој и су се ј едва надали да ће пост ићи у свој им 


ла ораториј амапосле ез рој година. Ша онда више тражег 


Али ч италацне сме да претпостави да су _иолозипотпуно есмислени 
луди. Они имај у раз лога да се понашај у каошторадеи са свој е тачке гледишта, 
они су приличној акииу едливиразлози.ј ер науч ниш су "шв илиз ов ане 
икултурне"осо е; они нису ни пралуди кој и живе у мрач нимшумама, нити живеу 
тор ов има и шталама. Како онда могу да се одрекну свог елогхле а,свој их укусних 
колача и укусних пешва и да напуне уста сиров ом пшенишм, _ аш као 
примит ив ни див лашт2 Истина ј е, наравно, да се претварањемпеле и неокалане 
пшениву _елихле или пешва, са изуз еткоммртвог скро аи шећера, уништавај у 
све десет ине хилада хранливих састој ака, али из гледа да их тоне рине. Они 
намникада не даз волавај у даза оравимода еживотнискро ишетер такође 
имај у свој е, користи“ .Онео ез еђују неопходне калориј езасна девање 
топлот ом нашег тела, док се потре е наших органа, жлез да и нерава з адов олавај у 
такочудесним, научним“ ресурсима каоштосу вештачки витамини, 
минерални препарат и, лажни хормони и пре свега мноштвоострова, кој и су 

оли од ] едног. други у снази и снази. 


Конач но шта _ и се онда десилоса индустриј ом, –_ олнипама, лекарима, 
медишнским сест рама, апот екама, хируршким инструмент има и другимслич нимапарат има2 
Коликосамотруда ниј е уложеноу њихову на авку иколикотруда ниј еутрошено 
на њихову из градњу! Какосу могли да напусте свата , достигнућа" зарадтог 
тривиј алног житаг Такав корак се не може ни з амислити, а Ј ош мање предуз ети. 

В еома ј е маловажноакох иладе, не, милиони луди умиру од срчаних удара, рака и 
других слести. Пре или касниј е луди ионако морај у умриј ети, па зар није – оле 

да умру малораниј е иосло одесемукеи патњеовога свиј етаг Каквај е корист 

од живети до200 година у свету кој и постај е пренаселенг Немој те се 

из ненадит и када саз нат е да постој е луди са таквимставомума. 3 аиста се може 
тврдити да већина ч овеч анства, з аслеплена з ав исношту од ј едења лешева, данас 
раз мишла на тај начин Алиј асвечаноиз ј авлуј емгеломсвету да СВА ЛУДСКА БИЋА 
МРАЈ У 
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БИЛК Е К СНТ Р ОШИТ И У СИР СВ СМСТАНУ. СВ ОЈ Е 3 АПСВЕД 
ПР ИР ОДЕ. 


Ипак, не порич емда ј е мотив _ ислога свевреме _ ила жела да 
служе ч овеч анству. Али када в иде неуспех св ој их напора, тре ало и 
да промене свој опасни поступак _ез тренутка одлагања и да сместа 
прекинуо јавливањесвих књигакој есе аветимтемама; инач е ће 
сигурноз аслужити проклетство удутих генерашја.0 јединившисве 
контрадикторне чињениви _ рој кекој есе могу наћи у књигама 
оисхрани, пажлив о сам просеј ао и одв агао расположиве доказ е и 


из вео основ ни закључак да, штосетич е исхране, од сада, читаво 
човечантвотре адараз мишла под еднакои хранити 


подј еднако. 


У погледу овог закључканесме итинискептишз ма ни дисидентства. 


Стога, пошт осу досада о јавленекњигеопој единач нимнутрит ив ним 
саст ој шма и раз лич ит имспешф ич нимдиј етама извршиле свој 
задатак, све оне морају –итиповуч енеиз промета какоумј авности 
вишене и иозамутенњиховимнеисправ ними конт радикт ор ним 
теориј ама. . Другимречима, тре ало иза ранитисвеонекњиге 
којесе авефунжиш амаи, користима“ протеина, углених 
хидрата, масти, витамина и минерала. Каои св е оне опасне пу ликашјеу 
кој има се покушава доказ ати да вредност одређених намир нипа лежи 
у некимодређенимхранлив имматеериј ама кој е се налаз еу њима. 

Зк и оне књигеу кој има њихов и писшм покушавај у да аф ирмишу 

супер иор ност одређених врста воћа у односу на друге, морај у се 

сматрати сувишним. Нај више удутаистраживања могу итиусмерена 
ка из вођењу општ их експеримената како исео ез едили 

потре ниподаш заутврђивање степена раз виј ености и предности ј едне 
класе намирнила у односу на друге класе. На пример, могу се направити 
студиј екако исеутврдилевеликераз лике из међу вога, житар ипа, 


махунарки, орашаст их плодова, з еленог пов рта и корена, акотакве 
раз лике заиста пост о е. 
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Сд сада, глав на дужност свих прогресив них писала, науч ника, 
лекара, новинара и хуманитараатре ада удеда покажу широј 
ј авности сваки аспект огромне штетекој у ј е проуз роковала 
дегенерашј а природних хранлив их материј а и да подстакну луде да се 
ез услов нопов инуј у прописима. природе. 


Правотелои лажнотело 


Уо ичај ени потрошач куванехранеј е з аправоком инашјадве 
осо еу једно; има два тела. Првотело ПРАВИ ЧВЕК, ј е самправи 
човек, кој и ј е настао природном исхраном и ј ош увек се одржава 
природном исхраном. Другот ело, ЛАЖНИ ЧВ ЕК, настаој е помоћу 
неприродне, куване, вештач ке хране и настав ла да живи само од 
неприродне исхране. 


Св ее оне Телиј е у лудскомтелу кој е, каоз драве, спешиј ализованеи 
активне, одржавај у живот и држе ч овека на ногама, из грађене су, 
храњене, оперисане и з амењене у пот пуност и природним намир нигама. Т о 
су Телиј екој е дај у снагу мишићима, регулишу контракшј е српа, преносе 
импулсе моз га телу и произ в оде секрет. Поред ових високораз виј ених 
Телиј а, постој е и друге Телиј е кој е површнолич е на нор малне Телиј е, али 
имај у, у ствари, нај елементарниј у структуру, немај у потре ну 
машинериј у и механиз амз а спешј ализ оване функшј еи 
генерално су дегенерисанеи _ олесне. Све Телиј е се рађају, узгајају и 
раз мнохавај у у пот пуност и на рач уннепр иродне и покв арене хране. 


У организ му з ав исника од куване хране прав и мушкарацз ауз има врло мало 
со азаиста. Чк и код нај тање со е, значај андеотела ч ине 
неакт ив не Телуј е. 


Свакој жлез ди или органу ј е потре анодређени рој 
активних и спешј ализ ованих Телиј а, али чимсе формира потре ан 
комплемент таквих Релиј а, изградња додат них Гелиј а у датоморгану престај е, 
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иначе инарасладонуо ичај еневелич ине. Сада, пошт о 

акт ив не Релиј е настај у само прир одном исх раном, док 3 ав исник од 

храненео ез еђујесвомтелупотре ну количину природних 

намирнипа, органј е дужанда надокнади наст али недостатак и 

дасвој у велич ину одржава у раз умним гранилама гомилањ ем 

одређени рој неактив них Телиј а произ в едених од куване 

хране. Такве ескориснеи параз итскетелијео илују свим 

органима и сист емима з ав исника од хране, не исклучуј ути кости, нокте и косу. 


Ипак, организ ам неких луди ј еј ошу стању дасе орипротив 
неприродне исхране у одређеном в р еменском пер иоду. 3 аиста, 
нај _ олеј еда спречи стварањелажног ч ов ека смањеним апет ит ом, 
ст омач ним смет њама, муч нином, пов раћањем, несанишм, главо –олом 
и другимслич нимсредст в има. Крат ков иди такве симпт оме 
преедост р ожност и дожив лавај у каоз наке неке осла лености 
организ ма, па умест ода престану да конз умирај у неприр одне 
намирниге, све више подстичу њихову употре укако и 
"нахранили и ој ачали" – олесника. А када се под непрест аним нападима 
„ Храњивих" намирнипа дуга, развучена ор атрагично 
заврши пораз омправог ч ов ека, организ амј е приморанда напусти 
свој жилави отпор и, прилагоди“ сетимнеприродним намир нипама. 
Свој е сигнал за рођење лажног ч ов ека, кој иу _рз опочињеда 
прождире каовук и да неодолив ораст е. Ипак, кратков иди луди овај раст сма 


Временомј етај отпор постај аосвесла ији,аданасје 
дошлодофаз е када се многа дела рађај у са два тела. Таква дела 
поч ињу да развиј ај у лажног ч овека и пре негошт одођу на свет. 
Лажног ч ов ека может е видети на свакомкораку на задњиш и 
ногама жена, наде елимо раз има деге, на испупч еним ст омаку 
иврату мушкарала и другде. Лажни ч ов ек деф ор мише лепе 
фигуре младих девој ака у нај олимгодинама живота, лишава 
одрасле луде њихове радне спосо ности. Продиреу срш, у реге, 
крвне судове, жлез де иткива луди и паралише њихове акт ив ност и. 
Уопшт ено гов ор ећи, она уз има правог мушкарла у свој екањеи 
пост епенога стеже и дави. 
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Када з ависник од куване хране утажи глад конв умирањем неког 
воћа, тоз нач и да ј еу датомтренутку прави човек у потпуности з аситени да 
више нема желу з а храном. Али лажни ч овек уопштениј едо иоудео 
природне исхране, па сада захтева свој у псе нухрану.Сношточиниствар 
посе нонесрећномј е чињенила да онсв ој е нагат ив не желе из ражава устима 
правог мушкарла. Прождрлива жудња за куваномхраномј е порив тог 
чудов ишта и нема никакве вез е са з ахтев има правог мушкарла. Та жудња 
прелаз и у прождрливост у тренутку када седве руталнестрасти, зависност 


и негатив не желе, удруже. 


Свдеправи човек, ез икаквог раз мишлања и раз мишлања, 
о авла нај одвратниј и з адатак. Непрестаносе труди из дана у дан, 
зарађуј еса великим _оломимуком азатим сајошвећм оломи нев олем, 
природне намирнипе кој еј е купиосвој имтешкоз арађеним новшемпретвара 
у штетне материј е, уноси их у свој е телокраз свој е сопственимуст има, 
вариих у свомпро авномканалу, апсор ујеиху свој крвотки 
предај е том чудов ишту, св ом нај жешћем неприј ателу, кој ег одгаја и негује 
у сопст веним недрима и ч иј еодвратнотело непрестано носи на свој им 
сла иммишитима. 


Св де морамда питам — иологе кој и хвале прот еине и полажу лажне 
наде у наводну моћв ештач ких витамина, да ли имниј е жао оних мушкарапа 
и жена кој исеколе ају итетурају док шетај у улишм ј едвау стању да 
из вуку огромну т ежину лажни ч ов ек на њихов имнеј акимногама. Где ј е 
савест иразумтих луди2 3 ар имте масе – ескорисне масти и меса недај у 
никакву храну за раз мишлањег На крај у крај ева, корпулениџј а ј е плод 
њихов их "потпуноиз _алансираних" животињских протеина и "сварлив ог" 

елог хле а. Самопокушај те да лишитетеде елехле аимеса,и 
нахранит е их на неко в реме понај елемент арниј имз аконима природе, па 
примет ите какосе те ђав оле масе т опе и нестај у з а неколико месеш. 


Кадаузмемоу о зир каколако можемода сеосло одимо оних сувишних 
гомиле меса и ефекат потпуни опоравак нај ј едноставниј ими 
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пр ир одним мет одом, можемо се з апитати з аштолуди в исоког 
академског приз нања при егавај у раз нимопасними 
есмисленим средствима, _ез икаквих из гледа на успех. 


Лажни ч овеек ниј е састав ленсамо од дегенерисаних Телиј а, већи од 
сувишне теч ност и, масти, конкрешј е, соли, отрови и друге штетне 
материј е, кој е су продрле и прошириле се у све шуплике иткива 
правог човека. Свака олест, ез изузетка, настај е у Телиј ама 
лажног ч ов ека. И у Телиј ама лажног ч овека се рађа рак. 


Болест и су уз роков ане кршењем закона о 
Природа 


Мргу пост ој ати самодва уз рока кварафа рике: недостатак 
равнотежу свој имсиров инама и случај не штете кој е долазе 
спола. Не може итидругог уз река. Случај не штете кој е лудски 
организ ам претрпи из сполашњих из вора (опекот ине, пов р еде, 
тровања и сл.) лакосераз умеј у и нема неслагања о мет одама 
којетре априменитиу њихов омлеч ењу. 

Међу ов а сполна оштећења могу сеу ројатииштетекој е организ му 
наносе сви лекови кој и се сами дај у, вештач ки витамини, 
минерали, алкохол, никотин чај , кафа, каои ројниотрови 

кој и се у организ амуносе куваном храном. и складиште се у сваком 
органу. 


Ј едина хармонич на и –еспрекорна сировина зачовека 
организ амсу сирове – иле одређене природом. Нај мања из мена 
у тимтелима з нач и нарушавање хармониј е сировина датефа рике; 
ов о, пак, 3 нач и дислошрање прав илног радатефа рике; другим 
речима, тоз начи –олест. У складу са з аконима природе, ов осе мора 
сматрати аксиомом, око кој е никада не итре ало итисумњеили 
раз лич итости мишлења. 
Сировине лудскефа рикесу наз ванеХР АНОМ 
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Природа ј естворила сировине потре нечовеку сатако 
прешз нимпрорач унима да када ј едну о ипугрожђаставимоу 
устата о ипасераспада ишири погеломорганиз му да и 
задовољила све његове потре е ез икаквог изузетка.Та о ила 
првогради рудиментарну структуру простих Релиј а, затим 
гради сав унутрашњи механиз ам диф ереншраних Телиј а, 
о ез еђујесировине неопходне з а произ водњу, чисти и 
подмаз уј е све саставне деловеио навла онекој и су оштећени, 
з амењуј е остареле и уморне Телиј е младалач кимтелиј ама, 
сна дева моторе горивом и покреће их, дај етелу потре ну 
топлину и енергију,ио авла илокојидруги задатак кој и се од њега зах 


Чит алацсе може з апитати какотода пост ој е лудикој и 
понекад неделама или месешма не ј еду воге, а ипак успевај у да 
прежив е. Одгов ор ј е да, уопшт ено гов орети, ч ак и нај поуз даниј и 
зависник од куване хране пов ременоуз има неку сирову храну. 
Понекад нор малне Релиј е з аиста гладуј у неделама и месешма, 
али пошт осу војге из уз етноз гуснуте и веома хранливе 
намир ниге, врло мала колич ина њих некако држи ч овека на ногама. 
Али акосетогладов ање неоправ дано продужи (ј ер самсу јект не 
осећа ову глад), у организ му се ј авлај у раз ни пореметај и, 
ране имор иднастања, од којих ј енај тежискор ут. 


Токомскор ута долаз идо пост епеног трошења ГРелиј а, 
уз роков аног одсуст вом супериор них хранлив их саст ој ака. Касниј е, 
з идови капилара поч ињу да пулај у, штодоводи доекстраваз ашј е 
крви. Десни сада постај у сиви и сунђерасти, зу и падају иплело 
телопашј ента ј е прекривено ч ирев има. По мишлењу крат ков идих, 
ова –олестјеу потпуности последипла недостатка витамина Ц Сва 
кувана храна, лекови и вештач ки витамини на свету немај у моћ 
да спасу живот таквомпашј енту. Ако не уз ме свеже в оге или 
пов рће, његова смрт ј е неиз ежа. 


Природаје ила веома снисходлива према лудима, али 
ч овек користи ту попуст ливост. Амерички штолог ЕВ рвдри 
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каже:, Гу итакзателесну економију о ученеслуж еодстранетелија 
кој е су пост але малигне ниј е оз – иланј ер постој е вишкови у свим 

в рстама спешј ализ ов аних Релиј а кој е се могу позвати у случају 

потре е, поз нате као физ иолошке рез ерве. Девет десетина коре 

над у режнеежлез де, 1/2 плута, 3/4 ] етре, 4/5 штитасте жлез де и 
панкреаса и сва слез ина могу се сигурноуклонит и" (ЦАНЦЕР ЦЕЛЛС, 

Ф иладелфиј а и Лондон 1955, стр. 11). Чк ј е и нај паз натиј и шт олог 

на свету толикократков ид дагу итак девет десетих делова жлез де не 
сматра иљимза организам гу итак му сејавлатек када дати 
организ ам сасвимпрест ане да функшонише. Али Каудриј ева студија 
потврђуј еуверење оних кој и ј еду сиров омесода свакосмањење уноса 
сирове исхране прат и пропор шонално смањење _ројаактивних РЕлија,а 
тиме и радног капашт ета дате жлез де или органа. Врлоч естооргани 
зависника од куваног ј ела одрхавај у свој е постој ање радомсамој едне 
десет ине или ј едне пет ине нор малног комплемент а Телиј а. 


КАДА СЕ УЗ ИМ У ОБЗ ИР ЗАКСНИО 
ПР ИР ОДА УЗ Р СК БОЛЕСТ И НЕ ССТАЈ Е СКРИВ; све постај е ] аснокао 
дан Чмсесмањи рој нормалних, акт ив них Телиј а кроз смањење 
колич ине конв умираних природних намирнипа, жлез де и органи 
отказуј у у свомраду и принос пост ај е сла , неадов олани 
дефектан услед недостатка сировина. Каорез ултат, дате жлез де и органи 
постај у – олесни. Спет, затоштој еосталорелатив номалоакт ив них 
Телиј а, а оне кај е су преостале су из гладњеле и исцр плене, з идов и 
срла серастежу и з алисш постај у ошт ећени; ошт ећени су они осетливи 
делов и коже, црева, желула и други делови тела кој и су подложни сталном 
прит иску; капилари се шире, а затимпупај у, штодов оди доулерашј е 
желула илрева, истедака из слуз окоже, пиореј е, хемор оида, еклема и тако 
дале. Пропадањезу аз ог недостатка адекватне исхране; коса 
постај е седа или опада. Ист ов ремено, акумулашиј ом от ров них 
материј а кој е се уносе у организ амкув аном храном долаз и до 
онеспосо лавањазгло ова;з идови крвних судова су прекривенитврдим 
наслагама; камен(или каменац се формира у 
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ешике; пој авлуј у се склероза, висок крвни притисак, ишиј ас, 
реуматиз ам, гихт и низ других — олести. Конач но, сада постај е прилич но 


лак задатако ј аснмитиузроке апоплект ич ких напада и 
рак. 


Ниј еданкувани човек не итре алодасе есматраздравим 

Сснову његовог лошег з драв ла постав ила ј е његова мај ка з ав иснила 
кој ај едекуваној ош пре његовог рођења. Негов и органи су дегенерисани 
и сваког тренутка су у опасност и или испр плуј у свој е последње 
рез ерве енергиј е. Наконч итања ових редова, колени свој е здравлем 

ринеосвомживоту мора да донесе чврсту одлуку да се одвој и одте 
опасност и и да темељно поправи штету кој а ј е већнанета његов ом 
организ му. Посе но, они луди кој и пат е од гој аз ности и високог крв ног 
притисканетре анитренутка да оклевај у, Ј] ер имживот виси окону. Не 
смеј у доз волити да се у њиховим ч итулама сутра појави злоко нареч 
„ Неочекивано“ .Тареч ј е нај упечатливиј идсказ гру ог 
нез нања "шв илиз ов аног" ч овека. 


Мала е аникадане итре алодаплаче ез разлога; никада не 
тре ада прође немирну ноћили да пати од стомач них тего а,ај ошмање 
од граз ние. Нити итре алодаосети недостатак витамина или калшј ума. 
Све су торез ултати куване хране, млека и инфериорност и његов ог кув аног 
мај ч иног млека. Из нова и из нова из ј авлуј емда ј енај окрутниј и 
прекршај навикавати нов ордђенодетее на кувану храну. Досада су овај 
прекршај сви родит ели поч инили ненамерно; од сада Те сето 
сматрати з лоч иномса преду мишлај ем. Сутра ниј едан родит ељнегће моји 
дау лажисвоју криви. 


Пре негошт осе донесе одлука да се подв ргне хируршкој 
опер ашиј и, пашј ент тре адапри егнепотпуномј едењу сировог меса. 
Акооштећени органниј е у потпуности изгу иосвој комплет акт ив них 
Телиј а, може да поврати пуну радну спосо ност рађањемз драв их 
Телија иосло ађањемод — олесних. 


Све док у лудском организ му има — олесних Телиј а, пост ој и снажна 
жудња за куваномхраном. Али када се тело оч исти од свој их 
олесних Телиј а, поглед на кувана ј ела испуњава стварност 
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човек са гађењем, умест оса з адов олст вом. Шој еј ачи осећај "глади", 
тоје олест ду лаитежа. Укратко, жела за куваномхраномј е жела за 
олешћу, а пост ој аност т е желе оз нач ава пост ој аност _ олести. Стога, да 
исе олест савладала иуништила, потре нојеиз гладњивати лажног 
човека. 


Пашиј енте саракомтре а одмах ставити на изузетноогранич ену 
исхрану сировомхраном, каоштој екилограмја ука или грожђа дневно. 
Сва колич ина ј е дов ољна да одржи прав ог ч ов ека у животу, док Те Телиј е 
рака, кој е не могу да до ију илокакав деотога, пост епеноумират и. 

Ссо акојај е осуђена на сигурну смрт више нема прав ода з адоволи свој е 


непџе пошену дау рзасвој крај. 


Погледај мо сада какву корисну услугу може да нам пружи 350.000 
врста отровних супстанш кој е су наз вали дрогама. 
Мегу ли они евентуално повећати _ рој диференираних Телиј а, 
ојачати сла етелиј еили дати неспосо нимтТелиј ама нови капаштет за 
радг Да ли могу да испоруч е сировине за из гладњеле жлез де или з амене 
хранлив е састој ке уништене ват ромг Да ли могу да ој ачај у мишите срла или 
да очисте крв не судове од њихових неч ист ота2 Да ли могу да зауставе 
непрекидандот ок прлав штине и отрова кој и се у наше телоу носе кув аном 
храному наше органег К онач но, да ли могу да одвој е и уништетТелиј е рака 
ј едну гој едну или да их врате у телог Муда су ти отрови заиста саставни 
деонаше исхране, а природа ј е пропустомза _оравила даихуврстиу 
пр иродне намир нипе. 


Чињенипа ј е да су ефекти тих супстанш 
доч аравај ути, варлив, привидан конт радикторани увек штетан 
Огромна литература окориснимсвој ствима лекова ј е мит нашег до а. 
Огромансвет суј еверј а држи све народе ове кугле под апсолут ном влашћу, 
а погу нилекови преуз имај у насе еулогу талисмана. 


Мер амо се спустити са в исине маште и заузети реаланстав према 
овимпро лемима. Бесконач но мала Релиј а сама посе и има сложениј у 
структуру одсвих фа рикакој еј е направ иочовек. Своје 
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оч игледноиз врлој едностав не ч ињени!е да свимсвој им 

зај еднич ким напорима струч њашу свету никада нису успели 
да остварени ј едну живу Телиј у. Па ипак, сваки органсе састој и 
од милиј арди таквих Релиј а. Ипак, 0 ичанлекарсе е 

з амишла спешј алистомт их опсежних светова. Кадатај лекар 
нажв р ла име неког от ров ног , лека" напарчету папира, он 

наив но прет пост ав ла да може да пов рат и неорганиз ованефункшј е 
милиј ардифа рика самој еднимотров ом. Држећи за рукесвој у 
малу де, годинама самлутаоиз ј едне з емлеу другу у нади да ћу 
пронаћи тај фантастич ни, жив от ворни еликсир! Са истом 

машт ов ит ом надом сваки пашј ент, езо зиранастање, данас 
кула на врата свог лекара или з ауз има местоу — олнич комреду. 


Док ј еј единилек за сваку – олест у потпуности у рукама 


самог пашј ента. УЗ РСКЕ СВ ИХ БОЛЕСТИ ТРАЖЕ У КУХИЊК О 
ВАТРИ. НЕСТАНКОМТЕ ВАТРЕ НЕСТАЋЕ СВЕ 


ЛОВ ЕЕ ПАТНЕ. Пот пуносиров ој едење не самода прев ент ив но 


делуј е насваку врсту олести, већи потпунолечисвевећо олеле 
олест и, од нај лажих донај тежих и компликов аних, под услов ом 
да захваћени органј ош увек з адржи неке з наке живота. 


У овој малој књиз и не могу се опширно авити овомт емом. 

Довољој е навести самој еданпример. Кардиоваскуларне 

олести су данас пропаст и ч овеч анства. У пој единим 
з емлама ст опа морт алитета од раз них –олестисрлајевише од 
полов ине укупне ст опе морталитета, а тај прогенат се стално 
пов ећав а. Св и пост ој ећи лекови против тих –олестису чисте 
приз ив не мере. Тровањемтела, надражуј ући или, напротив, 
умрт влуј ући нерве и подст ич ући рад срла, одуз имај у 
организ му његов е остатке снаге. Св едош ч ињенипе да су лекари 
главне жртве срчаних удара. Ипак, међу свим _ олест има 
кардиоваскуларни поремећај и су нај подложниј и леч ењу. Сиров о- 
веганиз амте ставити тачку насвете –есмислене масакре. 
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Акопашј енг кој иј е осуђенна смрт од срчаног удара за неколико 
недела или месеш тре а да потражи уточ иштеу з аконима природе и 
пређе на сировој едење данас, осетите рзопо ољшањесвог стања 
скоропреконоги. Од првог дана његови крвни судови те рзопочетида 
гу есвој енечистогг, а з идови његов их вена, каои они његов ог 
српа ињегових з алистака, до итеновиживот са свежим комплет ом 
актив них Телиј а, пост епено в раћај ући имодговарај ућу еластич ност 
ичврстину. Каорез ултат тога, уместода умре з а неколико недела, нови 
регрут кој исе ависировомхраном моћи Те са пов ерењемда се радуј е 
здравомживсту од наредних 50 или више година. Када ј е у питању 
замена – олесног жив ота од неколико недела з драв им жив от ом од 
пола века, не смемо даз волити да се клевањеувучеу наша срла. Ниј е 
мудро смрт сматрати из ненадном и неоч екив аном. Када видим 
залогај е меса ихле акакоулазеу уста насуђене жрт ве, з амишлам 
дегенерашј у кој а Те се ускородесит и у з идовима његов ог српа и 
крвних судова и сваког тренутка оч екуј емод њега срчани удар. 


Уопштено гов ор ећи, пост ој е четири основна уз рока — олести:1. 
Недостатаку роју диференшраних Релиј а. 2. Недостатак сировина 
неопходних за фунжшу е жлез да. 3. Присуствостраних тела и параз итских 
Телиј а у организ му. 4. Сла лење отпорности Телиј а на актериј ску 
инфекшј у. Сирој едење се од почетка –_орисасваовачетириузрска 
и нуди праворешење запро лем олести. 


Међутим, у поч ет ном пер иоду сировој едења, з ав исниш од куване 
хране понекад доживлавај у раз не неприј ат ност и, шт окод непромишлених 
може ст ворит и лажанут исак да природне намир нише исир плуј у организ ам 
и нарушавај у з дравле. Сво погрешносхватање ј е нај упечатливији 
доказ кратков идости данашњег ч ов ека. Сама идеј а да ПР ИР ОДНУ 
исхрану могу прат ит и НЕПР ИР ОДНИ и штетни резултати је 
нај апсурдниј а идеј а, кој у морамој едном заувек протерати из наших 
мисли. 
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Мра се имат и на уму да од 40-50 килограма или више мушкарац 


тежак сто кила припада лажном ч ов еку, кој и ће одмах почети да 

се топи и, праћенсвој им _ олеснимтелиј ама, маст има, конкрешј ама и от ров има, 
јурнуу крвоток, да икраз раз неиз луч евине напустиотело —ст олипа, 
урини зној ење. Посмат рај ући стране материј еу урину икрви, 

кратков ид ће помислити да су оне настале из природних хранлив их материја, 
док у ствари потичу од одв ратног тела лажног ч ов ека, кој е се постепено 

гу иизаувек напушта организам. . 3 атосе прелаз ак на сировој едење 

не сме контролисатиуо ичај енимкритериј умима медишнске науке; 

него се морамо самоуверено пот ч инит и з аконима пр ироде и са стрплењем и 

ст рплењем се радовати конач нимрез ултат има. 


Током тог периода могу се пој авити симптоми надимања, 

олов и у фрев има, главо ола, вртоглав ила, општа сла ост итакодале. 
У одређеним случ ај ев има у ринможе пост ат и з амућен, ст опала могу да 
отекну, могу се пој авити осип пот елу, а на пој единим делов има коже 
може доћи досувогеисвра а.Свесу топраеси проч иштавања и 
истелења, такода се ниу комслучај у нетре а подлећи осећај у 
„ глади“ и,за авлајутисеу сумњиу мудрост Створитела, 
при егавати, хранливим' вечерама,, потпуноиз аланкираним" 
протеинима и "нез амењив е" аминокиселине з а помоћ Аконеко уде довољно 
глупдатоуч ини, ови симпт оми Ре одмах нестати, али на штету з дравла. 
Лажни ч ов ек Те тада одахнути и, смеј ући се глупост и прав ог ч ов ека, 
понов о ће поч ети да расте са новимжив от ом. 


Такви симптоми се раз ликуј у попој ави и тежини од пој едина 
допој едина, а у одређеним случ ај ев има могу чак и пот пуноиз остати. 
По прав илу су из ражени код стариј их и корпулент них луди, лаги код 
младих и пот пуно одсут ни код нов орођене деге, кој а ће поч ети нормално да 
одрастај у. Уопшт еногов орећи, у телу сувише де елессо елажи ч ов ек 
ј е под притиском његове тешке тежине толикостиснуои из мршав ио 
правог ч овека да ј е од њега остало малошта осим, кожеиксстиј у" .У 
поч ет ном пер иоду сировој едења 
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тежина таквог човека — итетоликосмањена да Те они кој и не схватај у 
праву природу промене поч ети да га сажалевај у. 

Али овој е самоприв идна слика онога шт осе з аправ о дешава. 

У телу сиров ој еда, прав и мушкарац е, з аправ о, поч еода до ијана 
тежини већод првог дана и, наконштосеосло одиолажнг ч овека, настав иће 
да расте на прав иланнач индок не дост игне нор малну тежину . Код в еома 
мршавеосо е повећање тежине правог мушкарпа Те ити противтежа 

гу иткукдјиј епрет рпеолажни мушкарацтако да Те доћи до нет о повећања 
тежине од самог поч етка. 


Свај раст правог мушкарпа нарочитоје _рз кодмршаве, ледеи 
сла едеае. Не смемооч екивати да дала кој а се хране сиров омх раном 
уду ушастаи удастих ногу каоњихови другови у игриш кој иј еду 
кувано ј ерједе елост з нак лажног ч овека. Дала кој а Ј еду сирово 
иће заиста витка, жилава и мишитава. Чистимнез нањем се прост оду шни 
родители радуј у де елстисвој едее. 


Када сампрви пут прешаона сирову храну, у мом организ му ј е 
з апоч ео опсежан пр агес преч иштавања. Нисамимала симптоме осла лености, 
али сампатила од _оловау ревима, поч ели су да се осуше међупр ост ор и 
из међу прстиј у на рукама и ногама, праћеноперутањемисвра ом, 
из илису осиппотелу, а на пој единим делов има ст опала кожа осушене и 
олушт ене у луспипе. Мбј а стопала, кој а су дотада ч ест о помало ст игала, 
одј едном су пост ала претерано от еч ена, а овај оток ј етрај аомесешма 
да се спусти. Онда ми ] е после неког времена уринпост ао прилич но 
з амућен Токомч итавог тог периода веж аосамсе шетај ући дуже 
негоштосамикада раније иоу живсту. Биломи ј е сасвимј аснода су, 
под ст алнимприт иском природне исхране ифиз ичкевеж е,конкрешје 
кој е су се накупиле у мој имкрвнимсудов има и згло ов иматском 50 
година куваног ј ела поч еле да се топе и нестају. Да их иојош 
сигурниј иу свој еуверење, одј едном сам пот пуно престаода ј едемсирово 
итри дана самј ео самој ела од меса. Већпрвог дана ми се з амутење 
урина смањило, другог дана су ост али само нез натни трагови, док ј етретег 
дана пот пуно нестало. 


Када сам настав иода | едемсиров о, уринми ј е понов о пост ао з амутен, али 
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ниј е у пређашњој сз  илности, и пост епено се раз ] аснилоз а неколико недела. 
Три дана куваног ј ела су оч игледноуспорила рзу рзину 

проч иштавања мог организ ма. Уз гред, у истов реме самнаправ иој ош ј едно 
откриће. В ода уз ета са сланомхраном пов егала ј е тежину мог тела затри 
килограма за чак ј едандан. 

На срећу, вратиосамсе на свој у претходну тежину четвртог дана након 
наставка сирове хране. 


Можда ј едо родасеновирегрут храни сиров ом храном 
о рок наконнеколико месеш уз државања од кув аних намирнипа. 
Упоређив ањемдва система исхране, онпостај е све уверениј ида ј егут 
кој иј еода раозаиста исправан, а после тога и не сања да понов и експер именг. 


Снажан от ок мој их стопала пост епеној е прошаоз а неколико месеш. 
Ист ов ремено, пат ио сам и од неких дуготрај них лажих отока; ови су сетакође 
смирили током наредних неколико година и конач но пот пуно нестали. Исти 
симгпт оми се ј авлај у, мање-више, код великог ројасировој еда, кој и ми 
пишу оњима из гелог света. 


Ј ои значај нијије  ионестанак мој их гомила. Хронич ни хемор олди ми 
нису давали одмора или одмора неких 15 или 20 година. 
Сваки дан понекад и два пута дневно иосамуо авезида мењам 
доњи веш. Упала се никада ниј е смирила; пост ој алој е непрекидно испуштање 
гној а, слузии крви. Чк и наконшт о сам прешао на сирову храну, упркос 
редов ности кој а ј е уведена у рад мој их органа за варење, стање мој их 
гомила ј е осталогот ов о непромењеено. После сваког физ ич ког напора, па ч ак 
ипослео ичнешетње, ириташј а ј епостај ала толикој ака да сам понекад 
помислио да, з ог морфолошких промена кој е су се десиле, можда гомиле не 
желе да попусте сировомј елу идау крај тре ада удемо авезандасе 
ипак подв ргнеамхируршкој операшј и. Али у истов реме, никада нисамгу ио 
наду у маћприр оде. И з аиста, неколико месеш касниј е стање ј е поч елода 
показ уј е дефинитивнопо олљшање. Дневнеириташуј е су се промениле на два 
пута недељно, затимна ј едном недело, ] едном месеч но 
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а касниј еј] ош ј едному два-три месела, док конач нолечењеније 

илот оликоуспешно да данас уопште не осећамда самчак и – оловао 
од хемороида. Леч ењеј е псе ноу рзанокада сам поч еода 
свакоднев ноуз имам салат е од проклиј але пшенице. Сада нас ове 
околност и ставлај у лигему липе са нај важниј ом ист ином. 


Пов ната ј е чињенипа да гомиле настај у услед сла лења 
еластич ности з идова ректума и проширења вена на доњемкрај у 
црева. 3 аџеливање гомилица сировом исхраномј е доказ да се з аменом 
дегенерисаних Телиј а у организ му актив нимтТелиј ама, временом 
зидови фрева и крвни судови постепеноо навлај у, стичути 
потре ну еластичност ичврстину.. Сноштој еј ош важиј еј есте 
ч ињенила да се овај прагес одвиј а истов ременоу црев има, желупу, 
венама, капиларима и нерв има, иу свакоморгану и жлезди ез 
из уз етка. Другимреч има, поремећени и _ олесни организ ам 
куванождера сепотпуноо навла са новимкомплетом младих, 
спешј ализ ованих и з дравих Телиј а. Повећање сексуалне моћи сир ов ом 
храномте _ити изненађење за све, иакоу сексуалнимакт ив ност има 
строга умереност тре ада уденашчврст принцип. У спорту ће 
сировој еди поставити нове рекорде –ез преседана. Овде се 
налаз и дуговеков ни саналхемич ара, еликсир живота. Сни не 
изазивају ефектедо ијенеза неколикосатиуз помоћлекова, већ 
фундаменг алне прагесе за лечење – олести кроз реконструкшј у 
џелог организ ма. 


Под услов ом да Телиј е органа или жлез де нису у пог пуност и 
пот р ошене, пр иродна исхрана им омогутав а да рађањемнов их Телиј а 
поврате свој суштински комплемент Телиј а, а да се ист ов ремено 
осло одеприсуства олеснихи ескорисних Телиј а. Али уопште не 
пост ој и нач инда се изгу лениорган каоштој епокваренизу ,вратиу претх 
3 огтогај е, у питањима з дравла, одугов лач ење опасно, 


Куванождер живи од рада ј едне петине дој едне десетине свој их 
органа и жлез да, а ипак, све док може да стој и на ногама, се есматра 
здравим. Шој еј ош горе, опасност да удетелишени 
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чак ита десет ина виси над њимсталнокао Дамоклов мач, 
посе нокадај еимаонеколико, до рих" вечера. 


Истраживања шт олога показ уј у да се поред индолент них Телиј а 
у лудскомтелу налазеи раз не вишеј ез гарне цинов ске Телиј е 
(поликариошт и), _езјезгрене превелике Телиј е 
(мегакариошти) и друге врсте дегенерисаних Телиј а. ТаквеТелије 
су "нормално" присутне у свиморганима и жлез дама, па чак иу 
крвотоку куваних луди. Науч ниш-истраживач и кој и виде овеи 
мноштводругиха ерашјау органима свих зависника од хране 
дужни су да их посмат рај у као, нормалне" или, природне" појаве. 


Природне намир нипе се не з адржавај у у органима за варење 
дуже од неколикосати и, илодасу сварене или не, напуштај у 
организ ам нормалним каналом, док се кувана храна, посе _ноона 
животињског порекла, задржава у про авномканалу три. или 
четири дана, понекад неделама. Садај едо ро позната ч ињенипа 
да одмах наконсмрти животињске Телиј е поч ињу да се раз грађују, 
осло ађајућипритомевелики рој отровних супстанш. Дакле, на 
столу куваног ј ела нема хране за животиње = ез отрова. Стоганије 
ничудоштој е наконштој е у лудском стомаку остаотри дочетири 
дана на температури од 389 Ц животињске намирнице се пот пуно 
претварај у у отров е. Понекад овај прагес напредуј е доте мере да 
тек наконшт оопуст оше з идов е фрева и помешај у се са з натним 
колич инама гној а, слузи и крви, усгевај у да напусте организ ам. 
Другог дана пашј ент се жали на лаги пореметај у стомаку. Лекари 
препоручуј у употре у кухињскесоликако и спречили 
пој аву оваквих трулења, каода желе да претворе лудски стомак у 

уре сланог меса. Лаков ер ни луди наивноверуј у дасвешто 
стомак спремно прихвати не може итиштетно док углач ани 
пиринач, елихле или шегери, кој ису нај штетниј и од свих 
намир нипа, не из аз ивај у тренутну реакпшј у у стомаку. Неки се чак 
питај у какве вез е исхрана може имат и са оч има, кожом или нерв има, 
каода и илокојидеотела могаодао авласвоефужшје ез 
сировина. Сада, у кој ој се супстанш може наћи 
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елихле ,шећер или проч иштени путер који имоглиосветлити очи или 
организ овати див не операшј е нерава2 Људи из носе раз не хипотетичке 
претпоставкеда ио јаснилиузрскенервних олести, али не 
о ратају ни нај мање пажње на нај важиј и фактор — свој ства сиров ина 
кој е се испоруч уј у нервима. 


Ог пор ност човека на заразне олестисла и 
Од генерашј е догенерашј е 


Тврдње да ј е опасност од зараз них олестисвевећа 
пад су погрешни. 3 огкуваног ј ела, лудске Телиј е су постепеногу иле 
моћот пор ност и на микро ем, штој еј ошгоре, наставлај у дагу ету моћиз 
генеграшј е у генерашј у. 


Стиму вези, желео их даштирамнеколико одломака из 

„ Патолошке анат омиј е и патогенез е лудских _олести" истакнутог 
совј етског науч ника ИВ Давидовског, 0 ј авлене 1956. године. 
Према његов имреч има: , Постој ивелики рој инфекшја кој есу 
спешф ич не з а хомо-сапиен (ант р опоноз е) кој е се, у ствари, не ј авлају 
код жив отиња, уклучуј ути и нај раз виј ениј е мај муне. Науч ниш не 
успевај у ни да из аз ову експер имент алне примере тих инфекшј а код њих. 
или пак успевај у да стекну в еома далеке слич ност и са самонеколико 
њих (тифус, колера, малариј а, менингококни менингит ис, грип, 

огиње, жут ила, дифтериј а, шарлах, упала плута, реумат из ам, сепса, 
гонореј а, па фурундикулвв а, на). 


„ 3 ооноз е и орнитоноз е ( олести животиња иживинејкој е 
ј авлај у се код мушкарала, каоштосу хидрофо иј а, енефалит ис, 
рупелоз а (Малта гр оз нипа), пситакоз а, мале огиње, куга, туларемиј а, 
антракс, трихинелоз а и друге, имај у поправилу свој е посе несимптоме 
кој ису свој ствени ч ов еку, док код жив отиња понекад показ уј у 
само в еома у далене репр одукшј е тих симпт ома." 


Стога се ч ини да не самода се све животиње, уклучуј ути лудске 
претке, мај муне, не з араз е спешф ич ним лудским инфекшј ама, већч ак ни не 
реагуј у на намерне поку шај е науч ника да их заразетим  олестимау 
експеримент алне сврхе. У супротност и, 
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постоје актеријекојесу спешфич не за животињеи гтије, али не утичу на 
њих нормално, иакосу сталноприсут не у њихов им органима. Међутим, када се 
пренесу на човека, те актеријегаинфишрају на нај страшниј им 

нај погу —_ниј и нач ин. Овоме морамо додат и и чињеницу да су животиње имуне на 
свехронич не олести. 


Ша ј е разлог за овај упеч атлив контрастг Шај етошторазликује 

ч овека од животиње ов де ако не његова нав ика да се храни поз аконима 
„ швилизашј е“ ,азатимлежерноседи за раднимстолом скрштених ногу 2 
3 амислитесамосе икако и илодасекравај едног од ових лепих дана 
намет не да се, швилизуј е“ каочовек, да ј еде свој у сточ ну храну наконшто 
ј епрокува у каз ану и да сераз — солида сепретвара дај еразлозису 

или непоз нати. Затим акој ој некопредложида итре алода покуша 
да сехрани сировомтравом тре ало идаизразистрахда ињенотело, 
навиклона кувану храну, сирова трава могла да ] ој нашкоди. 3 амислите и 
ви, каква икрава иладанас дај еј ела кувану траву хиладама година, а да 
ни на тренутак не помислите да ј етоштој е радила неприроданч ин Ипак, ов о 


ј е положај у кој ису сеставилифанатичнио ожаваошм меса данашњ ипе. 


Бор апротив заразних олести сеодвијау потпуности 
погрешно станов ишт е. Пад умирања од з араз них – олести постигнут ј ене 
ј ачањем отпорност и организ ма, већу лажавањем спољашњих услова кој и 
шире заразе. 
Временом ј е ч овеков а моћот пора толикоосла иладаако исмоуклонили 
погодност и кој е пружај у модерностановање, џент рализ ов ани системи 
водосна девања, градске канализ ашј е, из олашј е пашиј ената итакодале, и 
вратили сеу услове кој ису владали пре 200 година, лудски или иуништени 


раз нимепидемиј ским —_ олестима у року од неколикогодина. 


У свакомслучај у, чак и данас аутоинфекшј е, попут оних кој е изаз ивају 
катарални услови, рзосеразвијају ипостај у неиз ежнакатастрофа 
зачитавочовечанктвокој еј еде кувано. Користећи сла ост Талија 


лажног ч ов ека, постају – ез опасни микроорганиз ми 
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прилич но штетно. Дав идов ски пише: , У светлу савремених података о 
променљивости _актериј а, морамо посмат рати постулат да се пат огене 

актериј е могу произ вести из такоз ваних непатогених –актерија као 
сасвим лискестварности. Дакле, могу настати ашлитифуса, 
паратифуса и диз ентериј е. из цревних ашла;прави ашлидифтериј е могу 
настати из лажних – ашлалТакве метаморф оз е се могу десити у свим 
вариј ететима кока, у анаеро има,у ашлимакугеиту еркулозеи код 
других микроорганиз ама. 
Аутоинфекшј ај е посе ностварнанарачунуо ичај ених становника лудског 
тела, коже и слуз окоже" 


Код великог ројазараз них олести нема доказ а оинфекшуј и. 
Уопштено гов орећи, свака зараз на олест се први пут ј авлау деликат ном 
организ му неког сла ог човека, а з атимсе преноси на друге луде. У стварности, 
сваки такав организ амј е опаснафа риказа раз множвањеи 
ширење патогених _ актерија.Таквуфа рику нема међу сир ов ождер има. 
Такоте свет сировој еда заувек итиосло сђенсвих зараз них олести. 


Ставови Дав идов ског оаут олнфекциј и могу се сажети на следећл 
нач ин „ Главни делов и нашег тела у кој има серазввиј ај у праеси 
аутоинфекшј е су: грло, крај ниш, вермиф ормни апендикс, де елолрево, 
коњуктива, рокхкиј алнелеви и мокраћне путеве Аутсинфективне _ алести 
су: катар носа, фарингитис, колитис, диз ентериј а, ронхитис, пнеумониј а, 
шст ит ис, пиј елит ис, нефритис, коњуктив итис, инфламаторна о олења 


коже, 


фуруншес, ар унџшес, от итис, холешст ит ис, ост еомиј елит ис, пост нат ални 
ендомет рит ис и тако дале. Према подашма кој едаје ФГ 
Барински (1949), у само 50 одстосвих случај ева шарлаха и 15 одсто 
дифтериј е може се успоставити директанконтакт. Другимреч има, у великој 
већини свих случај ева дифтеериј е не пост ој е доказ и који ипоказ али 
дај еинфекшј а спољашњих из вора. Спет, доказ и кој еј е пружиот Е Болдирев 
(1949) показ уј у дај е53 праента случај ева тифуса непоз натог порекла. Улога 
егз огених инфекшј а пост епеносе смањуј е, дај ући место ендрогеним 
инфекшј ама. Без икакве 
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Сумњау  удућости, схватите се да главну улогу заиста 

имај у аутоинф екшј е, тимпрештој ош немамоу пот пуност и 
потре назнањакоја инамомогућтиладао јаснимосуштину 
ф из иолошких механиз ама и стања кој а се мењај у. нор мална 
сим иосзателијаи актеријау стањеинфекшј е. 


„ Шосетич ееетиологиј езараз них –олести, морамо напустити 
пој мови зачетиу време Коха, Ерлиха и Пастера о'пат огеној ' 
природи микр сорганиз ама спољашњих и унутрашњих медиј а. 

У пуном смислу реч и нису патогене саме — актериј е, већоне 

ф из иолошке корелашј екој е постој е у датом организ му у 
одређеномтренутку и кој е су органски пов ез ане са 

поремећај има у његовим регулат орним сист емима и нерв ним 
механиз мима. У природи не пост ој е посе ни'патогени' микро и; 
међутим, нема крај а факторима кој и подст ич у подложност 

код нормално от пор ног су јекталио рнуто" 


из свега овога можемо из вути самој еданз аклуч ак. Прави 
узрок зараз них олестинијемикро ,већнарушеностање 
нормалних _ иолошких прагеса организ ма. Мкро и су одувек 
пост ој али, пост ој е и пост ој аће з аувек. Кампања да се они униште 
иуништеј е чистолудило. Каорез ултат затварања очију на 
правеузроке – олести, човекова органска моћот пора 
пост епеној е смањена доте мере да луди више не чекај у да 
инфекшј а дође спола, в ећподлегну —актериј амакој есе 
рој еу њиховимтелима. . Ј ер у лудском организ му управ о оне 
актериј екој е нису у стању да нанесу штету нај зло нијим 
животињама сусрећу се сасла им, езвредним, неактив ним 
Телиј ама насталим од меса, хле а, путера и шећера. Ниј е чудо, 
дакле, да ј едностав но падну на те Гелиј е и похлепно их прождиру. 
Разуманчовектре адаочистисвој етелоод сваке од тих 
ескорисних Телиј а, наконч ега се ниј еданмикро – нетеусудити да 
сепри лижимладалачким чврстимиј акимћглиј ама кој е Те 
настати из племенит ог в оћа, орашаст их плодова и 
житарица. Свде ј е, заиста, , суштина ф из иолошких механиз ама и стања ко 
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сим исзателијаи актеријау стањеинфекиј е“ ,чијео јашњење 
Давидов ски не може дат и. 


Улогаанти иотика каотерапеутских агенаса ј е прив ремена 
и варлива. Луди се пост епенораз оч аравај у у њих. 
Неутралишути ефекте – актериј скеактивности на кратков реме, 
они осла лују Телиј еистварај у пут ј ачиминфекшј ама касниј е. 


Саани истишма имамнај ингимниј е искуство Каорез ултат 
недостатка природне исхране, мој а дага су увек пат ила од неправ илне, 
упорне гров ниле из аз ване ауто-инфекшиј оми ауто-отровањем, 
при чему ј ењихова температурао ичнофлуктуирала из међу 37,89 Ц 
и 38 • Ц Сина самодвеоу Париз и повериога начување тамошњим 
нај еминенг ниј им, спешј алистима" . Нажалост, неселект ив ним 
експеримент исањемса анти иотишма подигли су температуру на 
40-41% Ц и дегенеришути његовосреи у реге, конач носугау или, 
а да нису могли да диј агностикуј у његову — олест. 


Пот пуноиста ствар се десила и мој ој Терки, али и дале 
в еће насиле, две године касниј е. Сместиосамј еу дечју –олниџ 
Анскархохе (Киндеркраженхаус Ансхархохеју Хам ургу, гдеј едр 
В олфган Т илинг из веонај нехуманиј е експеримент е на мом 
ј адномдетету. Свакоднев ној е вадиоогромну колич ину крвикој у 
ј е подвргаваораз нимла ораториј скимиспитивањимаилије 
у ризгавао десет инама ј адних пашва и зечева, претварај ући 
се да умножвањем актерија жели да идентификуј естварни 
организ амкој и ј е одговоранза – олест,а кој и ниј е могао да 
утврдиу свој имнео ичнимклиничкимпрегледима. Шој е 
вета температура мог детета расла, тосу дозеанти иостика 

илеветеињиховеврстесу илеразноврсниј е. Са пов ећаним доз ама 

анти иостикатемпературај е расласвевише, сведск ниј е 
непрекидно флуктуирала из међу 399 Ц и41• Цаз наш нефритиса су 
пост али ј акоиз ражени. Свој им"науч ним" средствимау рзаоје 
развој олести, смањивши њено "нормално" трај ање од четири 
године на пер иод од само месецдана. На дете Ј егледаокаона лутку 
и уплашионас у лажоуверење 
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да акој ој ниј едат кортиз онили подвргнут унутрашњој _ иопсији,не и 
живела више од неделу дана. 


Тих дана сам наишао на Бирихер -Беннер ов ог наемач ког 

расправа под наслов ом "Болест и исхране" ("Ернахрунскранхеитен', 
Ерстер Теил, 1933). Ћерку сам одмах извеоиз те олнигеиповериоје 

ризиоприродној исхрани. Из ненадним з амахом магич ног шт апића 
температура мог детета ј е пала на око379 -37,5• Ца количинауринај ој се 
пов ећала са 200М1 на два литра дневно. У реку од наделу дана усталај еи 
прешла прекосо едаотвориврататом ештутномдоктору,којије ио 
з апрепашћени толикосе плашио срамоте да ј е под овим или оним неоснов аним 
из говоромод иодамидакогије олниге. евидениуј еи клиничких прегледа. 


Да самдете настав иода хранимисклуч ивосиров ом исхраном, она _ и 
данас сигурно = ила жива. Алиу товреме самсирову храну сматрао 
терапеутскимсредствоми ј ошувек самвероваоу вештачке 
витамине. Да ихсепо лихжеупоз наоса сист емом исхране приват не 
клинике др Бирихер Беннер, одвеосамдете из Хам ургау Цирих идржао 
јеу томсанаториј уму 23 дана. Св де могу да поменем, уз гред, да ј е, нажалост, 
наконсмрти др Бирикер Беннера, његов систем исхранеу великој мери 
из мењенув ођењемкув ане хране, млеч них произ в ода, витамина и 
других лекова. 

У свакомслучај у, подстакнут _рзимпо олљшањемњеног стања, мислио 
самдај емогутео новити њеноз дравле деломсировомхраном, а делом 
куваномхраноми в ештач кимв итаминима. У свакомслучај у, успели смо 
дај о) продужиможивот за самочетири године. 


И самсамупеч атлив пример ч овековепо еденадауто- 
инф екшј ама. В ише од 20 година _ оловао сам од х ронич ног 
ронхит иса у толикој мери да сам неколико пута годишњеувеек одлаз иоу 
кревет са нај тежим нападима прехладе. Сиров одење ј е, међутим све 
ов о променило и иако сам последњих десет година током џеле године спавао 
под ведримне | ом, понекад на прохладном з имском мраз у од 15 или 16 
степени, са микро има и дале на свој иммест има, 


111 


Масћте Тгапз!атед бу Соодје 


ни] едном нисам з акашлао или осет ио нај мањи з нак прехладе. 

Узгред их додаода спавање на отвореном з ими не захтева посе но 
ј унаштво Све штој епотре ноједо ропокритителои држати липе 
отворенимз а свежваз дух. Ссимтога, важној е одрећи се куване 
хранекако исеотклонили уз рош непроспав аних ноги и непр ест аног 
валањау кревету. 


Ракј ерезултат екстремне дегенерашј еТелија 


Каоиу случај у свих других — олести, иузрош рака су 
прилич нолакоо јаснитиу светлу з акона природе. 


Цит олоз и су спровели огромну колич ину истраживања како и 
открили раз лике из међу структура нормалних Релиј а и структура 
Телиј а рака. Уопшт ено гов орећи, открили су да су Телиј е рака Телиј е 
приличноуо ичај ених типова кој е су лишене неопходне структуре и 
спосо ностидао авлају илокакав користанпосао. Нихова ј едина 
сврха ј е да прождиру прот еине (грађевинске материј але) и да се раз мнохавај у. 


Каоштоз намо, Гелиј е лажног ч ов ека поседуј у потпуноисто 
квалитете. Пост ој и самој еданстепен раз лике из међу 
дегенерашј е кој у су претрпеле Релиј е лажног ч ов ека и Телиј а рака. 
Шшосетич е локашј еу одређеним околност има, прави ч овек усгева 
да држи Телиј е лажног ч ов ека под свој ом контролом. Сних шири у 
сло однапространства свог организ ма, испуњава њима праз не 
шуплине, одлаже их под кожу, меша их са свој им нор малнимТелиј ама 
итако, ар нанековреме, чува осетлив е органе и системе његов отело 
осло ођено опасности њихов ог притиска. 
Сви могу видети голимоком огромну масу лажног ч ов ека, кој а понекад 
дост иже тежину од 60-70 килограма. Ако _исенеколикокилограма те масе 
ставилоу илокоју жпезду или орган активност дате жлез де или 
органа исвакако ила парализ ована под насталим прит иском, 
Управонатај начинрак ставла тач ку на живот човека. 


Ћелиј е лажног ч ов ека, као и Телиј е рака, називај у се 
у пост ој ање помоћу х ране пр ипремлене у кухињи за 
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примарна сврха деловања каостраств ени потрошач и такве 

хране. Од рам енимнапорима прав ог ч ов ека Телиј е лажног ч ов ека 

нису у стању да у потпуности асимилуј у огромне колич ине 

неприродних супстанш кој е се уносе у организ ам путемканала 

зависности, пасез огтогавелики деотих супстани _ есшлљно 

гу и.сагоревањеми претварањему сувишну топлоту. Да и 

насмет ано конз умир але те прекомер не масе хране, Телиј е лажног 

ч ов ека наст ој е да стекну нез ав исност, да се населе на _ илоком 

месту кој е желе и да се у потпуности преждеру. Када ј еданили више 

њих успе у свој им напорима, они поч ињу да прождиру неверов ат ном 
23 иномнамир нипе кој е имнуди њихов похлепни господар. Тако, 

поч ев ши од ј еднеилидве езначај нетТелиј е, настај е чудовиште 

кој е држи читавочовечанктвоу кањама свог смрт оносног терора. 

Ни у ј едномод _ рој них патолошких прагеса не наилаз имона 


сличанслучај да међу милиј ардама Релиј а самој една илидве 
Телиј е подлегну — олести. 


Фв ек са ] асношћу кој и има пронишјив ост да з аокупи свој ум 
са фундаменгалнимпро _лемима не могу се не чудити глупим 
пит ањима на кој а науч ниш истраживања троше свој е време, 
нов аци енергију. Да ио јаснили настанак кар шнома навели су 
око 400 раз лич итих канерогених агенаса, кој и, са изуз етком 
фактора исхране, немај у ни нај мању вез у са основ нимуз р ошима 
каршногенез е. Сваки пој единацмора се идапоставиово 
питање:, Со зиромдасвиострови, зраш, хронич не ириташј е, 
пов реде, опекот ине, вируси, никотин катрани мноштводругих 
агенаса могу, каоштетни фактори, моћи да лише Телиј е њиховог 
комплекса. структуру и њихову спосо ност зарад, или да оштете, 
из мршаве, згњечеиу ију,алинакојиначин имоглида 
изазову у ј едној или две Телиј етакоогромну моћу множав ања да 
им омогући, у веома крат ком року од време, да се сруши, а затимда 
се потпуноуништи ч итаводив ноз дање лудског тела у елини2" 


Ту страшну моћмарлив окува, печ е, припрема и предст ав ла 
чудов иште самвласник организ ма засвоје 
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сопст веноконач ноуништеење. Рак ј е живи доказ екстремне 
дегенерашј е Телиј а и неиз – ежна последипа неприродне исхране. 


Током свој их истраживања, науч ниш се из нова суоч авај у са 
правимуз рошма рака. Они држе нео ориведсказеу свој имрукама, 
гледај у их нековреме, па ч ак и потврђуј у, али кад год се питање 
промене преов лађуј ућих система исхране пој ави на раз матрање, 

з ажмурени су з ажмурени, каоу дарени громом, и _ез задршке се 
хватај у за петама, Ј ер НЕ ЖЕЛЕ да виде ништа неприродноу свој им 
прехрам енимнавикама. Нароч ит о, НЕ ЖЕЛЕ да критикуј у хле који 
ј еду и кој и су веков има смат рали светињом, не раз мишлај ући ни на 
тренутак да ј е, док стигне дотрпез е, из нова и из нова проф анисан 
млевењем. , просиј авање, гњеч ење и печ ење. 


Цит олоз и ј асно виде да се канер ствара путемћлиј а кој е су 
лишене спешј ализ ов аних структура и операт ив них спосо ности, али су 
по њихов ом мишлењу све Телиј етзв. здравог ч ов ека (иакосу произ в од 
неприродне исхране) првенств ено пот пунораз в иј ене и савршене Релиј е 
кој е су касниј е лишене свој их нормалних атри утаутипај емодређених 
канерогених агенаса. Другимреч има, непост ој ање одговарај ућих 
механиз амафа рикенедосташу њеној произ водњи су повез ани са 
свакимслуч ај нимфактором, али немај у никакве вез е са грађев инским 
материј аломкој исетој фа ришиспоручуј е, нити са природоми 
квалитетом сировине. мат ериј ала неопходних з а произ в одњу. НЕ 
ЖЕЛЕ ДА ВИДЕ да су органи свих куваних ј едачатрај но 
преплав лени милиј ардама Телиј а кој е су изгу илесвоју одговарај ућу 
структуру ифункиј е. Сада ћу штирати неколико пасуса из 
Каудриј ев их „, ЋЕЛИЈ АРАКА" из кој их Те читалацј асновидети 
коликосу ј асни и оч игледни прави уз рош 
рак су. 


Цов др и пише (стр. 11): , Сагу иткому шелини или делом 
спешј ализ ов ане услужне функшј е свој их прекурсора, Гелиј е ракагу е 
у истој мери структурне карактеристике кој е чине ту одређену функшј у 
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могуће. Структура се не може одржати у одсуству функшј е, каоштосефужишј а 
не може одрхат и у одсуству одговарај уте структуре." Каудријеза оравио 
да дода нај оч игледниј у истину кој ом итајнарака иларешена 

ј едном заувек. 

Наиме, да _ исе одржала структураифуншуј а сиров ине су неопходни 
реквизити, а када се те СИР ОВ ИНЕ претворе у КУВАНИ МАТЕРИЈ АЛИ, неге се 
одржати ни структура, нфуни а. 


3 а нормаланраст Гелиј а Каудри штира Руша на следећи нач ин 
„ Нормалне примордиј алне Телиј е садрже много пот ениј алних механиз ама 
кој и на крај у одређуј у диференџј ашј у. Сви механиз ми постај у 
фунсшонално акт ив ни када састој ш дост игну одређене квантитатив не 
нивое“ (стр. 15). Токомт рансф ормашј еу рак "Канерогени из аз ивај у 
промену у ј едној или више посе них фужиуј а Релиј е. Настала промена ј е 
наследна." Али, , Ћелиј екој е су претрпеле такв е наследне пр омене могу 
захтевати додатнигу итак помоћних фактора пре негошт о пост ану 
пот пуно аут ономне неоплаз ме“ (стр. 17). 
Рак се не произ води из потпунораз виј ених и спешј ализ ованих Гелиј а. 
„ ) ај е и сперма су високодиференшране Телиј е кој е не постај у малигне и 
изаз ивај у рак кој и се састоој и од спер мат оз оида или ј ај них Гелиј а кој е се 
умножавају езуо ичај ених огранич ења и нападај у териториј е 
кој е припадај у нор малним Релиј ама до рог понашања“ (стр. 333). 


Главне актив ности Релиј а рака су да траже аз отне супстане, да 
прождиру жив от ињске протеине, да от му аминокиселине, да синтет ишу 
а нормалне протеине и да из водераз не друге подвиге слич не природе. 
Смат ралосе да се рак , понаша као'з амка за аз от' кој а уклања аминокиселине 
из телесне масе ез допуштања илокаквог з начај ног повраткау њу" (стр. 
39). Дале се наводи (и ид.):, Из гледа дасемета олизамазстау 
малигнимтелиј ама одвиј а уз имањем из Рлиј а кој еседо ропонашају, 
служећи прав илнотеелу, материј ала кој и су импрекопотре ни.Енигма и 
се лако решила да су речи , прекопотре но' замењене реч има , ИЗУЗЕТНО 


БЕСК ОР ИСНОИ ШТЕТНО“ . Цкристенсени Хендерсон (1952) 
раз матрај у супериорност у аминокиселинама 
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акумулашј а у Телиј ама кар шнома „ з начај анфактор у расту и 
умножавању неопласт ич них Релиј а код животиња кој е исфрплуј у“ (и ид.). 
По њихов ом мишлењу, жив от иња ј е пропала не з ог одсуства природних 


намирница, већз — ог недостатка колич ине аминокиселина. 


Ћелиј е рака континуирано синтетишу протеине. Каудри пише (стр. 
152): , Фстосе сматралода ј е малигнитет повез ансаа нормалношћу 
синт ез е протеина и могућим формирањема _ нормалних протеина. 

Пост ој и континуирана нетосинт ез а протеина и нуклеопротеина како и 
седо ила нова Телиј ска супстана у растућимтуморима, док синтеза 

ов их материј ала у нормалним нер астућимткив има уравнотеженј е 
еквивалент ним сломом." На другом месту оншт ира Цаспер сона (1950): 

"Из међу Релиј е малигног тумора и Релиј е кој е нормалнорасту, из гледа 
да постој и фундамент ална раз лика у погледу развој а система за 
формирање протеина. У Телиј и малигног тумора ендаелулар ни 

инхи иторни механизам, кој и иначе ограничава актив ност система 

за формирање прот еина, мање-в ише ј е престао да функшонише, 
шт о дов оди до спешф ич них промена у шт охемиј ској слиш“ (стр. 10-102). 
Тре алиистилатидау питању нису протеинидо иј ени из грожђа или 
ја уке, већони кувани или печ ени у кухињи и од = ач ени од нормалних 
Телиј а2 


Дала науч на истраживања су показ ала да ј е колич ина од 
маст и у Телиј ама рака ј е из над нормале, док ј е код витамина и 
минерала, с друге стране, испод нор мале. 


Каудри приз нај е да су "Телиј е, малигне и друге, скоро нез амисливо 

сложене мале ј единкке. Можда свака може имати ч ак 10.000 раз лич итих 

исхемиј ских састој ака, у распону од неорганских ј она до 
нај сложениј их протеина и нуклеопр от еина, кој и међусо нодиректноили 
индирект ноступај у у интеракшј у. ..рав нот ежа акт ивности у жив ој 
Телиј и, односно свеукупни от ворени из раз живота Гелиј е, мора _ити 
фужшјау –илокомтренутку веома сложених кинет ич ких 
интеракшј а из међу ов их материј алаДа исеу потпуности дефинисало 
стање илокојећлије,тре ало икинетич кимтерминима да 
опише в ишеструке односе кој и су уклуч ени. Пошт ониј е из водливоквантитативн 
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неколико променљив их ист ов ремено, можемодо ити, али веома огранич ен поглед 

на шелу сложену ситуашј у. Математич ке ф ормулашј екој есе авесистемима 

од 4 или 5 компонент и предст авлај у огромне пот ешкоје, а камоли оке кој е се 
авехиладама варија ли“ (стр. 151-152). Тако наши науч ниш, у ч иј им 

рукамај есуд иначитавог човечанктва, знају – есконач номалоо 

Ипак, упркос недостатку њихов ог з нања, они игноришу природу којаје 

конструисала те сложене Телиј е и нав оде луде да веруј у да помоћу сопст в ених 

прешз них прорач уна могу одредити тач не квалитативне иквантитатив не 

захтеветих Гелиј а. Телиј е у погледу протеина, масти, углених хидрата, витамина, 

минерала и тако дале. 


ЧФк иду такодалекода првопрез иру мудрост глав ног ињкењера не 
одо равај ући оноштој е онодредио, а затимдау свој имфа рикама смишлај у 
раз не супстане и нуде намих. Нека ч италацсамодлуч и да ли су њихов и пост у пш 


смешни или жалосни. 


Науч ниш су прикупили з начај не доказ е да покажу да шт едливост или 
огранич ења у исхрани спречавај у или аремограничавај у појаву ираст 
рака. Т жом Првог светског рата, под строгим режимом исхране кој и ј е тада 

ио на сназ иу Данској , Русиј и, Немач кој иАустриј и, смртност од рака је 

ила мања него наконштој е рашонализ ашј а укинута на крај у рата. По 
мишлењу Хиндхедеа (1925), прекомернохрањење ј е допринело ов ом 
накнадном пов ећању иншдениј е смрти. 


Каудри нав оди примере из експер именат а спров едених на живот ињама: 

„ 3 аслугеј едаоМђреши (1909) Мекеј (1947) з а проширење рада раниј их 

ританских истраживача кој и су тежили да покажу да огранич ења у 
исхрани спреч авај у или успоравај у раст тумора код животиња. 
Саркоми кој еј е Мрескхи т рансплант ирао мишев има _ илисуугру од 
пр опор шј и са колич инама испоруч ене хране. Мишев и на огранич еној исхрани 
живели су духе итранспланташј а туморау њих — илај етежа негоу потпуно 
храњене мишев е. 


„ Мекеј и његови сарадниш су направ или прилич ноиз ванредне студије о 
папрв и ретардирани смањењеменергиј е исхране на ону адекватну за 
одр жавање, али недовољу за раст. Такој е одржана ј една група 


117 


Масћте Тгапз!атед бу Соодје 


млади дуже од 700 дана, а други преко 900 дана, а да имниј е доз в олено 

да порасту дозрелости, езо зираначињениџ да ј е средња дужина 
живсотаовеврстепашфваууо ичај енимуслов има око 600 дана. Када имсе 
дај у довољо калориј а, ретардирани пашфви саз ревај у и могу да живе 
укупно 1.400 или в ише дана —преко дуплов ише од свог нормалног жив от ног 
века" (стр. 394-395). Понов о, према Маи, Сперлинг и Барнес (1943) "развој 
тумора иојезанемарлив код пашфва којису илиуспорениу растусве 
док имније илодоз воленода достигну з релост " (стр. 396). Какви див ни 
резултатинеа и илипостигнутиако исети пашви хранили огранич еном 
исхраномисклуч иво сиров ом храном. 


Далм експеримент и су показ али да се 150 случај ева тумора раз вило 
код 198 пашва храњених "нор малном" исхраном, наспрам само 38 тумора код 200 
ретардираних пашва —жив от иња кој е су делимич нолишене такоз ване 
нор малне исхране. До када ч ов ек мора да истрај ава у томе да ј е нормалан 
диј ета кој а шири таконемилосрдноклање и неколикогпута скрађуј е трај ање 
животаг2 


У раз лич итовреме уложени су напори да се раз ј] асни однос 


из међу т елесне т ежине и морталитета од рака поз ивањемна стат ист ику 
жив от ног осигурања. Године 1913., зај еднич ки комитет Удружења медишнских 
директора живот ног осигурања и Актуарског друштва Америке авиосе 
774.672 полисе кој е су купили мушкарш од 20 до 62 године. Тада се виделода 
су за мушкарпекој ису илиссигураниудо и од 30-44 године, ст опе 

морт алитета од рака –илеза онеса прекомер номт елесномт ежином 37, з а оне 

са стандардномт ежином 32 и з а оне са мањомт елесномт ежином 24, рачунато 

на 100.000. 3 а стариј у групу од 45 и више година, 


одгов арај уте стопе су –иле156, 144 и 120, респективно. 
Према ев иденшј и Унион Централ Лифе Икуране Цомпани, 
анализ ираној 1932. године, следеће су – иле стопе смртности од рака, 
поч ев ши од 25 прашвната или в ише прекомер не т ежине, до 50 прагенат а 
потхрањеност и: 143, 138, 121,111,114 И 95, рој 111 кој и се односи 
на "нормалну" тежину. Ј ош недав но, према Статистич ком _илтену 
Мет рополит анЛиф е Икуране Црмпани (1951), смртност мушкарала са пр екомер ном 
тежином од кардиоваскуларних и у режих олести 
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ј епоново иоупола мањи од стандарда,аоддија етесаје ио 
окоч етири пута већи од стандарда. Тосу лагодатикојелажни човек 


даруј е човеч акству. 


Из међу 1900. и 1950. године пов ећање ст опе морталитета од 
кардиов аскуларних — олести и ракау СЈ едињенимАмерич ким 
Државама — илој еследеће. У року од 50 година ст опа морталитета 
од рака порасла ј е са 64 на 139,6 на 100.000 становника, дск ј е 
ст опа смрт ност и од кардиоваскуларних — олести порасла са 244 на 478,1. 
Све у свему, 1950. године од 803,9 умрлих на 100.000 станов ника од 
десет водећих уз рока, кардиоваскуларне олестии рак чинили су 
617,7.) ош з начај ниј и су нај новиј и доступни подаш, кој и се односе 
на 1964. годину. Стопа смртност и од рака ј е сада напредовала на 151,3, 
док ј е смртност од кардиов аскуларних _— олести порасла на 508,6, дај ући 
ком иновану шфру од 659,9 од укупно 939,7 од свих уз рош. Свосу 
задивлуј утирезултати , напретка" медишне; шокант ни исход 
мношт ва лекара, _олнилаилекова; неиз –ежни произ в оди 
„ оплемењивања и пречиштавања" намирнипа. Мож седо ро 
з амислити стање ствари акосе садашњи "напредак" настави ј ош 
50 година. 


Према з ванич ној статистиш Сј едињених Америч ких Држава за 
1964. годину, само 1,4 одсто од укупног _ роја смртних случајева ило 
ј еприписано, симптомима, сенилност и и лоше деф инисаним 
стањима“ .Уовој категориј и сенилност ј е, нарав но, самонагађање, 

ј ер међу онима кој и конвумирај у кувану храну никоне стари. А под 
заиста швилиз ованимуслов има! осим нез года и наз года, читаво 
човечанктво иумрлоуду око старссти. 


Међу див лим жив отињама у природном окружењу пој ава рака 
ј е напоз ната. Међутим, након подв ргавања мај муна у з аточ еништву 
дегенерисаној храни током дужег в ременског периода, _илој е могуће 
примет ит и ј еданили два тумора кој и личе на рак. , Ј едина велика 
група организ ама за кој е нема доказ а о пов ременој појави рака у 
пот пуност и настањуј еду инеокеана" ,изјавлујеКаудри(стр. 
196). Тој езатоштодеструктив не руке човечанства нису 
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стигаодоњих. Нихов имунитет ј етимзначајнијисо зиромнатодаје 
њихов свет многов ећи од нашег, и по површини и по станов ништву. 


Какосморекли, науч ниш се током св ој их истраживања сусрећу лишем 
у липе са основ нимуз р ошма кар шнома, гледај у их и потврђуј у, а ипак 
пот пуно рав нодушно пр олаз е поред њих, каода ј е њихова потрага 
нештодруго. , Идеј а да неке компонент е исхране кој е се уносе у 
превеликим колич инама или 3 огњиховог одсуства могу да изаз ову 
рак код човека, све вишерасте из другог из вора. 


Експер имент алне промене у исхрани жив ст иња могу учинити све 
раз ликау насталом присуству или одсуству рака" (стр. 220). 


Сни чак директнопримећуј у ефекте природних намирнипа. 
Каудриј е поовомпитању прилич но експлиштан „ Конач нопоч иње да се 
намеће ч ињенипа да пост ој и мања предиспоз ишј а за развој тумора код 
неких жив отиња када се хране природном храном него када се хране високо 
преч ишћеном х раном. Силв ерст оне, Саломон и Таннен аум(1952) приметиоје 
дасемање  енигних хепатома раз вило код муж ака мишева ДБА на исхрани 
Пурина Ла оратори|ков кој а се састој и углав ном од природне хране него 
код других на исхрани кој а се састој и од полупреч ишћених 
компонент и, углав ном, каз еина, кукуруз ног скро а, делимич но 
хидрогениз ов аног ула памуч ног семена, синтетич ких витамина и мешав ина 
соли Шавише, полупреч ишћене диј ете кој е су даване Ц3Х мушким 
мишев има пој ачале су развој енигних хепат ома. Р аз лика у 
развој у тумора ј е у корелашј и са примет нимраз ликама у уносу 
калориј а, у телесној тежини или у односу прот еина, масти, витамина и 
минерала у исхрани.Аут ори пажлив оистичу данетре а 
прет поставити да други типов и тумора реагуј у другачиј е"“ (стр. 403-404). 


„ Енгел и Црпеланд (1952) су открили да су пафви кој и су храњени 
природном храном (диј етом) раз вили мање тумора дој ке из аз ваних 
канерогеном, 2-ашет иламиноф луреном, него они кој и су храњени 
полупр еч ишТеном исхраном. Разликаје илазначајна“ (стр. 404). ). 
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Члт алацј е насумњив оприметиокакву врсту хране дај у 
експер имент алним мишев има: високо преч иштене материј але каошто 
су каз еин скро , улепамуч ног семена, синтетич ки витамини и соли. 
Науч ниш истраживач и погрешно наз ивај у мешав ину ов их супстанш 
"нормална исхрана". Са њива сакуплај у мишеве 100 посто ез ракаи 
затварају их у кавезе, третирај у ј адна створења као, нежну" де, 
укрштај у их ј едни с другима, хране их , нормалномисхраном“ и 
наконнеколикогенерашј а претварај у у оноштоназивај у , чистимин ред сој еви 
Према њихов имреч има, тај „, урођени со) мишева" јеу посе ном 
пат олошкомстању, у кој емј е и до 80 одсто неких сој ева подложно 
„ спонтаним" туморима, непав натог уз рока" .Свикуванилудисуу 
пот пуно слич ној врсти пат олошког стања. 


Хај де сада да видимода ли су науч ниш у стању да извуку илошта корисно 
з аклучш из горе наведених упеч атлив их доказ а. Одговор ј е, 
нажалост , нагативан 3 аиста, Каудри се веома труди да од ашнајвредније 
податке, како илокоодњеговихчиталадна и иодсовољо удаласт 
да помисли да се одрекне ј едне или другеод ез ројнихврстахранеи 
пића, кој есео ичносматрај у налет има швилиз ашј е. Евошта онкаже: 
„ Спрез ј е неопходану ч итању података о лудском кар шному код 
животиња, посе ноу вези са исхраном. Фвек ј е, осим на нив оу скорог 
из гладњивања, свеј ед кој иј е навикнут на унос велике раз нов рсне 
хране. сакуплени из многих крај ева света; док су животиње прилагођене 
прилич ноуј еднач еној и ј едноставној исхрани локалног порекла" (стр. 
220). Нека ч италацсампрагени у каквој ј еогромној за лудиаутор. 


„ Со зиромнавештач ки наглашену наследну склоност ка раку 
код ов их осамлених, раз мажених и з аштићених, лискоурођених сојева 
мишева, какосе онда канери з аправ опроиз воде код њих> пита 
Каудри (стр. 350), не успевај ући да нађе одгов ор на питање. 


"Препоз навање ј аке наследне осет лив ост и спешф ич не з а органе код 
одређених сој ева мишева указ уј е на наше нез нање оприроди канерогена 
на кој е су Телиј е осетлив е. Сви мишеви живе веома з ашт ићеноу кав ез има. 
О ичноседржеу климатиз ованим прост ориј ама. 
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со еињихсва исхрана ј е из уз етноконст ант на. Нису из ложени никакв им 
поз натимфиз ич ким, хемиј скимили _ иолошкимканерогенима“ (стр. 349- 
350). Каудри намерноз атвара оч и пред ч ињенишм да су прави 

физ ички, хемиј скии _– иолошки каршногени услови кој еј е онсамстворио 
затеј адне мишеве. Тоуклуч уј елишавање њиховог пр ир одног 

окружења и исхране, из олашј у и затварањеу осамлене кав ез е, склониште, 
мажење и заштиту, вештач кораз множавање, држање неомет аних у 
климат из ов аним прост ориј ама и храњење каз еином, кукуруз нмшкро ом, 
памуч нимулем, синтетички витамини и соли. 


На другом месту, Црвдри доноси двета еле експерименталних података 
како и показ ао модификашј еу развој у рака променом (а) протеина и 
есенџј алних амино киселина у исхрани и( )витаминађБу исхрани. 3 атим 
дај е следеће коментаре: , Витамини и есеншј алне аминокиселине могу 
модиф иковат и произ водњу рака... Тешкојео јаснитиовеи друге 
налаз е. Нетре а претпоставити да одређена диј ететска супстана у 
недостатку или вишку делуј е директнона ткивоу коме долаз и до 
неопласт ич не промене" (стр. 401). Овој е очигледноод ашвање доступних 
података. Тој е истоштои рећи да з адоволавај ући или 
нез адов олав ај ући радфа рике не смеда има вез е са хармониј ом или 
дисхармониј омсиров ина кој еј ој се испоручују. 


„ Било исасвимпрераносмислити неку диј ету за превеншј у 
рака за човека на основу ових открића, каоштој е Греенстеин(1947) 
исправ ноу поз орид“ ,пишеКаудрии затимдодај е: , Пресвега, 
лудски животни век ј е много дужи од жив от ног века ов их експеримент алне 
животиње кој е се придржавај у такве хипотетич ке исхране не и иле 
из водлив е током многих година, кој е у некимслучај ев има из носе скоро 
четврт века, периода латеншј е у каршиногенез и" (стр. 401). 

Ипак, , Дугонаст ав лено недов олнохрањење животиња дефинитивно 
смањуј еуч есталост неколиков рста спонтаних тумора“ (стр. 429). 


„ Доступни подаш односе се углав ном на уч есталост тумора, а не на 
њихова ст опа раста наконшт осу з апоч ели. Неколикослучај ева у 
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чиј ираст ј е модификов анф акт орима исхране нису дов ољи доказ и на 
основу кој их исемоглезаснивати илокакветерагиј ске мере у 
садашњемстању нашег з нања" (стр. 402). Члни намсе да Каудриниј е 

з аинтересов анз а смањење иншдениј е тумора; онј е з аингересов ансамо 
у про лему проналажења терапиј ских мера за из лечењерака ито 
некроз исправ лање наших прехрам ених навика, већуз помоћнеке 

из мишлене пилуле или друге. 


3 анимлув ој е з нат и када и где ће науч ниш конач ноуоч ити праве 
уз роке рака. Досада су открили око 400 „ канерогених агенаса" ,о 
кој има Каудри каже: , У вероватно мање од ј едног прагента кар шнома са 
кој има се суочавај у лекари су стварни каршногени, или ком инашја 
канерогена, кој а се може открити" (стр. 390). 
Насупрот томе, већсмо видели какој е , нормална" (неприродна) 
исхрана промов исала туморе код 80 од 100 мишева — ез ракау ј едном 
случају и 150 од 198 у другомслучај у. Делимич ноограничењете 
диј етеј е смањилотих 150 тумора на 38; његов о нормирање ј е значај но 
смањилоуч есталост рака међу ч итавим нашј ама, а његов а з амена 
природном исхраномј е имала тенденшј у да у пот пуност и спречи 
развој рака. Мгло исеочекиватида Те Каудри сада природну исхрану 
сматрати одговором на про лем ор епротив рака идатТепрестати са 
гу иткомсвој е време на уз алуднимистражив ањима свих других 
канерогених мат ериј а. Уместотога, онниј е чак ни спреманда ј едини 
уз рок рака, погрешну исхрану, уврсти међу свој е друге канерогене 
факторе. Онтоназ ива само, модификуј ућим' фактороми потењуј е га неоснованим г 
Идалез уњенпонашањем малигних Релиј а, онпише (стр. 43): 


„ Готовој есамопосе идајеАристотел, или Дарвинакој еон 

или са нама данас, можда _ имоглидасаставесвечињенивкакве 
поз нај емооћелиј ама рака и да дајуо ј ашњењењиховог малигног 
понашања. Можда Те у нареднимгодинамато итиучињенои питатемосе 
заштосмотакодугосстали слепи. У међув ремену, з ауст ав ламо напредак 
уч ећи малоту и тамо." Али желим да истакнем да овде ниј е потре анни 
Аристотел, ни Дарвин Довољој е да Каудри изађе из оквира своје 
ла ораторијеи,за оравлај ући на тренутак његов о пост ој ање, да усмери 
поглед ка 
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звезде, суне, месецдрвете и авеће, да ментално з аронеу њихове мистериј еи 

да сагледај у са каквомсе тач ном прав илношћу окреће еосвет. Можели _ило 

кој и науч ник дауништитај свет ида уместоњега из гради свој свет2 

Науч ниш уништавај у тај живи, тај покретни свет и представлај у човеч анству 
свет сопствене конструкшиј е, са свој имхле_ ом свој имаминокиселинама, 

свој имвештач кимвитаминима и њихов имсинтетич ким солима. 

3 анимливој е з нати да ли ће науч ниш наконч итања ових редова и дале своје 


знање ставити из над мудрости 3 емлине природе. 


ДалеКаудрина рајавелики рој случај ева спонтаног нестанка 
малигних тумора и на крај у из води следете з аклучке (стр. 545): 


„ 1. Неки врло мали примарни кар шноми се пов ремено пој авлуј у у великим 
ројевиу дој ш, простати и материши. Меоги од њих се не развијају, 
остај у латент ни годинама или спонт ано пот пуно регресирај у. 


„ 2. Промене, 0 ич нопривремене, велич инедо роразвиј ених кар шнома 
нису ретков иђене. Доњих може доћи делов ањем многих фактора кој иутичу на 


з апремину малигних Релиј а и строме. 


„ 3. Нео ј ашњиве промене у врсти малигних тумора пов ремено се 
јавлају ез очигледног раз лога. 


„ 4. У ев иденишј и ј е неколико примера нестанка 
њуро ластоми код де. Код неких од њих тој еу корелашј и са прогресив ном 


диференшј ашј ом малигних Телиј а из непоз натих раз лога. 


„ 5. Неколико вериф икованих случај ева пот пуне регресиј е кар шнома има 
описано шт о се не може пр иписат и датомтрет ману. 
Са игледно, неке врсте малигних Релиј а су у изузетнореткимслучај ев има 


конт ролисане ф из иолошким механиз мима." 


ша имогао итиузрск спонтане регресиј е тумора, аконе нека случај на 
и непр имет на промена у исхрани пашј енат а2 Мрже пост ој ати самој еданметод за 
успешне 
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лечење канера. Тумор првомора _ итилишендегенерисаних намирнипа, 
азатимсемора уквалноиз гладњиватииу ијатисмањењемуноса 
чак и природних хранливих материј а на минимум. У случај у 

потре е, и нормалне Релиј е се могу држати у стању полугладовања 
одређено в реме. Након нест анка тумора лакосе могу понововратити у 
прво итну снагу. 


Радитрошкови припреме куване хране су 
Ништа осим ч истог от пада 


Каоштосмов ећв идели, прави ч овек жив и само од сирове хране. Сва 
кувана храна и пића кој а се конзумирај у насвету су есшлљоизгу лени. 
Нов ацпот рошенна њих ј е напрасно ачен На први поглед ова из ј ава може 
из гледати невероватно, али тој еј едностав на истина, ч иј и самдоказ 
до иосопственимискуством. 


У поч етку смомислили датре ада повећамо 
унос сирове исхранеу истој мериу кој ој смосмањили потрошњу 
куванехране, али смоу рзосхватили да смопогрешили. Иакој е 
у поч ет ном пер иоду пост ој ала прилич но велика пот ражња з а природним 
намирнишама да исео новилиупорнигу ишкојејетелопретрпелои 
да исеорганиреконст руисали пој ачавај ући их свежим 


комплемент има актив них Телиј а, касниј еј ета потражња стално 
опадала. 


Ими смо или из ненађени малом колич иномхранекоју је 
конз умирала наша Терка Анахит. Мј ка ју ј е, са свој имунапред ст в ореним 
страхом од неухрањеност и, терала да ј еде више, али дете ј етоупорно 
од ијало. Пост епено ми ј] е посталој аснода су воге и житариву сиров ом 
стању из уз етно коненгт рисане хранлив е материј е нај вишег квалитета 
и да самимтим врло мала колич ина њих у потпуности з адов олав а 
потре е нашег организ ма. 3 атодете кој е се храни сировомхр аном никада 
нетре априморавати дај едевише негоштожели. Није ајкакада 
чуј емоза осо у кој а месешма из држава на спој у или ораху дневно, 
Кув анождери могу да сеуживај у натањирима куваних ј ела, ј ер не 
садрхе никакву храну у пуном смислу те речи. 
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Билој еди са свој е стране конвз умирај у огромне колич ине 
траве, ј ер сетатравау великој мери састој иодгру екрме;праве 
хранливе материј еу њему су у расутомстању иу врлоретким колич инама. 


Теживотињепраз не свој а црева од гомиле гру ехране неколико 
пута дневно, док нормални сировој еди осећај у потре у за самој едним 
покр ет ом днев но. Прекомер но надимање, присуст во несварених остатака 
вога у феесу и захтев да се иде на столицу више од ј едном днев носу 
з наш преј едања, кој е умерени сировој еди свакакоморај у да 
из егавају. Количина вогта кој у иначе ј едемниј е већа од онекој у 
конзумира — илокој икуваникој и воли в оће. Св оме додај емитањир 
кукуруз не салате дневно, кој а служи за затварање нутритив ног 
јазакој ипостој и код свих куваних, 3 ог недостатка природних 
намир нипа. У овој ј едноставној храни, наравно, нема места за сву 
дегенерисану храну кој у самраниј е уз имао. 


Каква и иласликакада ипеосвет одј едномдошаосе им 

усвој иоприродне з аконе исхранег Зак и када = и произ водња вога 
остала на садашњемнив оу, наконшт осе сваком ч ов еку да пој едантањир 
салате од пов рта или кукуруза дневноитакоу пот пуност и 
задовољи нутритивнепотре епелог света, остала икао нежељени 
вишак све животињске намирнипе, шећер, чај , кафа, какао, алкохолна и 

ез алкохолна пића, дуван, маргарин каои већи део махунарки и 
житарипа кој е се данас ковв умирај у. 


Хај де сада да видимошта се, на крај у крај ева, дешава са св ом ов ом дегенер исаном хр аном 
кој исетренутноконз умира у свету. Ниме се, з аправо, одлаже натри 
нач ина. 


1.3 огнедостатка комплемента спешј ализ ованих Релиј а, 
прави човек ј е дужанда т олерише присуствоодређеног роја 
параз итских Телиј а насталих од куване хране, како и одржао 
минималну масу свој их органа и система. 


2. Лажи ч овек конз умира огромну колич ину дегенерисане хране. 
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З. Без о зира дали се пој единацсаст ој и од самој едног тела или 
јеком инашјадватела(штопоказ уј е његова релатив на мршав ост 
или стаситост ), сувишандеохраке, кој и се у организ амуноси 
зависношту икоја ј еиз ванасимилат ив не моћи Релиј а, ] едностав но 
сагорева и напушта телораз нимканалима. Колич ина тако ачене 
хране ч ини огроман деоукупног уноса намир нипа. 


Нај жалосниј и аспект овог питања ј еч ињенипа да 
спешј ализ ов ане Телиј е троше велики деоенергиј екој у до ијају из 
природних хранљивих материј а да раз грађуј у храну лажног ч овека, 
да их апсор ујуукрвоток,дао ез еденесметанрад. органаза 
излучивањеидаиз ашиз телаштетнодеј ствокуване хране. На 
пример, пошт осу радиле непрекидногео дан акт ив не Телиј е имај у право 
на мали одмор; уместотога,о авезнисуда аву кревет дораспуста 
како ииз ашлииз организ ма сувишне калориј екој еј е лажни 
ч овек похлепноунеоу тело. 


У прошлости сам иоу изузетној мери предан прождр лив ост и 

и зависност и од меса. Каорез ултат тога, геоживот сам пат ио од несанипе. 
Не сећам се да самикада з аспао пре поноћи или да самсе ј едномпро удио 
дов олно рано да видимиз лаз ак суна. Сстаосам удандотри-четири 
сата уј утру иустај аоу осамили девет тешке главе. На срећу, након 
усвај ања сирове хране мој а ] е насанипа пот пуно нестала, али ако 
икада покушам да пој едем велику вечеру увеч е, дужансамда останем 

удандоз оре. Сд свој е две године, Анахит се никада није удила 
током ноћи. 


Витамини и соли кој и се налаз еу куваној храни су лажни, 
мртви, неурав нотежени и штетни. Кувана храна ниј е ништа другодо 
покв арени грађев ински мат ериј ал и погрешногорив да; Бескорисне Телиј е 
настале од таквих грађев инских материј ала су нежеленитерет за 
нормалне Телиј е. Топлота кој а се до ијаодтаквоггориваје 
прекомер на и штетна, док ј е енергиј акојаседо ијаиз њега 
(пок р ет на енергиј а) сувишнаи езвредна. Сва енергија есшлљео 
пок реће моторефа рикеванрадног времена; приморава срге да ради двоструко 
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ремет и остатак кој иј е прекопотре анвиталниммеханиз мима геле 
фа рике, з амарај ути их умест отога и трошети их уз алуд. Несанила ј е 
ј еданод примера њених штетних ефеката. 


ша се дешава када непромишлени лекари раз виј у методе за 
смањење гој аз ност иг Сни планирај у свео ухватноогранич ење у днев ном 
уносу хране, услед чега њихове листеза рањених намирни уклучуј у 
такве есеншј алнеи високо хранљиве намирниге каошт осу ораси, адеми, 
сувогрожђе, урме, смокве, _ анане. Другимреч има, они смањуј у тежину 
леч еног пошену да га све више из мршаве иосла еитимесз иљо 
наруше његов о з дравле. У таквимслучај ев има, смањењем дегенер исаних 
намир нипа, лажни ч овек гу и самодеосвог сувишног горива, док су 
огранич ењем природних намир нипа нормалне Телиј е лишене неких 
из уз етноесениј алних хранливих материј а. Из тога следи да лажни 


човек остај е чврст на свомместу, док ј е прави човек све више 
мршав. 


Сусрећемо се са веома за авнимпримеромеф екта огранич еног 
диј ета током проуч авања рака. Р асправлај ући о овом питању, 
Каудри наводи: , Очигледној еда ј е смањење иншдениј е рака до ке, 
из аз ваноогранич ењима у исхрани, пов ез ано са смањеном акт ив ношћу 
ј ај ника код мишева" (оп. шт., стр. 398). Ша више желимог Такој е откривен 
узрок рака дој ке. Сада остај е да лекари пот пуноз ауставе акт ив ност 


ј ај ника код жена како ииху потпуности спасили од рака млеч них жлез да. 


Али сигурнопост ој и прилич ној едноставноо јашњењешта 
се заиста дешава. БЕЗ ПИСНООГР АНИЧЕНЕ уноса калориј а има два супротна 
ефекта на организ ам. Сј едне стране, огранич ена конз умашј а 
дегенер исаних намирнила инки ира настанак рака, дск, с друге стране, 
смањ енунос природних намир нила омета нормалну акт ив ност ј ај ника. 


Медишнска наука ј е пуна таквих жалосних контрадикт орност и. Када 
одређена _ олест привлачикасе иштетнетоков е непр иродних 


намир нипа, организам — олесника стиче делимич анимунитет од неке 
друге олести. На пример, луди кој ипатеоддија етеса, 
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артериосклероз а и одређене зараз не олести су мање подложне 

раку. Чк су направ лени сулуди експерименти како — и се луди подвргли 
утипај у разних актеријаза наводну превенуј у рака. 

Иста ствар се дешава у мањемо иму токомвакшнаншј е, када се 
изазивањем лажихо лика олести дела штите од касниј их св иљих 
напада. Сног тренут ка када мушкарш одлуч е да заштите здравлесвоје 
деге природним з аконима, такв е неприр одне мере Те постати непотре не, 
невина дела Те итиосло ођена опасних вакшна и вакшнашј а Те 

прећи у историј у. 


Експеримент и показ уј у да ј еј едномприз ванлажни ч ов ек 
пост ој ање, делимич на огранич ења у исхрани нису у стању да 
провере њенразвој . Фк и 10-15 пост о дегенерашј е у намирнипама ј е 
дов ољо да се одржи у животу. Разуманчовек тре адасечувадатом 
чудовиштуо ез едиј едноз рнехране. Пот пуносам оч истиозгло ове 
ст опала од св их гихтних коккрешј а, алиакоу _илокомтренутку удем 
имаоприлику да ј едем месо, неколикосат и касниј е удар ш ч екићем ме 
о авештавај у дај е мокраћна киселина продрла у згло овевеликих 
прстиј у. Фстосамправ иоов е експерименте у раним годинама мој их студиј а осирово 
Са игледној е да су места оч ишћена од мокр аћне киселине и дале праз на и 
путеви кој и воде доњих су широмот вв орени. Чим се комад меса унесе 
у тело, онсе претвара у мокраћну киселину, кој а потомжури да з ауз ме 
свој е мест о. 


Ни Телиј е лажног ч ов ека не пов лач е се са лакоћом. Лажу 
у з аседи, полумртав, али у ишч екивању. Чимдоњих дође комад 
дегенер исане хране, они поч ињу да оживлавај у иумножавај у се. 
Контролу телесне тежинетре ау потпуности предати природним 
намирнишама. Ссо а која сугерише да превише мршав лења ниј едо ро 
завашез дравле у ствари, препоручуј е вамда негуј ете и храните 
десет ине килограма _ олесних и параз итских Телиј а како = исте одржали 
де елост свог тела. Ист ов ременосау иј ањемлажног ч овека, природна 
исхрана Те, полако али сигурно, пов ећат и тежину прав ог ч ов ека до нор малног 
стандарда кој и захтева природа. 
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Наконштосеосло одиоте ескорисне масе меса, човек кој ије 

свој етелораниј е напунио40-50 килограма _ олесних Телиј а иниј е 
могао да се попне ни ј едну степену _ ез подршке, сада Те моћи да трчи 
у планине а да не окрене ни длаке. Таква оссо аникаданетре ада 

ринез огсвог рзоггу итка тежине; напротив, тре ало идаму 

уде драго. Разуманч овек нетре адатрпиниј еднозрно 

ескорисног меса на свомтелу. Укратко свако иконачнотре ало 
да схвати да уношењемсваког з алогај а куване хране у свој е тело 
храни лажног ч овека, свог немилосрдног неприј атела, свог ештутног 
џелата; онтрпи св е поз нате и нез нане _— олести; онутире пут сопственој смрти. 


По мишлењу кувара мора седо рој естида исеодржало 

до роздравле. Поњегов ом мишлењу, праз анст омак з нач и гладно 
тело, Онне з на да јЈ е човек пуног стомака заиста –олестанчовек. 
Негов стомак тешкоиз —аџј е неприродне намирнигеу право 
време. Желудацсиров ој еда ј е, с друге стране, увек праз анилиј е, 
у свакомслучај у, толиколаганда онту не осећа присуство илочега. 
Сносећа пунођу св ој их фрева, ј ер се тамо одмах преноси храна кој у 
ј е пој ео. Вк и вишак хране не лежи дугоу његов ом ст омаку; 

рз опрелаз иу фрева и, сваренили несварен напуштатело ез 
наношења нај мање штете организ му. 


3 огтогасе никада нестварај у гасови у стомаку сиров ог- 
из ј елипа. Акосе конв умира пр екомер на колич ина хране, гасов и 


се могу стварати у цревима, али они су склони да напусте тело 
нор малним пут ем. Сиров дђа све ј асниј е види раз лику из међу два 


система исхране када покуша да до ровечера после неколико месеш 
апстиненишј е. Тада се пита какој е уопште могаода вучетако –олесно 


и еднопостојањеидајетај одвратни нач инживота сматрао 
нор малним. 


Лек кувано ј елај еу пот пуност и 
Ерронеоус Сџене 
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Каоштосмовидели, олести настају расипањеминтегралних 
сировина лудскефа рике. Стога се з драв ле може пов рат ит и само 
акосеврати интегритет тих материј ала. Али шта ј е основа 
(елоку пне делат ност и сав ремене медишнске науке2 Ша ј етоштолекари 
раде2 Уз алуд покушавај у да повратетај интегритет помоћу 
дегенерисаних намирнипа, вештач ких витамина, соли, хормона и 
мношт ва от р ов них из мишлет ина, а истовременоуклањају и 
од ађују гелехжлез деи органе кој и су непоправ лив о ошт ећени и 
онеспосо леникаорезултат распадања природних сиров ина. 


Џелоч овеч антвоживи у стању страшног нез нања. Помишлењу о 
куваних ј ела, конв умирање куваног ј е наштосасвимприродно, 
док ј е исхрана позз аконима природе експеримент, и то опасан 
експеримент. У стварности, луди су несвесноу ништ или 
САВРШЕНУ РАВНОГЕЖУ кој у Ј е раз вила природа, и хиладама 
година су прав или БЕСМИСЛЕ ЕК СПЕР ИМЕНТ Е помоћу 
куване хране, вештач ких препарата и отров них супстанш како и 
пронашли нову рав нотежу, сопст вену рав нот ежу. Непосредни 
резултати тих експеримената су ројне олестикој е данас 


преовлађују у свету. 


Када поз ивамлуде да усвој е сировој едење, не предлажем нов и 
експеримент. Напротив, апелуј ем на њих ДА ПР ЕСТАНЕ АПСУР ДНЕ 
ЕКСПЕРИМЕНТЕ КО ИСУ УВЕК У ТСУ ИДА СЕ ВРАТЕ ПР ИР ОДНОМ 


НАЧЛНУ ЖИВ ЛЕНА. 


Дакле, под услов омда ниј е лишенз дравог раз ума, ч италацне 
тре адачекададругиизведутај „, нови експеримент" и 
о авестегаорезултату. Тре ало и одмах да прекинесвој е опасне 
експеримент е и да се окр ене нор малном нач ину жив ста. 


К онач ни пр оиз в оди свих тих експеримената, ремек дела 
лудске истраживачкела ораториј е, су пилуле и прашков и 
кој има науч ниш желе да нахране свет, док су ремек дела 
ла ораториј е природе пшенила, орах ија ука. Сви морамода 
направимоиз _ ор из међу ова два. Сва кувана храна су вештач ке супстане 
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лишени св ој их природних квалитета. Имај у истотоликохранливе вредности каои 


наширокорекламиране витаминсккета летеиекстрактихране. 


Има многоврста живих — ита, немај у ни лекаре, ни олнигви апотеке, али, са 
из уз етком оних кој е су под ч овековом _ригом, живе не подлећући — олестима и 
завршавају свој животнивек кој и одговара њихов омф из ич комуставе, кој е 
варирај у од неколико дана до ст от ина година. 3 ог савршенеструктуре 
свог тела, лудско итТетре адауживадужииздравијиживот од илоког другог 
створења на овој з емли. Чк и у одсуству пот пуног сировог ј едења, постој е 
за ележени примери да су мушкарш у стању да достигну старост од 150-180 
година, само жив ећи у услов има у кој има се из егава екстремна дегенерашја 
намирнипа. Сама ч ињенипа да већина луди живи мање ј еј асанпоказ атељда нешто 
ниј е у реду са њихов им нач ином жив ота. Животиње се углав номхране з еленим 
листовима иста ликама илака. Фвеч анств о има на располагању нај корисниј е 
и нај конент ров аниј е хранливе материј е нај вишег квалитета кој е су се, прошавши 


кроз лиштеиста лике,ста лаи гранетих  илака, спој илеу семе и плодове. 


Дошлој е време да иолоазиприз нај у да су скренули са правог пута и да 
свој а истраживања спров оде у погрешнимкругов има. Шав ише, морај у приз нати 
дагу иткеу природнимхранлив имсаст ој шма ниј е могуће надок надит и 
вештач ким препарат има; да отров и немај у спосо = ност да поврате 
дегенерашј е раз лич ит их органа; да су наши органи и жлез де 
неодв ој иви делов и нашег тела и затосе не смеј у унаказ ити или уклонити. 
Данас импоказ уј ем в еома ј едноставани лак нач инда еф икасно и конач но 
осло оделудскотелоодсвих олести.ТОј ЕУНИШАВАНЕ БОЛЕСТ ИХ И 
БЕ СК СР ИСНИХ ЋЕЛИЈ А Т ЕЛА, ПР ЕСЕКАНЕМНАБАВ КА НЕПР ИР ОДНЕ 
ХРАНА, И НИУХСВА 3 АМЕНА 3 ДР АВ ИМИ СПЕЦИЈ АЛИЗ СВ АНИМЋЕЛИЈ АМА 
ПР СИЗ В ЕДЕНИМОД ПР ИР ОДНИХ ХРАНА. Да исеу потпуностиуверили 


у валаност мој их аргумената, погре ноимј е самонеколико месеш рада. 
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ша итре алода удешљлекараи ислога,аконеосло ађање 
човечантваод _олестиг Сироводењеј е нач инда се пост игне тај шљ 


Сни морај у одмах да се из ј асне да ли, у ствари, желе да видеа 
свет ез – олести.Акомогу да докажу да су њихови прорачунитач ниј и 
од прорачуна кој еј е направ ила природа, и да сирој еди широмсвета 
подлежу _ олест има умест ода опораве свој е з дравле, одмах Ту се повући 
из арене зај едноса свој имкњигама и онда ћу Тути. У супротном, сигурно не 
могу натерати ч овеч анктводатрпи _олестисамода иврата олнизи 
апотека ила отворена. 


Мбрај у се помирити са мишлу да Те од сада 
припремање куваних ј ела и њихове препоруке сматрате се 
3 лоч инима пр от ив ч ов еч ности у швлини, а , лечење" отровима као 
враџ инадо акуваног ј ела. Мдри и хумани лекари _ и одмах 
прекинули те препоруке и поз в али луде да се пов инуј у 3 акону природе. 
Руке доктора коме ј е остала искра савести у срџу тре ададрхтепри 
з аписивању наз ива от ров них супстанш и вештач ких витамина, а усне 
тре адаподрхтавај у при из говарању наз ива куваних 
намир нила. Нихов е операшј е су ] еднаке из ригању смртне каз не 
нев иним лудима. Нека ов осхвате и сви родители. 


Можда се неким мој им ч ит аошма неће допаст и мој тонписања. Ин 
њихов о мишлење, мој иизрази итре али итивишенаучни 
(окићени лат инскомт ер минологиј омкој ај е већини луди нераз умлива), 
помир љив иј и (сагласни), сз _ иљиј и (лишемерни), компромитуј ући 
( ескрупулсз ни), лу азниј и(лажливиј и)итактичниј и (поражениј и ). Али 
вишеволимда удемодлучан искренихра ар.Итакавту ити, 
чак иако нађемда ј егеосвет против мене. Уверенсамда Ге ме 
подржати сви раз умни луди ипотврдити удутегенеграшуј е. 


Када раз мислим опрепоруш пилеће супе, жумане од 
ј ај е, шгерипа или динкстано инв алидима, а посе _номалој деш, крив ич но 
дело, не из носимклев ет нич ку опуж у. Нити 
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Грешимли се истини када завраџ ину сматрамсв е оне медишнске 
операшј еу кој има се, умест о да природном исхраном оч исте крвне 
судове олесника којистој и на прагу смрти, ј ачај у мишите срла и 

дај у му нови дуги жив ст, шире му судов е отровним надражуј ућим 
материј ама, подстичу функшј е срга, _ ичевима“ ,смањују 

колич ину крви пуштањемкрви или ј е дегенеришу и раз лажују 
вештач кимпутем. Бирихер-Беннер и многи други сав есни науч ниш такође 
су сматрали такве операшј е чаро њаштвомо маноми лажирањем. 


Сигурнонисамкрив за наскромност када, ослањај ући се на свој е 
лич ним крај ње огранич еним средст вв има, спр ов одим 
мукот р пна ист раживања и онда, на основу свој их открића, из ј авлуј емда 
су штолаз и криви з а лудилокада прв о спале хиладе хранлив их 
састој ака у природној храни и подвргну Гелиј е екстремној 
дегенерашј и, а затими от паду милиони ј ав ног нова уз алуд покушај и да се 
от критемј ЕДНЕ ВЕШАЧЕ СУПСТАНЦЕ вратеу те Телиј е СВЕ НИХСВЕ 
ИЗ ГУБЛЕНЕ МЕХАНИЗ МЕ ИФУНКЦИЈ Е. 


Уз мимо з а пример дсекторку ч иј ој сам ризи посветио 

свој едвој е преслат ке деге. Пре свега, под из гов ором да им помаже варење 
и одржава њихову снагу,за раниоимј есирововогеи уместоњих 
препоруч иокомпоте и , хранлива ј ела" . Касниј еу погледу аутоотровања 
иаутоинфекшј а кој е су произ ашле из тих препорука као малариј е, 
преписаој е з астрашуј уте даз екинина, а ј ош касниј е, уз помоћ 

ез рој них прегледа и експеримената, нај ригороз ниј е "диј ете"и 
огр омне колич ине раз них лекова и савремениманти иотишмај е деш 
одуз ео последње рез ерв е енергиј е. Такав лекар ј е сигурно иокрив за 
НАЈ ГУСНИЈ И 3 ЛСИН, иакој е све урадио ненамер но. Сада, да не _ и поновио 
истодело над другом дешм, мор амо му донети његову крив иу 
и натерати га да схвати да ј е крив за нај гнусниј и з лоч ин Аколексви кој и 
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мој а дега су уз ела за 14 година _ ила пот пуно искоришћена, гела вој ска 
и илапотпуноуништена. 


Положај ј е мање-више исти и данас. У оводо а науке 
напредак, и дале видим ројну леду,сла ашњу де чиј емај ке 
при егавају свакој врстиохра рењаипретњи да их натерај у да 
ј еду пиринач , месо, ј ај а, хле , мед, путер и пешва, док иму исто 
времестрогоза рањују краставлееи ананеза, несварливсст“ , 
трешње игрожђе за „, изазивањедиј ареј е“ ,адудовеим 
дињеза, давањегроз ниш“ .Какода рав нодушнотолеришемов о 
жалосностањествариг 


Сви знај у коликој е сложена структура лудског организ ма. 
3 рнокукуруз а има пот пуноисту сложену структуру. 
Када га натерамода проклиј а, постај е актив нои напреднотелокој е 
живи и дише као ч овек, само шт о не може да говори и хода. 
Хиладе супстанш кој е су неопходне з а нормалан рад свих великих и 
малих компонент и нашег тела акумулиране су у њему у поре ним 
колич инама и нај прешз ниј импрорач унима. Када живу пшениу 
претворимоу хле ,уништавамосве супстанеу њој осим њеног пепела: 
мртвискро ишегтер.3 амишлај утћитај пепео каоправу исхрану, 
до ронамерна мај ка га дај е свомдетету, али се плаши да му да живожит о. 


Слич нотоме, сва кувана храна на свету, кој у кратков иди луди 
сматрају до ромисхраном, ниј е ништа другодо шареене гомиле 
мирисног и в еома з ач ињеног пепела. В итамини и летвипекој е 
суу њима открили – иолоз и су неприродне, _еживотнесупстане. 


Чмсежива _иља Тћлија скува, она престај еда удехрана; 
из лаз и из свог природног стања и претвара се у нештовештач ко. 
Када мај ка свој о) малој е идапрвихле ,сушеномлеко или неку 
другу кувану храну, она поч иње да користите вештачке супстане како 
и на свомдетету из водила нај немилосрдниј е и нај нехуманиј е експеримент е. 


Основ на грешка медишнске науке лежи у њеној жалосној 
кратков идост и. Фк и тако еминент ни шт олог каошт осматра Каудри 
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да живе и савршене намир нипе попут пшенипе, семена и вога _уду 

„ прилич ноуј еднач ене и ј едностав не исхране локалног порекла" 
Насупрот томе, онсматрао ој ене гомиле пепела кој и луди конзумирај у 
као, велику раз нов рсност хране сакупљене из многих крај ева 


света“ (оп.шт., стр. 220), и очекуј е да Те Аристотел доги и показ ати 
му стварна раз лика из међу њих дво е. 


Иако снажно из аз ивамсадашњи системтерагиј е, ј а точиним 
не подносит е мржњу ни према коме. Ј] а самогај имду окосажалење према 
свим мушкаршма и женама — ез изузетка, ј ер су они насвеснои — ез 
раз мишлања ч инили те з лоч ине против свој елич ности, над 
свој им односима и против човечанства. Али они кој иустрају у свој им 
грешкама наконч итања ових редова – ите осуђени од сваког 
ингелигентног ч ов ека. 


Дошлој евреме када – иолозиморајуиза ратиј еданод 
отварај у имседва пута. Или морај у прихватити непогрешиву 
мудрост природе и одј едномосло одитичовечантвосвих његових 
патњи или, игноришути з аконе природе и ослањај ути се исклуч ивона 
сопст вену прагену, морај у сматрати елихле супериорниј имод живе 
пшенипе, сматрати вештач ки пожељиј и од природног, и устрају у 
свој имштеет ним експеримент има каои раниј е. Ша Те онда итирезултат2 
Прет постав имода се садашње стање настав илој ош неколико генерашј а, 
закој евреме се колич ина дроге заправоудвостручила; рој 
вештачких витамина се четири пута пов ећао, свака кућа ј е претворена у 

олницу и сваки пој единацј е постаолекар. Ша дадо ијемоод свега 

тога, када сами лекари подлежу _олестичештенего илокојадруга класа 
луди и генералноумиру пре свих другихг 


Цела одговорност заза луду света лежина 
в одећи спешиј алисти: – иолози истраживачи и проф есор и медишине. 
Нетре акривитио ичнелекаре, ј ер они само примењуј у оноштосу им 
уч ители науч или. Ниј едном инкењеру никада ниј е пов ер ено 
одржавањефа рикепренегошто се упоз на са свимдеталима њеног рада. 
Сигурнода ниј е могуће попунит и групу луди неким елемент ар ним комадићима 
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з нања, из мишлених нагађања, хипот ет ич ких прет поставки 
и конт радикт орних теориј а, а затимимдај те потпуну сло оду 
да сеиграј у са животима свој их _лижњихуз помоћхилада 
отрова, муч них инструмената и хиров итих наред и,исвето 
ез икакве сметње и сметње. Прет пост ав имо на тренутак да 
су све медишнске књиге и ениклогедиј е на свету тач не. Овда; да 
и их з апамтиолекару и илопотре нодесетак живота, а ни 
тадане имогаодаразумехиладитидеоне рој ених праеса 


кој и делуј у у лудском организ му. 


Када исепашј ент сахроничном олештуо ратио 
стотину лекара, до ио истотину различитих регепата 
и препорука. Ј ер доктори самоправе експерименте ито 
нај кривле експерименг е. Како они кој и се сада оглушују о 
ов е маниф ест не истине, сутра неће маћи да скину одгов орност са 
свој их рамена. Када данашња дела в ременом порасту и нађу се 
лошег з дравла и огрез ла у зависност има, поз в аће на одгов ор ност 
све иослоге,светскелидереи сопствене родит еле и 
захтевате да знају кој е су кораке предуз ели када су прочитајте 
ов а упоз орења. Да ли су и дале мислили да ј е њихова мудрост 
в ега од природе2 


Аконе мислетако, морај у одмах з ауставити уништавање 
пр ир одних намирнипа. Свој ечврста з аповест Природе, која не 
допушта никакав компромис. Тој е з аконџелих унив ерз ума. 


Али данас ч овеч анст в о жив и под пот пуном влашћу ђав ола 
кој и су ову з емлу прет в орили у пакао. Ти ђав оли, навукавши 
маске лепих дев ој ака, седоше на столове и у ј ела луди; лежали су 
му на ли ина ради, на рукама и ногама, на врату и на 
раменима, и са свој их паз ишј а се дрскосмеј у његов им ч улима. 
Они су продрли у његов отелои настанили се у самом његов ом 


српу и души. 
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Данашњи, швилиз овани“ човек исмиј ава идолопоклонст во прошлих 
векова, али несхвата дај е далекогори идолопоклоник од идолопоклоника из 
прошлост и. Раниј е су луди постав лали слике раз них жвостињаио ожавали 
их; данас колу те животињеи клањај у се њиховимтрулимлешинама. 


„ Цивилиз овани“ човек данашњице не може да з амисли дивлаштвоу коме 
(еосвет живи у садашњемвремену. , Деликатна" и, нежна" дама, 
кој а се заправ оонесвести при погледу на неколикокапи крви на лицу детета, 
мирноставла на стокрвавосрте, џигерицу или ј агњећу прсу и исеч е га на 
комаде. сву рав нодушност, не раз мишлај ући ни затренутак да ј е самосат 
в ремена пре ј адног створења –илопуноживотаивиталнсти. Дај е од 
детињства виделаклање е еуз клањекокошке или ј агњета, са Ј еднаком 
рав нодушношћу иузеланожи, ез икаквезадршке, зај едноса 
ј агњећимсрпем, исекла исргете е е,кувај иј еди. Ј едина раз лика 
јеу томе штосу се њене оч и навикле на ј едно али неи на друго иначесене и 
из ненадила крвавим пприз ором лудских тела кој а виси у меснипама, пор ед 
лешева крава. и ов ге. 


Садашње човеч анствој е далекоод тога да удешвилизовано 


Сведок лудска итаустрају у ковумирању куване хране, на 3 емли не 
може _итиниправог напредовања нитрај ног мира. Куваној елоизазивасве 
ратове и масакре на свету. 


Тој екуваној елокој е рађа з ле вође и опасне диктаторе каоштосу 
Хитлер, Лењин, Сталинитд. илитакве руталнез лочинекаоштосуА дул 
Хамид и Талаат и њихове след енике, кој и су масакрирали ј едну полов ину 
мирног становништвај ермениј е, а другу протерали. пола из свој е древне 
домов ине, где су жив ели хиладама година, плач кај ући и плач кај ући њихове 
полопр ив редне алате, њихов е домове и њихове 
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аште, њихове планине и њихов е долине, а онда пот пуно некажњ ено 
есрамно парадирати пред оч има гелог , швилиз ованог" света. 


И поред конт инуираног повећања произ водње кукуруза, и дале 
пост ој и велики недостатак житарила широмсвета. 


Три су раз лога за овај чуданпарадокс: Пре свега, претварањем 
хле аодлело рашнау елихле свуда, ми га лишавамоњегов их 
последњих остатака нутритив не вредности. Затимуз помоћ 
вештачког ђу рења повећав амоколич ину произ в ода на рачун 
његовог квалитета. К онач но, лажни ч овеек ј е растаотако рзода 


повећање произ водње хране ниј е илоу стању да држикорак са 
пот ражњ ом, 


Већинао радивих површина се користи за исхрану стоке 
месне и млеч не индустриј е. 


На прв и поглед, мушкаршма ј е можда тешко да з амисле огромну 
корист кој у Те ч ов еч анств о имати од сирове хране. 


Готово истог тренуткасвака  олест Тезаувек итиз рисана,а 
сваки додатак и з лоч инте нестати са липа з емле. 


Ист ов ремено, очекивање жив ота Те се повећати два или три пута 
и дати Те до економског напретка такве велич инекој и неће итина 


дохват руке лудима ст от инама година, ако се садашње стање ствари 
настави. 


Светврдњесу ч ињенигв а не из мишлљот ина, и, штавише, свете 
корист и могу се при авитинаврлој едноставанначин Свештотре а 
даурадимој е да поштуј емонај елемент арниј е 3 аконе природе и да 
спреч имоуништавање живе и интегралне пшениге. Ако инеко 
имао менг алну пр онишив ост да проникне и уоч и раз лику из међу жив ог, 
активног жита и спаленог хле а,лако имогаозаклучити раз лику 
из међу организ ма сировој еда и организ ма кув аног- 


из ј елилд. 
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Погледај мо сада став кој и су з ауз ели садашњи владари 
света идругих одговорних власти према овимвиталнимпро лемима. 
Писма до иј ена од њих показ уј у да су са ингересов ањем пр оч итали мој у 
прву књигу и да су генерално саосетај ни са мој имстав ов има. Нисам 
чуониј еданнескладанглас са = илокојестране. Али овониј едовољо. Мј а 
књига ниј е з анимлив романда се ј едном проч ита и остави пострани. Тоје 
књигау кој ој серасправла онај важниј ими нај хитниј импро лемима нашег 
света. Тре ало ига прегледати из нова и из нова, и сваку његову реч ени 
тре апажљивоодмерити и раз матрати сатима. 


Била игрешка датисветски владари сировој едење третирају као 
самој ош ј еднорутинскопитањеи, каои свесвој е друге политич кеи 
економске про леме, предај у , стручњашма“ на дале проучавањеи 
раз мат рање. Хиладама година пост ој али су _ројниексперименти и 
студиј е, али су сви неуспели. Данас ј е непосредна дужност власти да усмере 
луде ДА СТАВЕ КАЖУ НА ТЕ ДЕРУКТ ИВ НЕ ЕК СПЕРИМЕНТЕ ИДА СЕ ВРАТЕ 
сва ОМНОР МАЛНОМНАЧЛНУ ЖИВ ОГА. Данас ј] е сваки раз уманч овек 
стручњак за одређивање раз лике из међу природног и неприр одног, 
живеисхранеи еживотнихо рокаса њиховимвештачкимо езвриј еђеним 
материј алима. 


Ссо акоја влада милионима луди не може лако 
владати над ј едном индив идуом, св ај омлич ношћту. 


Могу пост ој ати самодва раз лога за од ашвање принипа сирове 
исхране: недостатак з дравог раз ума и одсуств оснаге в оле. Т рећег раз лога не 
може _ити.Свиостали, разлози“ су самоиз говори кај и се напредују да и 
се прикрила та два недостатка. Луди кој исе е поштују на 
одгов ор ним паз ишиј ама не итре алодаоставлај у никоме утисак да им 
недостај ехра ростии моралне исправност и. 


Сни кој и практикуј у потпуносиров ој едењедва или три месела никада 
не ипристали да севрате св ом ненор малном раниј емнач ину живота, чак и 
када _иих одвели до подно а скеле. Фвек који ринеосвојој личнстиими 
џени свој е здравлеи  лагостање 
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дега Те направити тај „ експеримент" оддва-тримесеа ез икаквог 
оклевања. Они лидери кој и су з аингересовани за срећу идо ро ит 
свог народа (ако их има) морај у свој имлич ним пример има утрт и пут 
просперитету читавог човеч анкства. Своте итињихова нај кориснија 
и нај з аслужниј а служ ачовечанству. 


Ниј е претеранорећи да ј е кувана храна неприродна и 
вештач ке супстане, нео ез еђујунизрноисхранеза наше 
спешј ализ ов ане Релиј е. Шавише, трошак итруд кој и се 
предуз имају даихо ез еде нису саморасипнич корасипање, већсу 
средствоз а пот пуноуништење органа ч ов ека и, з аправ о, самог 
ч ов ека. Искуствостеч еноу првих неколикомесеш сировог ј едења 
Те свима ј] аснопоказ ати истинитост ових из ј ава. Вреди раз мислити 
о овом питању неко в реме. 


Током последњих неколико година приличан рој информашј а има 
пр имлени са свих страна света оуспесима пост игнут им 
сиров ој едом. Сва инф ормашј а показ уј е да широмсвета има 
на хиладеу еђених сировој еда, од кој их су многи из леч ени од 
тешких — олести и сада воде нај срећиј е животе. Сви луди нису 
ни стручњаш ни науч ниш; они су самоо разовании културни 
луди кој и су свој имсопственимувидоми расуђивањем илиу 
стању да схвате приншпе сировог ј едења и кој и су имали 


хра ростида донесу потре ну одлуку. 


Нажалост, ширење мој их пгу ликашј а наишлој ена низ 
св иљих потешкоја. Оз игледној е дај еизванмоји ј едног пој едина 
да дистри уира милионе _есплатних књига широмсвета. 
Приј авиосамсе код неколико из давача у Енглеској и Америш, 
поз ивај ући их да поновоо јавемоју прву књигу на енглескому 
њихов им з емлама. Св и су приз нали да ј е књига и занимлива и 
корисна, али су из раз или жалење штониј еушлауо имњихових 
пу ликашја.Своје илосасвимразумливојер ињегово 
о јавливање ов начилокрај свих њихових других "диј ететских" 
књига, ј ер никокој е упоз нат са приншпима сирове исхране не и 
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посветили ими нај мању пажњу. Данашњи луди не могу да в иде дале 
од свој их гроз них ингереса. 


Ов импутемапелуј емна сва друштва, филантропске 
организ ашиј е, до ронамернедо ротвореи хуманитарле кој и се 
надахњуј у ј авности широмсвета за њихову лу аз ну помоћ Нека ми 
пруже сву помаћкој у могу у ширењу мој их пу ликаш а. Сни могу 
наручити двадесет, педесет или стотину примерака мој их књига и 
дистри уирати их по сопст веном нахођењу, _илода их продај у или 
дају  есплатно, Свака књига може спасит и жив ст е, из леч ити луде од 
тешких олестиилистворити из гледезасрећу удућост за де. У 
овомтренутку не пост ој и акт ив ност веће хуманитарне вредност и од те. 


Да самимао користи од такве књиге пре 15 година, данас мој едве 
мила деаа _ихжива. С другестране, да мој умније иопросветлен 
пре неких 10 година, ниј а не их сада живео. 

Сви луди на свету у овомтренутку су у истомстању и наша помоћ 
имј епрекопотре на. Неопходној е штопре их упоз нат и са правилним 
пр иншпима исхране. 


Данас свој имоч има видимкакопој едини органи троше огр омне 
суме нова да _ и сиромашнима поделили раф инисано _рашно, шећер, 
сувомлекои конз ерв исано месо. Делећи лудима такве неприродне 
и крај ње дегенер исане намир није, они несв есно ч ине нај тежи 
грех икрше з аконе природе. Сни иизвршилинајпо ожнјичин, 
када иостворили очитимнесрећимлудима и науч или их какода 

уду сиров ов егани. 


Засвезависнике од хране, фрноје елоа елоцрно Некада се 
сматралода ј е 3 емла непомич на, док су је Снеизвездео илаз иле. 
Акој енекоиз раз иосупротноуверење, крат ков иди су га сматрали 
лудом, ј ер ј еу њихов им оч има 3 емла _ илачврстофиксирана на 
свом месту, док се суне креталопоне у. 
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Управоисти менталитет влада и данас. Фвек оч игледнона 
сопст в еном телу осећа да му краставац, штеди“ ,док двоструко 
кувани елихле иуглађени пиринач, лакосварливи, , регулишу 
фунииј е жхелула. Али оне схвата дај е, у ствари, употре ауправо 
тих хле аипиринчаправиузрок сла остињеговог стомака; 
заправокраставацј е храна кој а Те га дугороч ноиз леч ити. 


(Д 


Данас ј ечитавоч овеч актвоуверенода чимч овек пој едеа 
неколикотањира "хранлив е" хране када ј е гладан з адоволава 
редовне потре есвог организ ма. Али луди нису свесни да нор малне 
Телиј ете со енеузимају низ рноисхране из тих мртвих и 
вештач ких супстанш, и да и поред пуног стомака сстај у прилич но 
гладни. 


Данас ј ечитавочовеч актвоуверенода се за здрав живот 
мора руков одит и раз лич итим науч ним прорач унима нут ритив них 
вредност и прот еина, витамина и минерала, до иј ениму истраживач ким 
ла ораториј ама. Они не схватај у дај е већина прорач уна у ствари 
пот пуно лажна и шт ет на представа праве слике. 


Данас, када се некораз оли,онјеу еђендај есвештоима 
даурадида исеизлеч иоз нач и пронаћи одређени отров кој и 
се зове дрога. 3 ат о одмах поч иње датрага затомч удот в ор ном 
материј ом. Али онне з на да ј етерапиј а лековима ч аролиј а ов ог 
до акувано ј ела и да ниј еданотров никада неће моги да изврши  ило 
какву корисну функшј у. Нити з на да су све – олести последипа само 
двауз рока: непрекидног из гладњив ања нормалних Релијаз ог 
недостатка природних хранљивих материја ипогу ногдејства 
неприродне, куване хране и других отров них материј а; нема трећег 
уз рока. Пост ој и, дакле, самој еданраз уманнач инда се ј едном 
заувек осло одимосвих олести. Морамосе потпуноуз држати од 
неприродне хране и лекова, а потре е наших Елиј а з адов олит и 
само природном исхраном (сир ов имв еганст в ом). 


Лекови, кој исео ич носматрај у средствомз алечење — олести, 
у стварности су самиуз рош _ олест и. Уопшт еноговорети, то 
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ј еужасна итрагич на грешка тражити — илокаквалековита својства 
у синтетичкој супстани или у пој единач ној храни. Игак, управо 

ј етогрешкакоју ј ечовечантвоч иниловеков има. Не пост ој е никакве 
леков ит е супстане на ов ом свету; пост ој е самопосе нифакторикоји 
изазивају олести, чиј имћесеуклањањемсве олести аутоматски 
искоренити. Ти фактори су кувана храна и отрови кој и се 

погрешноназ ивај у леков има. 


Данашњи ч ов ек ј е веома поносан на св ој у швилиз ашј у, али 
ј е далеко од тога да ј е заиста шв илиз ован Праву шв илиз ашј у 
тре америти не пукимтехнич ким напретком, в ећсблАагоЂиВ АНЕМ 
УМА И ДУЦЕ ПО ЕДИНАЦА, ССВАЈ АНЕМПСР СКА И 3 АВ ИСНОСТ И И 
ЕМАНЦИПАЦИЈ ОМЉУДСК ОГ ИНТ ЕЛЕКТА ФД СУЈ ЕВЕРЈ А.Да и 
з адов олио св ој у ненормалну желу з а храном, данашњи ч ов еек спалуј е 
80 одст оч ист их, природних намир нипа на ватри и дов оди до 
сопст веног уништ ења вештач кимстварањем олести.Да и 
з адов олили свој у личну се ич ност и понос, владари нашј а 
сеј у семе мржње и неприј ателства међу народима света и масакрирај у 
ј едни друге. 
Зак и представ ниш науке, од ај утисвакоосећање милосрђа и 
човеч ности, ескрупулоз ноискориштавај у светоиме науке за 
свој е мршаве интересе и притом плач кај у луде на нај есрамнији 
нач ин. 


) еданод нај упеч атливиј их доказ а нез нања и з аост алост и 
„ швилиз ованог" човека данашњипеј е његов приступпитању 
рака. Онв ећдесет инама година трага за уз рокоми леч ењемтако 
св иље несрећу одређеним спешф ич нимхемиј скимсупст анама, 
ату  есмислену потрагу и дале наставла. 


Стиму вези, ј а сампре четири године из неосв ој е непо итне 
доказ е многим аут орит ет има света. Данас понов о из носимтее дсказ е, 
у детаљиј еми опширниј емо лику, илустроване многим 
конкрет ним примерима. 3 аштораз личита министарства з дравла и 
други надлежни органи стој е такоповуч енои рав нодушног 3 ашто 
луди настав лај у са страшнимуништавањем природних намирнипа2 3 ашт о они 
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наставлај у да пуне свој екњиге, новине и ч асописе конт радикторним и 


штетним препорукама лажних в итамина и спешф ич них диј етаг 
Гдеј есавест идо рочинктвочовекаг Гдеј ету такав вана швилиз ашј а2 


Нека тодокажу они кој и непрестаногов оре о швилиз ашј и 
сами су дов олно шв илиз овани да схвате нај елементарниј е з аконе 
природе исхватештај е з начилососло одитичовечанствоод свих 
олести, удвоструч ити очекивања живота, утростручити или 
учетворостручити живот ни стандард. 


Стиму вези, несрећни пример нај флагрангниј ег присвај ања права 
других дошаој е из далеког Лос Анђелеса пре две године. Наконшт осам 
пр оч ит ала мој у прву књигу на енглеском, госпођа из Калиф орниј е, 
госпођа Х. Бул ек,усвај а потпуну исхрану сиров ом храном. 
Привуч ена хуманит арнимаспект ом идеј е, она наруч уј е 30 примерака књиге 
и одлучуј еда прошири до ру поруку међу свој имприј ателима и 
рођашма. У међув ремену, саз навши да осо а поимену ЏонМартинрРај неке 
пише ч ланке о"корисним" свој ств има сирове хране у ч асопису "Лет'с Ливе" 
у Лос Анђелесу, она му сео раћа писмоми дај е му извештај осв оммет оду 
леч ења. и касниј и опоравак ињеи њеног мужа од сваке – олестикоју су 
имали. 


Након шт осу проч итали мој е књиге, многи пашуј енти широмсвета 

су усвој или сирову исхрану и каорез ултат тога су из леч ени од мноштва 
ов иљих олести, у распону од ј едностав них главо ола и ст омач них 
поремећај а докардиоваскуларних — олести и рака. Пашј енги, кој и 
годинама з а редом нису имали никакву корист од савета 
нај квалификованиј их „ спешј алиста“ ,а многи од њих су отпушт ени из 

олнига као – ез надежни случај ев и, пов рат или су з дравле за неколико 
месеш и сада су у могућност и да уживај теу свим  лагодатима активног жив ста. 


Онај коодустане од куване хране и других отровних материјаје 
имуннасве _олести и са сигурношћу може да се радуј е з еленој 
старости з дравла и снаге, осло одђеној непрекидне клетве олести. У 
следећемделу ове књиге ч италацге пронати а 
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из ор ројних писама кој есвакодневнодо ијамод ивших 
пашиј ената кој и желе да помогну другима причај ути освој имискуст вима. 
У томдуху ј е госпођа Бул ек одлуч ила да пише господину Рај некеу. 


Тај господинигнор ише мој е прав она мој у књигу, преписуј е реч 
зареч свака од шест максима нав едених на кор ишама мој екњиге/ у аџје 
ихуфе руарскеиаприлске ројевечасописа, Хај деда живимо“ из 1965. 
Магаз инкаодео ч ланка под насловом"Авантуреу сировој храни", онда 
нуди продај у додат них инф ормашј а погени од 5 долара. Али оноштој е 
нај з анимливиј е од свега ј е чињенипа да у уводној напомени уредништво 
ч асописа потврђуј е да ти садрхај и припадај у писту чланка! Људине и 
тре алодачитајутаквугу ликашју каоштој е"Хај де да живимо" 
опис, кој и опстај е на рекламама вештач ких витамина и "диј ететских" 
препарата. 


Сада више од дагениј е, напустио сам друшт в ени живот и лишио 
самсе сваког з адов олст ва. Био самиз уз ет но штедлив у погледу 
потре асвоје породивисе е,алинисамнитренутка оклеваода сву 
свој у уштеђев ину потрошим на из вођење студиј а и из давање 
књига од кој их сам 10.000 примеракавећ есплатноподелио науч ним 
организ ашј ама. и пој единш у свимкрај ев има з емле. Поднеосамсве жртве 
да их 1еломсвету показ аоправи пут досрећног и природног жив оста, исве 


време самсе униосршми душомпротив продај етаквих савета за новац 


Али данас господин) МР еинекее, уносно користећи мој е идеј еимоје 
максиме, з ахтева накнаду од 5 долара да покаже лудима какода ј еду 
природне намирниле! Св ој е, з аиста, аспект питања кој и нај више 
уз немирава. 


Евоодломака из два чланка г. Реинакеа: 


ДА ЖИВ ИМ) 


фе руара 1965. године: 


АВАНТУРЕ У СИРСВОА ХРАНИ ШНМАРТИНРАЈ НЕКЕ 
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Америч ки произ в ођач вога и истраживач 


СВА ПРАВА 3 АДРЖАВА АУТ СР 


У овој сериј и чланака аутор из носи свој а мишлења 
з аснов ано на лич нимекспер имент има, плус његова многа искуства 
док ј е жив еомеђу и проуч авао народе многих подне ла— 


њихову исхрану сировомхраноми в огемкој е дај е з дравле. —Ед. 


Сирова хранатре ада удеј единахранакој у човек уз има. 
Ј едењекуване хране ј е неприродна навика кој а се мора елиминисати са 
овог света акожелимода пост игнемо сав ршено з драв ле. Људска исхрана 
тре адасесастој и самоод живих Телиј а, ј ер ј екувана храна главни 
узрок свих лудских —алести.]) едењесировехранеосло ађа 
човечантвоодсвих олести и продужава животни век на 140 година или више. 


Нај гори ј е з лоч иннавикавати нов орођенч е на кувану храну, ј ер 


тада почињу свењегов е нев оле (погледај те наслов низу мог првог из дања 
„ Сирој еде" ). Биолоз и морај у доказати да Ј е природа погрешила што нам 
ниј е дала храну у куваномстању. (Првоиз дање, стр. 32). Нормална «ге а 
през иреукус куване хране, кој а из гледа прив лач на само з ав иснику од 
куване хране, каошто се опиј умч ини приј атнимз ависнику од дроге. 
(Првоиз дање, стр. 33). Ватра у кухињи сагорева и уништава 90 одсто 
вреднстидо ресировехране. (Кор ипа мог првог из дања). 


априла 1965: 


На први поглед из гледа намогуте да исмосемоглиосло одити 
готово илокоје олести самој едењем природне сирове хране. Али 
чињенипа ј е да "нев еров ат но' лако пост ај е остварена стварност... (Прво 
из дање, стр. 45). 


Тре ало ида удедужкст  иологаилекарадасхкра релуде 
ј ести природне ствари; да не одвај ај у хранливе састој ке из хране, 
већда их увек ј еду штој е могуте пот пуниј еу њихов им природно 
из алансиранимпропоршиј ама иу њихов ом жив ом, сиров ом стању. 
Доктории иолазиникадане итре алода говоре окорисности раз двој ених 
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пој единач них хранљивих састој ака,алитре ада нагласи 
неопх одност пот пуне сирове хране. 


КРАТАК РЕЗ ИМЕ 


Уопшт ено гов орећи, ла наука оисхрани може се сажттиу две 
главнетачкеиучинити ригомпелог човечанства: 


1. Људска исхранатре ау потпуности да се састој и од живих сирових ћлиј а. 
Само оне намир ниге кој е се састој е од живих Релиј а имај у све квалитете 
неопходне да з адов оле потре елудског организ ма. 


2. У природи постојеиуо ичајенаииз орна иљатела. 
Нај савршениј а и нај хранливија | иљателасу олесорте воја, з еленог 
пов рта, орашаст их плодова, житарипа и корена. 


Укратко, човек ужива савршеноз дравле када се храни искључиво 
сировомхраном _ олестанј еу мериу кој ој конв умира кувану храну; а умире 


када се егз истира исклучивона таквој исхрани. (Првоиз дање, стр. 24). 
3 авршна напомена уредника ч асописа: 


3 огпритискадужности неће ити могутедаг. 
Р еинаке да одговори на писма. Поприј ему 5 долара послате вам сопст вени 
днев ни водич зај еловнике сировехране иревпте за СЈ едињене 


Дрхавеи Трогике са пот пунимупут ст вима. Они нисуу о лику књиге. 
Пошали на... - Ед. 


Из нова и из нова наглашав амо ч ињеницу да су свов оје, пов рте и 
орашаст и плодов и савршене намирнице нај вишег квалитета, са готово 
идентич нимнутритив нимсвој ств има. Дакле, сви , водичи мекиј а" и 
реепти за сирову исхрану су лишени _ илокакве науч не или нутритивне 
вредност и. Чк и нај неупуТениј а осо а може да осмисли сопст вени 
програм исхране, вођен дикт атомсв ог апетита и чула укуса. 


Поприј емуфе руарског роја Мраз ина, написао сам писмо 
уреднику, господину Кеј К. Томасу, веруј ући датему итидрагода 
заштитимој аправау  удутности: 
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21. априла 1965 · 


ГосподинКеј К. Томас, 1133 Н. Вермонт Аве., Лос Анђелес, Калифорниј а. 


Драги господине, 


Са из ненађењемсампроч итаоу фе руарском роју, Хај деда 
живимо" чланак господина Џона Март ина Р ај некеа под наслов ом, Авантуре 
у сировој храни" ,гдеј е писацод реч и дореч и преписаомот о на 
кор иама мој е књиге, , Сирој едење" , и представла их као сопст вени 
садр»жај . Исправите овај неспораз уму свом следећемиз дању и 
предуз мите кораке да спреч ите слич ну пј авуу – удућости. 


Арсхавир Тер Хованнессиан 


Нажалост, от прилике месецдана касниј е, до иосамследећи 
нез адов олав ај ући одговор, у коме ј е уложеносв е напоре да сег. 
Р еинакеов а књижев на непошт еност : 


12. мај а 1965. године: 


Арсхавир Тер-Хов аннессианКакх Ав енуе 21, ПесханСтреет, Техеран Персиа. 


Драги господине: 


У вез и са вашим писмом од 21. априла писали смо господину Џону Март ину 
Реинакезао јашњењеитој еоноштонамј е онсаветовао; 


„ Прегледаосамфе руарски деомог ч ланка и откриода ни на 
ј едном месту нисам преписао од речи доречи – илокој идеомота 
господина Т ер Хованесј ана. Све мој е из ј аве осировој хранису моје 
сопст вене мисли и реч и прикупљене из 25 година акумулираног 
искуства иучеења. Акосамдао илокаквеизјавесличнењеговим, онда 
јеточистослучај но, а не намерно, 


„ Претпоставламда имамј едну од нај комплет ниј их колекшј а књигао 
сировој храниу з емли, а међу њима налаз ими копиј у његов е мале књижие. 
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Да сампреписаоиз њега, дао их му приз нање. Сетамсе да ми ј ењегову 
књижицу пре окогодину дана даоприј атељ и да самгосподину Т ер-Хов анесиану 
послао 10 долара да ми пошале ] ош неколико књижипа за мој е приј ателе. Тоје 

ило пре месецдана. До данас се нисамчуони са господином Т ер Хов аннессианом 
ни са нов гем. Ако не жели да ми пошале свој е књижице, онда тре адамиврати 
нов ацј ер мислимсамо на лу аз ност идо роширења  лагодети сирове хране 
кој а ми ј е спасила живот пре 25 година. 


(пот писао) Џон Март инРаај неке, У датимоколност има и у 
Со зиромнаизј аве господина Р еинакеа да ниј е присвој иомстона 
кор илама ваше књиге „, Сирој едење" , нисмонаправ или 
исправка у ЖИВИ ЖИВИ Мгаз ин. 


(пот писао) КАИ ТХОМАС, уредник-из давач. 

Каоодгов ор на ове прилич носла еаргументе послаосам следеге писмо: 
27. мај а 1965. године“ 

Каи Тхомас, уредник-из давач . Драги господине: 


Жаомијештовасо авештавамда ваш одговор од 12. мај а на мој е писмо 
од 21. априла не сматрам з адов олавај ућим. 


Сматрамда ј е ваш ч асопис одгов оранз а з лонамер но 


присвај ање мој их мисли и мота од ст ране господина Р еинакеа и з адржавам 
прав ода тражимсат исфакиуј у. 


Поку шав ат е да оправ дате ] авну превару кој у ј е практиковао господин Р ај неке, кој и 
наст авла да продај е мој е мисли попет долара покомаду. Мој а кампања ј е 
углав номусмереена на такве из нуде. 


Шшосетич е 10,00 долара, за кој ег. Реинакетврди да ј е послао 
мене са наруџ омза књиге, хаоми ј ештоморамда кажем да нисамдо ио 
ни нов ацни писмо од њега. 


АТЕРХОВ 
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Сва преписка се з авршила када ј е госпођа Бул ек илалу азнада 
ми ј е послала априлски рој часописа „ Хај де да живимо“ „у кој ем каоштоје 
горе приказ ано, има ј ош еклатантниј их примера књ ижев ног непошт ења. Ост ав лам 
читао да одлучи да ли су , слич ности“ из међу мог писања и ч ланака 


господина Р еинекеа случ ај не или намерно. 


Уредник не може да скине одгов орност са свој их плећа, ј ер 
иој е у потпуност и у поз нат са мој омкњигом, кој а ј е већнеколико месеш 
раније иларевнзиранау његовомч асопису, док ј ег. 
Рај неке само погоршава ствари неоснованим из гов орима и клев етама. 
Шосетичеприличноне итног питања одесет долара за кој етврди да ми их 
ј е послао, ј] авноз ахтевамда з нам назив – анкеили начиннакој и ми ј е наводно 


доз нач ионовацо ч ему немамникакве инф ормашј е. 


Свее препоруке одређених диј етатре апотпуноиз рисати 
далеко од липа з емле. Фвечантвотре ајаснодасхватидаКкУВАНА ХР АНА 
НЕ СБЕЗ БЕЂУЈ Е НИКАКВУ ХРАНУ и да ЧВЕК НИЈ Е МСО ЕД. Ссимтога, НЕКА 
СВАКА СССБА Ј ЕДЕ ША ВСЛИ ИУ БИЛОКО О ФСРМ КО И ПОЖЕЛИ. Свој еу 
пот пуности ствар индив идуалног укуса. 


Наши "диј ететичари" су толикоз –унили мозак лудима дугимлистама 
регепата и ј елов ника, да многи мисле да и ј а припадамтом ратству "стручњака", 
па ми ч есто пишу да траже програмконз умашиј е. природна храна. Овде их 


желеода искористимприлику да дамз  ирниодговорнасвењих. 


Од сада више не итре алода постој и никакав посе андијететски програм, 
препоруке или распореди за илокога. Фвектре адај едешта год жели, кад 
год може и коликому апетит захтева, ашкаоштоточинеисвадругахжива 
ита, од мрава до слона. Сстале животиње, међутим 0 ичноморај у да се 
з адов оле мат ериј алима кој и су лакодоступни. на располагању им; 


Упор едит е дет елину, сено, 
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планинско гр мле, лиште дрвета и пустињскотрње са жит арипама, орашастим 


плодов има, пов рћеми в огем. 


Ссо акојај еде сирово може да ј еде ј едном днев но или десет пута днев но; онможе хранити 
на ј едну врсту воћа или стоврста. Са становишта з драв ла нема раз лике, ј ер 
свака пој единач на сирова – илна намирнига узета засе нодај е потпуну исхрану за 
се е.Сирој еди не морај у серуководити листама , науч них“ или, дијететских“ 
препорука, већз ахтев има свог апетита и непл, кој иТе муувек ити 
непогрешиви водич иу из ору природних хранливих материј а. Нај сигурнији, 
нај сигурниј и и нај лакши нач инј е да храну конвв умирамоу стању у 
каквомнамј у ј е природа припремила и представ ила, такошт отТемој еј едностав но 
згњечити под зу има.Алиаконекоима времена исло одног времена да припреми 


салате и друга мешана ј ела, мора да их пој еде 


одмах након припреме, инач е Те ч овек временом _итигурнут ка новимдегенерашј ама 


намир нипа. 


Лудивишенетре адачитају књигекојесе авеетиологиј ом пој единих 
олести, диј агност иком, терапиј ом, леков има, в ит аминима, минералима, пр от еинима, 
хидротерагиј ом, елект ротерапиј оми другимслич нимтемама, ј ер све –олести 


пот ич у из ј едног зај еднич ког уз рска и имај у ј еданз ај еднич ки мет од леч ења.. 


Многи вегетариј анш, па чак и невегетариј анш, кој и пкушавај у да ковумирају а 
маловише воћа негоо ичноимај у претпоставку дасе есматрај у сировој едима. 
Никосе, међутим, не може сматрати сиров ој едомакоуз ме макар ј еданкуванио рок 
месеч но, ј ер се натај нач инникада неће моћи у потпуности осло одити олести.Тоје 
затоштоу поч етнимфаз ама сировој едења одређен ројо олелих Гелиј а може 
пасти у стање мировања и продужити св ој е постој ањеу томстању прилич нодуго. 
Самој еданкуванио рок месеч номоже _ити дов оланда их оживи и пружи им прилику 
да се понов о раз множавај у. Чимсиров ој ед уз ме з алогај куване хране, онсигурно 
о ез еђујетео олелетелиј е свежом исхраноми дај е имнови жив ст. Дакле, када неко 


ниј еу стању да се потпуноосло оди пошасти олести, мора 
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тражитиуз рок у тим пов ременим пр ест упима и ни у ј едном другомкрај у. 
Уопшт е не може пост ој ати оправдање з а те подраз умеване вредност и. 


Ј еданод нај неоснов аниј их аргумената против пот пуног сировог ј едења, 
кој и ми понекад ст иже из пој единих северних з емала и посе ноиз 
Енглеске ј есте несраз мера климат ских услова. Све док ч овек може да пр онађе 
шаку сировог жита, не може _ ити говора о недостатку природних хранлив их 
материјау – илокојој земли. Ссимтога, со 3 иромнатода кувана храна не 
о ез еђујенинај мању исхрану лудском организ му, мора пост ој ати 
дов олно намир нила у св им делов има света аколуди успевај у да се хране 
и одржавај у живот. Елиминишути кувана ј ела из наше исхране, не умањуј емо 
ништа од нутритив не вредност и наше исхране; напротив, осло ађамосе 
от ров них и штетних материј ала. Пуноз нач ење ових ист ина може схватити 
самоосо акојагодинамауживау  лагодетима сирове исхране. Сви 
они „, научни" постулати којима иолазипскушавај у да кувану храну 
представе каоисхрану су неоснов ане прет постав ке и испразне за луде. 


Какоствари стој е, у овомтренутку пост ој е одређене з емле 
где луди пате од, несташиш“ намирнила и сталноимпрети глађу, када је 
з ванич на декларашј а свештој епотре нода исестварилодуго 
очекиваноч удодоноссења о иланасвет. Нажалост, нигде се не пој авлуј е ова 


ј едностав на и ј асна из јЈ ава да КУВАНЕ РАЗ БЛАЖАВА ПР ИР ОДНЕ 
НАХР АНЕ И ПРЕТВАРА ИХУ ШЕТНЕ СУПСТАНЦЕ, иакосамв ећ1963. године 


ову непо итну истину из неопред све в одеће ауторитете и науч не кругове 


свет. Свој е упеч атлив пожаз атељколикој е човеч акстводанас ду «ко 
уроњеноу нез нање, предрасуде, суј еверј а и одвратне зависности. Реч и као 
штосу швилиз ашј а и напредак з вуч е шупле када се пр имене на луде кој и 
упркос свему реч еноми написаном, и дале од ијају дапризнају 

дај екување неприродна и погу на операшј а. 
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Кажу дасу – иолаз и направили невероватаннапредак у свом 
з нању. Чини ми се да штовише напредуј у, товише морај у схватити 
да ништа не з нај у. А када стигну дофазеу кој ој сло одно 
приз нај у да против истинске мудрости природе њихов о сопст в ено 
з нање ниј е ништа другодомрвицу, може се заиста приз нати 
да су заиста нешто науч или. 


Ниј е међу оним _ иолоз има, пот опленим сав ременим 
з нањеми уч еношђу“ да наилаз имона преподо непатријархекоји 
су живели 140 или 150 година. Такве луде срећемо на прилич ној 
удаленост и од великих генгара учења, у крилу природе, где су 
делимич ноимуни на штетекој е изаз ивај у лекови и прекомер но 
дегенерисана храна. Колико иимживст иодужииздравијида 
су пошт еђени ч ак и оне делимич не дегенерашј е кој ој ј ењихова 
храна тренут но подвргнута. Оноштоми дај е за правоихра реост да 
оспоримскоросваку актуелну конепшј у медишнске науке ј есте 
чињенила да 100-пост от но СИР СВ ОХРАНЕ ТРЕНУТНОУКЛУЧУЈ Е 
КРАЈ СВЕ БОЛЕСТИ РАДИКАЛНОИ симултано. Тестирај те, и 


уверитете се. 


Не претеруј емкадазау игвизлочинесматрамсве оне 

луде кој и, под неким из мишленим из говором за рањују олеснима 
и инвалидима њихов е ПР ИР ОДНЕ ХР АНЕ —св еже пов рће и в оје — 
кој е су Ј ЕДИНОЕФ ИКАСНОСР ЕДСТВ Оза враћање изгу леног 
з дравла. . Свој им жалосним нез нањемти „ уч ени науч ниш“" врше 
в ећте масакре негоштосу тоикада уч инили Атила или Хитлер. 
Свој имглупимпрепорукама у  иј ај у милионе луди, из дана у дан, 

ез икаквог олакшања или предаха. Међу слич ним несвесним 
криминалшма су сви произ вођачии дистри утери лекова, пита, 
дувана, раф инисаног пода, хле а, меса, кондит орских 
пр опз в ода, шећера, чај а, кафе и низа других штетних произ в ода 
попут ових. Свакафа рикакоја произ води такве неприродне, 
дегенер исане супстане наноси више штете човечанству негоатомске ом е. 
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Апелуј емна свехуманитарле да ураде све штомогу како ими 
помогли да пропагирамов е истине какоиз гов ореномреч ј у такои путем 


свој их пу ликашја. 


Они сиров ој еди кој и су се из леч или од — олести имају посе нуо авезу да 


пој единост и о св ом опорав ку ставе на располагање штампи и свим надлежним 
органима. 


Конач но,о авезнај е дужност новинара дао јавесажетак тих изјавау 
ступшма св ој их новина и захтевај у да саз нај у заштовласти истрај авају у 


свој ој летаргич ној неактивност и. 


ДЕОТРЕЋИ 
Достигнућа СИР ОВ 3] ЕДЕ 


Многи ч итаош ми пишу писма да ме питај у оуспесима кој еј е постигла 
сировој едење. Како их з адоволиоњихову радоз налост, драгоми ј е да им 
дамнеке релевантне инф ормашу е. 


Годину дана наконо јавливања првог тома мог Ј ер менског 
рада 1960. из даосамкраћу књигу на перз иј ском, од кој е сам 4000 
есплат них примерака поделио раз ниминст итушиј ама, властима и штамги. 
Техеранске нов ине и ч асописи су до роприхватили књигу и многи од њих су 


писали опширне критикеу вези стим. 


Књигаједо илаз начај ну пажњу у судскимкругов има. Тхе 
супруг Неног В исоч анст ва принез е Цамса Пахлавиј а, господин Мехрдад 
Пахл од, сада министар културе, позваоме ј еу свој у рез иденшју и 
о авестиоме да ј емој а књига поч аст вов ана пажњом шаха (кр ала Мхамад Резе 
Пахлавиј а), кој ига ј еупутиода дале упити опредмету. 3 адовожтвоми ј е да 
за ележимда самимаошест или седам накнадних консулташиј а са господином 
Пахл одом. Генерални секретар Друштва Црвеног лава исуна, дрА ас 
Нафиш, и директор породилишта Кхај еноури, дрА улГхасем Наф ићи, 
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и неколикодругих водећих струч њака похвалилој емој е ставовеи 
о еталоми сарадњу. 


Из дата су упутства да сеу ] едном од сиротишта одгај а ј едан 
рој деге сировомхраном Ссимтога, приншпи сирове исхранетре ало 
једа удуусвој ениу лечењу пашиј ената у ] едној од дечј их –олнила 
иу реф ормисању система исхране ј едногодо даништа. Нажалост, 
у пракси самсе сусрео са раз ним препрекама. 
У рзосамсесуочиоса великомармиј омлекара и ч инов ника са 
предр асудама, кој е самморао да пр ожем нов им идеј ама. Овоникако 
није иолак задатак. читава афераје  ила одуговлаченадоте 
мере да самсе умориои саду ким жалењемнапустиопскушај. 


Свај неуспехје иоутоликохалоснији,јерсамиз лиза 
посмат раокакосу одој ч ад у ] аслипама, услед неприродне исхране, 
осталасла аи олесна, док сусеу – олнилама ослањала на 
вештач ке витамине, от ров не лекове и животињске протеине да и 
из авииз кањи смрти ону сла ашну, мршаву дец која су, 
лишена мај ч иног млека и природних хранлив их материј а, имала 
осушеномлекои елихле каосвој ослонацНепотре ној едодавати 
да сениј е раз мишлало о неопходност и природне, _ еспрекорне исхране. 


Алити контакти, каои мој е присуство на неколико медишнских 
конф ерениј а, науч или су ме много важних лекшј а. Првом 
нај важниј е, схватио самда иакосу гледишта кој а самиз нела 
нај елементарниј и и нај ј едностав ниј и з акони природе, да их 
про авлају и асимилуј у самолуди чиј ису висккио разовни 
резултати усклађени са сло одомрасуђивања и независношћу ума. 
Ссо аосредњег интелекта не може да з амисли могућност да лаик може 
да рев олушонише ч итаву данашњу медишнску науку и да оспори 
диј ететске конепшј е актуелне у науч номсвету. 


З атосамодлучиодао јавимсажети томна енглеском и 
доставити на пажњу нај виших науч них и политич ких кругова. 
Прев аз илаз ећи веома велике тешкогте, радио сам 16 сати днев нода 
напишем књигу, наконч ега самј е даопревести на енлескиио јавиона 
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1963. Тада самиз различитих књига референи из вукао 3.000 адреса 
и послао око 4.000 _ есплат них примерака књиге свим владар има 
света, универз итет има, науч нимпент рима, међунар одним 

организ ашј ама и в одећим нов инама и пер иодич ним ч асописима. 

Ј а самз аправопот писаовећину књига и свакој приложио пропрат но 
писмо. Сматраосамдај еовонај ржиињнајприкладниј и нач ин 
пропагирања мој их идеј а широмсвета. 


Резултати су надмашили мој а нај снажниј а очекивања. Хиладе 
писама и нов ина кој е сам примиот оком наредних неколико месеш нису 
ост авлале сумњу да мој у књигу са интересовањемч итај у све в одеће 
лич ности и ауторитети света, од кој их су многи = ез 
оклевања потврђивали истинитост мој их идеја. 


Последњих година не само да сам напустиодрушт вене 
активности, већсам пот пуно напустиои лич ни посаода _ их се данонојно 
посв ет иосвој имкњигама. Игак, ч удној е рећи, пост ој е лудикој и 
мисле да самсе опрост ио од св ој их ч ула, самозатошт о, уместо да 
гомилам _огатствоитрошимвреме нај ело, пите и веселе, сву 
свој у уштеђевину трошимнао јавливање одређених књига, 
кој исвима –есплатнодистри уирам. 


Али по мом мишлењу, нема в ећег з адов октва у животу од 

задоволтва кој е произ илаз и из несе ич ног служења нашим 

лижњима. Луди граде раскошне з граде и одушев лени су њихов им 
приз ором. Сада свакоод рој них писама честитке, захвалности и 
захвалности кој е свакодневнодо ијамса свих страна света з а мене 
има пуну вредност з граде. А када ј е писмо од онога косе мој имсав ет ом 
из леч иоод тешке — олести икој и ме сматра свој имспасиашм, нема 
граније ни граниле мој ој срећи, кој у ј ош више пој ачава осећај да 
јесвеово илоурађено ез икакве накнаде. 


Душа ми се даноноћно муч и када видимкаколуди свуда гину 
од такоз ване неоч екив ане смрти. Ј аснов идимда ти луди НЕ 
УМИР У; они се ГглупоУБИЈ АЈ У зарад тањира неприродног и 
вештачког 
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храна. Срле ми крвари када видимпрест рав лену мај ку како отима св ом 
нев ином детету нај племенитиј е воће и умест отога гура у његову руку 
смртоносни хле ,млекои месо. 


У свој ој првој енглеској књизи, украткосамсе дотакаоскоросвих 
релевантнепро леме. У овој књиз и прошириосам неке од свој их 
претходних из ј ава и наштоопширниј е говорио онеколико важних питања, 

ч инећи тему раз умлив иј омширој ј ав ности. Међутим, пре него што прив едем 
књигу крај у, желео — их да упоз намч итаага са приј емоммој е прве књиге на 
енглеском, као и мој их других пу ликашја. 


Копиј а мог писма упуТеног владар има и другим водећлмауторит ет има 
света 


Мрлим в ас поч астите ме прихватањем – есплат ног примерка мој е 
књиге под насловом, Сировој едење“ . Искрено се надамда Тет е наћи могуће 
да посветит е неколикосв ој их драгашних сати ч итању књиге. 


Сматрај ући кувану храну нормалном лудском исхраном, ч овеч анктвокао 
гелина слепој е кренулоф аталнимпутемуништ ења. 


Усвај ањеидеј а и предлога из нетих у књизи 
иће од нај веге користизадо ро ит ваше нашј е. 


Неколикокопиј а ииз вода из до иј ених одговора: 


Писмо Негов е Екселеншј е господина Амира А аса Ховеј де, премиј ера 
Персиј е: 


Техеран 18. окто ар 1965 
Г-ДИНАТ Хов анессиан, 


„ Примиосамтвој е писмои књигу кој у си послаоса њим. 
Са жаллењемштоз – ог доскора превеликог радног прит иска нисам могао да 
нађемсло одног времена да читамвВ ашу књигу, пуноВамз ахвалуј емштосте 
ми ј е поклонили." 
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(Пот писао) АМЛР АБАС ХСВЕЈ ДА, премиј ер. 


ЖЕ 


Америчкаам асада, 29.06.1964. 


Пошт ов ани господине Ат ерхов : 


В аше писмо од 28. марта 1964. године, у пућено председнику Џрнсону, примленој е 


у Белу кућу, као и приложена копиј а вашекњиге, СИРСВО ЕДАНЕ“ . 


Ам асадаједо илаикструкшј е да вам пренесе председников 


захвалност на вашој пажњи шт осте му пружили прилику да види вашу књигу. 


ВАЛТЕР Г.РАМЉИ, 


ша нипомоћик ам асадора, Техеран. 


ЖЕ 


3 амак В индз ор, 27. април 1964 


Пошт ов ани господине Атерхов, 


Кралула Ми ] е наложила да вамсе захвалимна вашем писму Тхе 


Принцод В елса, и за примерак књиге кој у сте написали. 


Нено В елич анствој е сматралода ј е веома до роод вас да пошалете ову књигу 


њеномсину, а ј а ћу вамупутити кралич ину искрену з ахвалнсст. 


МАР И МРР Р ИСС, В индз орски з амак, Дама у чекању, Енглеска. 


ЖЕ 


Париз, 29 АВР. 1964 


господине, 
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Ле Генерал де Гауллеа  иенрегу ла плакуетте куе воус луиавез 
аима лемент адресат. 


Мрнсиеур ле Пресидент де ла Репу ликуемашаргедевоус 
ремершер де л'интентионкуи а инспире (ет анв ои. 


(Пот пис) Секретар Партиџлиер. 


жк 


Москва, 21. ј уна 1964. године. 
Пошт ов ани господине Атерхов, 


Са захвалношћу приз нај емприј емваше књиге, СИРСВА ХРАНА 
Ј Е ПР ИНЦИП ИСХР АНЕ', кој и са ингересов ањем прегледам. 


С. КУРАСХСВ, министар з дравла, усср. 


жкк 


Пном Пен, 9. ] ануар 1965 
господине, 


Ј евоус ремерше Синеремент де вотре енв ои де У'оувраге 
'СИР СВОД ЕД' донг воус етес л'аутеур ет воус фелиште поур лес 
режкерхес ет лес екпериенес куе в оус поурсуивез сур л'алимент ат ион. 


Ав ецт оус мес подст ипај и ј е воус прие д'агреер, Мрнсиеур, 
л'ассуране де ма хауте ирнсидерат ион. 


НСР ОДОМСИХАНОУК УПАИУВАР ЕАЦК, 


Цкеф дел' Етат ду Цам одге. 


жкк 


Пном Пен, 11. августа 1964. 
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Пошт ов ани господине Атерхов, 


Са великимз адов олет в ом примио сам Вашу дивну књигу под наслов ом 


"СИР СВОД ЕДЕ'. Наз ив књиге изазива ду ску радоз налост у вез иса 
њенимсадрхај ем. 


Наконшт осам проч итаокњигу, увериосамсеу све истинекој есте 
написали у књизи... 


Књига ми ј етакодрагогвна. Чувамга каонеза оравансувенир 
одте е. 


Сада, могу ли да з амолим вашу доз волу да прев едемову књигу на 
кам фански ј ез ик такода пружи нај већу корист мој ој нашј и. Надамсе да 
Те ваше ново от крите нове науке направити нови з аокрет у опстанку 
човеч анства у гелини. 


ЧУОН НАТ Ј ОГАНАНО 


Врховни поглавар монахау Кам а. 


жкж 


Пном Пен, 25. ј ул, 1964. 


господине, 
Еноптуж а регепт ионде вотре мануел 'СИР ОВ О ЕДЕ' куе воус 


авез еу лама илитеде мефаире парвенир, ј 'аи л'хоннеур ет ле плаисир 


де воус информер куелеливрема – еаушупинтерессеет ј евоусен 
ремерше в ивеменг. 


НСР ОДОМКАНТ СП, 


Ле Пресидент ду Црнсеил дес Минист рес, Р олауме ду Цам одге. 


жкж 


БЕЛА КУЋА, 01.06.1964. 


161 


Масћте Тгапз!атед бу Соодје 


Пошт ов ани господине Атерхов, 


Хвалавамштосте ми послали копиј у вашенедавне књ иге. ] атразим 


унапред на неколикосло одних сати када ћу имат и прилику да ј е проч итам 


неки детаљ 


РИЦХАРД В. РЕУТЕР, спешј ални помоћник председника и директор, 
Ф оод Ф ор Пеапе, САД 


жж 


Луксем ург, 13. мај 1964. 


Драги господине, 


Нихов а Кралев ска В исоч акттва Велика вој воткиња и наследни, велики вој вода 
Луксем урга, желе да птврдимприј емвашег лу аз ног писма од 23. марта 1964. кој имсте им 


послали свој у књигу 'Сирој едење'. 


Нихов а Кралев ска В исоч актва су ила веома дирнута овомлљу аз номпажњоми 
з адужуј у ме да вам пошалем. Нихова нај лепша хвала. Сни Те читати вашу књигу са великим 


интересовањем. 


Мај ор Гермаинф РАНТ 3, ађутант. 


жкж 


Тај ван 18. август 1964. године. 


Пошт ов ани господине Хов анесиан, 


Са интересовањем сам пр оч итао В аше писмо од 12. мај а зај едноса 
приложени том о'Сирој едењу'. Тој е препорука кој а подст ич е на раз мишлањекој у сте 
дали за човеч анктвоу гелини, и мислимда з аслужуј е пажлив о испитивање од стране оних 
којисуза ринутиза наше здравлеи здравле удутих генерашј а. Примите мој у искрену 


захвалност на пажњи када сте ми послали ову књигу. 
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Чн Фнг, председник В ладеРепу ликекКине. 
жк 
Техеран, 18. окто ра 1964. 
Цкер Мрнсиеур, 


Ам асадаР СФ Ј угославиј е и поч асни инф ормат ор реку уне писмо Генералног 
секретариј ата Председништва Р СФ ]Ј угославиј е пар лакуелле ест потв рђенона приј ему у 


ившу СИРСВОА ЕДУ' донт воус авез еут ама илитед'енвоиер ау Пресидент Тито. 


Ле Сеаретариат Генерал в оус ремер ше фр диалемент, ау ном ду Пресидент Тито, поур 


вотреаима ле енвоџме. 
В ЛАДИМЛР МИЛСВАНОВ ИЋ, саветник. 


ЖЕ 


Транспорт на кућа, Лондон 29. април 1964. 


Пошт ов ани господине Хов анесиан, 
Билој е веома лу азноодвасштостеми послали есплатни примерак вашекњиге 


'СИР СВА ЕД', искорист ићу прву прилику да проуч им приншпе исхране кој е предлажетее. 


АЛ ВИЛИЈ АМ, генерални секретар, 


СТРАНКА РАДА 


жЕк 


Вашингтон 15. мај а 1964. године. 


Пошт ов ани господине Атерхов, 
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Хвала вам на примерку ваше књиге Сиров одење, кој у сам 


недавнодо ио. Негов садржај ј е примећени геним вашу пажлив ост када сте 
га послали. 


] СКАМ БАИЛЕИ, председник, ДЕМЖР АТ СК И НАЦИСНАЛНИ 
КОМИТЕТ. 


ж 
Берн 26.фе руар 1964. 


Господине, 


Потврђуј емоприј еми желимода вамсе з ахвалимо на когиј и ваше 
књижипе под наслов ом: 


Рав-Еатинг (општ и преглед). Свако мора да препоз на састав не 
сировине свог тела" ,штосмоса интересовањем ч итали. 
Уз наше комплименте, 


ШВАЈ ЦАР СКА ФЕДЕРАЛНА Ј АВНА 3 ДРАВ СТ В ЕНА СЛУЖБА, 
ивф контроле хране РУФФИ. 
ж 
Порт -о-Пренс, 16. ј ула 1964. 


Пошт ов ани господине Атерхов, 


Хвала вампуноза вашу књигу под насловом 'Сиров ој едење'. Сва 


књига Ге се ч итати од корипе до корипе Ј ер се авилапро лемомкој и те 
ити од користи мој ој 3 емли у гелини. 


Надамсе да Те ваша препорука у књиз и з адов олит и 
захтевимасвих и итенај продаваниј и ове године. 


ДЕПАРТЕМЕНТ ДЕ ЛА САНТЕ ПУБЛИКУЕ ЕТ 


ДЕ ЛА ПОПУЛАЦИЈ А, ГЕРАР Д ПХИЛИППЕАУК С, СЕКРЕТАР ОФ 


ДРЖАВА, 
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Репу ликуед'Хаиии. 


жут 


Берлин, 4. ј уна 1964. године. 
Пошт ов ани господине Атерхов, 


Председник Демократске Репу лике Немач кеВалтерУл рихт 
из ражава нај искрениј е з ахвалност за књижи кој у сте му послали. 


Каоио ично ваше из] авемогу итидетаљокритиковане - већина тога 
свакакоиз над свега рига спешиј алисте: доктора, нутришониста итд. 
Ипак, сасв имсе слажемо са вама да тре ауложити све напоре да се 
успостави здрав системисхране. 


Влада Демократске Репу лике Немач ке,а посе номМинистарство 
здравла, посвеђуј е велику пажњу ов ом питању. У шлу стварања здравог 
нач ина жив ста, овде ј е однедавноформиранод _ор чијиј еј еданод шлева 
популариз ашј а исправ них пр иншџпа исхране. 


ХУТХ, главни саветник, Државна канелариј а. 


жут 


Ха ана,24. августа 1964. 


Прогена доктора: 


Аусореш одесуама леенвиоделли ро'Рав-Еатинг', гентилез а куе 
апрешо муи Синерамент е и есперо дисфрутар де су лецура ирештер дел мисмо, 
лас идеас и ориент ашонес в алиосас куесу екпер иенџа енеста мат ериа интер 
носмедио де супор. 


Др.) ССЕ Р. МАХАДО'ВЕНТУРА, МИНИСТ Р ОДЕ САЛУД ПУБЛИЦА, Ку а. 


жут 
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Ла Паз (Боливиј а), 10. ј ул 1964. 


Пуновамхвала на есплат ном примерку ваше књиге о'Сиров ом 
ј едењу'. Нисамј еј ош проч итао, већсам прешао само одређена 
поглав ла. Идеј е кој е из ражавате у њима су ст имулатив не иако 
конт ров ерз не. Ј ош нисаму поз ишј и да их коментаришем, али желим 


давасо авестимоприј ему вашекњигеи ингересовању кој е 
ј е изаз вала код мене. 


др ГИЛЕР МОЖФЕГУИ Г. Министар народног з дравла. 


жут 


Београд, 20. апр ил 1964. 


Својеу знак захвалности штосте ми послали — есплатни 
примерак ваше књиге под наслов ом'СИР СВ а ЕД', кој а Те свакако 
изазвати великоинт ересовање међу онима кој исе аве 
про лемима адекватне исхране. 


МОМА МАР К СВ ИЦХ , савез ни секретар за здравствои сошј алну 
полит ику. 


жЕк 


Пр имлена су и писма охра рењаизахвалнхти 
од следећих лич ност и: 


кралипа Холандиј е; краљДакске; тхе Кинг оф 
Шв едска; краљБелгиј е; Антонио Сењи, председник Репу лике 
Италиј е; Адолф Парф, председник Аустриј е; Франки Срллих, 
председник Костарике; С. Радхакрисхнан, председник Индиј е; де 
Лисле, генерални гувернер Аустралиј е; Урхо Кеконен, председник 
Финске; Еамонде В алера, председник Ирске; П. Ванде Цалсеиде, МД 
директор Светске з дравствене организ ашј е, Копенхаген, Данска; госпођипа 
ла Марш, министарка нашоналног з дравла и сошј алне заштите, Канада; ЦК. 
Схапирах, министар унутрашњих послова, Из раел; Алф онсо Поне Аргхила, 
министар з дравла, Гватемала; А е ерРетта, министар ј авног 
з дравла, Етиогиј а; Иуишки Саит о, главни оф ишр за вез у, Министарствоз дравла и 
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лагостање, Токио Схри Мханлал В иас, министар з дравла и рада, Гудврат, 
Индиј а; Минг ее, министар з дравла, Ирска; Марга АМ 
Кломпе, министар з дравла, Холандиј а; Ђорђо Борг Слив иј е, премиј ер Малте; 
ГудрунСанз и Елсие Ваерндт, Но елова фондашј а, Шведска; Ј . Гримонд, 
Литер Ли ералнепартиј е Лондон Пј ер Вернер, премиј ер 
Луксем урга; Сеанф Лемасс, премиј ер Ирске. Ро ерт Г.Менз иес, 
премиј ер Ауст ралиј е; Мехди Наваз Ј ун, гувернер Гујарата, Индија; 
Махарај а Схри] аиа |камарај а Вадииар Бахадур, гувернер Мадраса, 
Индиј а; СК Патил, министар за храну и полеприв реду, Индиј а; ПЦСен, 
глав ни министар 3 ападног Бенгала, Индиј а; В илиј амГопалава, генерални 
гувернер Цеј лона; Лестер Пирсон, премиј ер Канаде; Сампур нананд, гувернер 
Р ајастана, Индиј а; Схри Партап Синх Каирон, глав ни министар Пена а, 
Индија; Ро ерт Фрасер, Индепендент Т елев исионАутхорит и, Лондон г. 


Сарноф, председник Нашоналне радиодиф уз не компаниј е, Нуј орк, итд 
на... 


Писма су послата у многе з емле, али као штостее приметили, неки 
од меј лова су послани полит ич арима сла  иј их з емала са више глади и 
сиромаштва идругих про лемаз огњиховелажне, опаснеи 
ангисло одне политике, па ако промене нач ини помогну св ом нар оду онда 
могу да постану _огатаимирнаразвиј ена нашј а. Сирововеганствоје 
клуч ноза њих акопромене свој нач ин 


Следетео авештењејео јавленоу з ванич номоргану В еган 
Сошет и-а, Велика Британиј а (септем ар 1964):, Трагичнигу итак његовог 
10-годишњег сина и 14-годишње Терке 3 ог онога штој е саз наокао 
неприродну исхрану, натераој е Аршавира Тер Хованесиј ана да ду ско 
проуч и исхрану —рез ултат ј е, СИРСВОЈ ЕДАНЕ" ,„књижиа (7/2Д) за 
кој у намј е драгоштосмодо илииз Техерана. 


Оннау едлив нач инуништава скоросв е наше унапред ств орене идеј е 


оисхрани, па чак и вегани, са свој омкув аном храном, могу _ ити помало 
пот ресени. 
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Нема глупости осинтетич кимв ит аминима и можда ј е у свом искреном 
прив рженост и сиров ој храни показ аопут зао илаз нише витамина Б12 и других 


'есеншј алних' витамина. 


Не можемо дати његов е аргументе, али у његовој Терки, шест огодишњакињи 
Анахит, кој а никада у животу ниј е конз умирала ни ј еданз алогај куване 
или дегенерисане хране, упеч атлив ј е доказ ефикасности исхранекој у ј еразвио, 


а кој у овде штирамо..." 


З атимштампај у, у шелини, додатак дат на крају 
књига, каои Анахитина слика. 


жж 


В илмслов, 20. април 1964: 


Хвала вампуноналу азнотиу слању когиј е Рав-Еатинг'. Сигурансамда ј е 
идеј а у основи з драва и да з намоогромне корект ив не квалитете исхране сир ов ом 


храном. 


Ако желите да ми пошалете фотографиј у свој е дивне Терке Анахит 
(каона задњој кориш), _итемидрагодајео јавиму БРИТАНСКИ 


ВЕГЕТАРИЈ АНЦИ касниј е ове године з ај едноса додат комиз ваше књиге. 


ГЕОФФРЕИЛ. РУДД, секретар иуредник, ВЕГЕТАРИЈ АНСКО 
ДРУШВО 


Геоф ф реи Л. Рудд, Банк Скуаре, В илмслов, Цкесхире, Енглеска. 
жж 
Малага, 28. мај а 1965. године. 
Драгиприј ателу, 


Мелимо в ас да нам одмах пошалет е десетак примерака ваше одлич не књиге о 
'Сирој едењу'. Послаћемо доз наку одмах наконфактурисања, по продај ним генама. Све 
ј есени ћемо направитио илазак Енглеске и В елса и надамосе да Темоту 


књигудо роискористити. 
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Х.Ј АИ ДИНСХАХ, председник, АМЕР ИЦАНВ ЕГАНССОЦИЕТИ, ХЈ аи 
Динсхах, прес. Малага, Њу Џерси, САД 


жж 


Сингокој ног др Бирашхер -Беннер, др Р алпх Бирхер,у ашојеа 
водећи ч ланак на шест страниа у ДЕР ВЕНДЕПУНКТ, органу 
Бирихер -Беннер клиника у Цириху (мај , 1964), под наслов ом "Аллес-одер - 
нит с-Лехренфи ер Ернахрунг" (Све или ништ а-докт рина 
Исхрана), штосе можегру осумирати на следећи нач ин 


„ У дваразличита угла света, два потпуносупр от ст ав лена 
пост ав лене су докт рине оисхрани. У Калиф орниј и, експеримент ат ор 
по имену В ирницј е направ иоготов онеукусаннутритив ни прах од 
мешав ине 48 хемикалиј а. Са овом вешт ач ком 'х раном спр ов оди 
експерименте на 18 осуђеника и, не ч екај ући рез ултате, прераноствара 
пер спект иву новинарима.“ Наконштој еј ош малопрогов ориоо 
апсурдност има тог тз в. науч ника, наст ав ла решнз енг. ; Сдруге стране, на 
нашој та елиза преглед имамо малу књигу са пот пуно супротнимуч ењем 
оисхрани, кој а предст ав ла становиште 'све или ништа": Атерхов /сиров о 
једење. Пу ликашјајео дареначврстимо раз ложењем, написана 
ј еу одличаненглески и предст ав ла сажетак два велика ј ер менска т ома. 


У њему се опажа присуств осина старе висске културе Ариј ане. Са не 
мало самопоу з дања... онпредстав ла чисту _иљу исхрану као 

нај природниј у и ј едину исправну храну за лудско ит,ау нашем 

до у тражења компромиса т оч ини са такв ом св ежом, пот пуно надлу дском 
апсолут ношћу да ј е посвој прилиш платио идату књигу преведе на 
немач ки" . 


Наконштој еј еданпој еданрекапитулираосушт инкске тач ке мој их 
конепшј а, писацпомињ е одређене науч не ч ињенипе кој е говоре у мој у корист; 


„ Волтер Сомер се већпре четрдесет година питаоз аштоБир!хер- 
Бенер ниј е отишаотоликодалекоу свој ој пергепшј и да сирову храну 
прогласи ј едином исхраном з а ч овека. Атерхову у прилог иде 
ч ињенипа да према нај нов иј имистраживањима (Р еадер'с Дигест, ј ануар, 1964) 
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човек ј] е заправоживееона (скороч истој ) исхрани сировог пов рћа милион и по 
година и тиме ј е, може се прет постав ити, дост игаосвој нај виши природниразвој. 
У прилог Атерхова иде упадливосхватање данашњег недостатка рав нотеже 

из међу хранливих материја и витамина, , стимулисане глади“ ,, периода 
латениј е (Даммерунгсз оне) код лошег з дравла“ ,улоге 

„ терена“ узаразним олестима, велика економич ност мета олиз ма 

током исхране св ежим пов рћем, _ иолошка супериорност _ илних протеина, 

посе ноу сировој храни, интегритет хранливих материј а, кој и се никада не сме 
пореемет ити, и из гледи за такву исхрану у услов има светске насташи!е 


намир нипа. " 


Према решена енту, мушкарш таласај у из међу та два екст ремна пола. По 


његов ом мишлењу, вероватно и илоисправно, никада не мируј еу средини.“ 
И саветуј ечитаоу да стој имного лижеАтерхову неговирниџ. 


жк 


Асхингдон Р охф орд, 28. фе руар 1964. 


Драги господине, 


Хвала вамштосте погледали вашу књигу Рав-Еатинг. Акоз нате нашу листу 
пу ликашј асхватитетеда се срдач нослажемо са вашом основ ном 
прет пост ав ком. Сагласни смоса вашимставоми неиз ежносе,у светлу 


активности ове компаниј е, слажемо са вашимналаз има. 


Св иђа намсе ваш приступтеми хране за де. Тој е врло 
до розаиста. Истина ј е да малодет е мора да има свој природни укус за 
сирово в оће намерно преусмерену корист куване хране. И ми се дивимовашем 
свео ухватномтретману вашетеме, ] ер стеу оквиру простора од 53 странице 
сигурноиз нели све аргументе у прилог, илоса становишта здравог живота, 
илоса становишта прев аз илажења и/или превеншј е – олести, иуз имања 


уо зир 
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медишнске и економске импликашј е, чак идотич ући етичког исхода за 
свет у елини. 


...„Нажалост , пот еншј алнидо ротворичовечанстванедо ијају 
акламашј е и друге (материј алне) награде осимако не раде преко 
'еста лишменга'. Иначе, шта не имогаода сеуради чак ни са десет ином 
од стотина хилада фунти кој е донирај у за, истраживања“ научнишкоји 
врлочестотек наконнеког в ремена из влач е праз нике, чак иако 
резултати нису нашкодили. 


ТХЕ ЦВ ДАНИЕЛ ЦОМПАНИ ЛИМИТ ЕД Асхингдон Р охф орд, Ессек, 
Енглеска. 


жкж 


Мексико, ДФ 23. април 1964. 


Пошт ов ани господине Хов аннессиан 


Управосмодо иливашу књигу СИРСВО ЕД'итекуа 
погледај , схватамда ј етоприлич ноингересантнои да з аиста радиш 
до ар посаопокушавај ући дау едиш лудедај енај олепратити 
природу ез апсурдних модификашј а кој еј ечовечанктвоурадилоса 
Њом, 


Инг. ЦАР ЛЦС ПР ИЕТ ОЛОСАНО Управник. ИНТЕР - АМЕР ИЦАН 
АССН. САНИТ АР НОГ ИНЖЕНЕР СТВА, АлфонсоХерера, 11-103, Мксико 
4, Д.Ф. 


жкж 


Кута приј атела, 13.04.1964. 


Ваша књига осировомј едењу ј е дошла у Савет за услуге приј атела 
и иосамзаинтересовандај епроч итам. Послаћу га Би лиотеш 
Вегетариј анског друштва приј атела, где се надамда Те ити од користи и другима. 
Хвалавамнадо ромпослу кој истеурадили у писању и животу на овај 
ј едност ав аннач инса сир ов ом природном хр аном. Чини ми се з нак наде у 
светскохрањењеи мир на з емли. веруј ему то 
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тре ада насучини ссетливиј имна духовну светлост. Тренутносам 

'веган (вегетариј анацне уз имамј ај а, млеко, мед итд.), такода џеним 

ваше предлоге и з ахвалансамштосве више луди долаз и да в иди овокаоисправан 
нач инжив ота. Сада пост ој е раз на друштва, хуманитарш кој и су вегетариј анши 


мирољу иви,иони итре алода помогну ј единству света. 


КУЕЕНИЕ ДАВЕ, Ф риендс Хоусе, ЕустонР д. Лондон НВ И 


ж 


Из раел, 22. ј ануар 1965. 


Драги господине, 


Наконч итања ваше књиге Рав-Еатинг', хтели исмода читамовашедруге 
књиге на енглеском... Кад _ и луди само помислили и раз умели да могу ити 


здравијиисрећији ез свег смета кој еуносеу свој е тела! Ти си пророк нашег 
в ремена. 


М НЕЗ АХ, Др. Натуропат иј е, Прес. Из раел Нату р опат ски ассн. 
Нез ах имање, Мишмар Хашива, Из раел. 


ж 


Драги господине: 


Проч итаосамвашу књигу Сиров одење и веома ми се св иђа. В еома је 
з анимливоу сваком погледу, ј ер се храна мора ј ести онакокакој е природа 
пр оиз в оди. 


Ваше основ не тач ке су исте каои оне кој е самдав ноз адржаоу 
свој имкњигама и списима... Волео их датопрев едем на шпански, акоприхватате 
идеј у. Аконемате ништа против, пошалитее ми когиј у за се е.Радимреавнијуза 
шпански ч асопис: Биономиа, ој авлену Мадриду, Шаниј а... 


А. Северон др натуропатиј е, Црлунга, Ла Риера, Шаниј а. 
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жж 


Бост он 5. ј ул 1966. 
Поз драв господине Атерхов : 


У прилогу Гете наћи десет долара з а седам ваших књ ижипа под наслов ом 
Сиров одење. Ов оће оставити салдо од три долара з а пкривање трошкова слања 


штовишевашег  илтена р.1 колико год может е. 


В еома смоз аинтересованиза Ваш илтен рој 1] ер ј е наша намера да 
пошалемо примерак многимлудима кој и нампишу у вез и са свој имз дравственим 


про лемима. Сигурнисмодатћето ити лагослов за многе луде. 


Бићемо вам з ахвални аконамдатее доз волу да направ имо мимеограф ске 
копиј евашег илтена р.1,]ј ер, наравно не исмораз матралидаторадимо ез 
ваше доз воле. Акодо иј емодоз волу, нећемо додат и ни одуз ети ниј едну реч. Ми смо 
непр оф ит на организ ашј а и искрено желимо да помогнемо напаћеном 
човеч анству да пронађе пут доз дравла кој е намј е природа наменила. Ув ерени смо 


дастеиви мотивисани ист ом желом, 


Надамсе, драги господине Атерхов, да Тет е ов оме посветити свој у лич ну пажњу 
и доз волити ми да се ј авите ваз душном поштомчимвамто  удез годно Такође ћемо 
ити веома з ахвални акоприложит е неколиковаших илтена рој 1у свомписму 


ваз душном пошт ом." 


Оснивач , ИЗ ЛАЖЕНОСУНЦЕ, НАЦИОНАЛНА МЕДИЦИНСК ОФ ИЗ ИКА 
ИСТ РАЖИВАА Ф СНДАЦИЈ А, ИНЦ 


Срганиз овали су га 1908. године као, Ф ундаментал Р есеар:х Сошет и" 


Никола Т есла, Томас Едисони Ф ренсис Р ич ардс. АННВИГМРЕ, ДД 
Из вршни председник, 25 Екетер Ст. Бост он 


жж 


Лос Анђелес, 23. Ј ун1966. 
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Драгимој рате: 


Писацј е надав но дошаоу посед ваше вешт о написане и просв ет луј уте књиге, 
под наз ив ом Сиров одење, и в еома ј е уживаоу њеномч итању. Снжели да вам 
упути свој еискрене честитке на овој уч еној през енташј и, а поссе нона 
вашој хра рој подршш иодо равању ј едења некув ане, природне хране. 


Свај поступак исхранеј едуго иосз иљоприхваћен у ствари, када се 
ав иопроиз в одњом елект р омагнет них терапеут ских инструмената, написаој е 
неколикодиј ета за лекаре и медишнске сестре пре око 40 година или током 1926. 
године, кој е су препоруч ивале преов лађив ање 'сир ов ог' намир нипе у 
свакоднев ној исхрани... 


Писацј е спров еои дуготрај на истраживањау о ластима 
елект р омагнет них еманашј а и з рач ења, а касниј е иу виталним 
предмет има аграрне хемиј е, подраз умевај ући не самоквантитативне, већи 
квалитативне захтеве за 3 адов олавање алармант них потре а данашњег 


човечанства... 


Пре негошт онастав имо дале, можемо ли да се распитамода ли има _ илошта од ваших претходних 
томов и су написани на енглескомг Примеђуј е се да ј еј еданод њих о ј авленна 
ј ерменском. Акој есте, писац и желеода проучи истокако исеувериоу 


пот пуниј и степенраз умевања вашег (ењеног хуманитарног рада. 


Каоекспликашј у, може се рећи да ј е писацпосв ет ио 
доста времена и труда да се заврши едансвео ухватнитрактат, односно 


з аклуч ен под наз ивом Надч улноспасавање ч овека, кој и заиста пкрива 


једну ду ску тему... 


Пре негошт о прекине са ов ом посланишм, може ли писацда каже да ј е ваша 
књига вредан допринос ч овеч анкству и да з аслужуј е широкоч итањеи 
проучавањег Фвек пропушта да рачуна даје иљисвет једина 
з адоволавај утафа рикахранеи да ниживотиња ни онне могу постојати —ез 

илке, да стварајуио ез еђујуу асимило илној форми виталне 


минерале и есенџј еу органскомстању засвој у егз истенџј у. Чини се да и дале сматра 
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'сир' као нерафиниран сиров, неподесани непр ипремленз а његову употре у 


илиуживање... 


Каоштој е пре неколико дагениј а написаов елики др Алексис Карел: , Луди не 
могу да прате сав ремену шв илиз ашј у њеним садашњимтоком, ј ер се дегенеришу. 
Снису  илифасшнирани лепотом наука о инерт ној материј и. Нису схватили да су 
њихов отелои свест подвргнути природним з аконима, неј асниј имод, али неумолив иј им 
каои з аконима з вез даног (астралног) света. Ни они нису схватили да не могу да прекрше 
ове законеа дане уду кажњени. Они, дакле, морај у да науч е неопходне односе космич ког 
универз ума, свој их _лижњих, ињиховог унутрашњег ј а, а такође и односа 
њихових ткива иума. Ако –иондегенерисао, лепота шв илиз ашј е, па чак и велич ина 
физ ичког универз ума, инестала. Др Карел ч естоалудира на чињеницу да из градња 
свеветћег ројавеликих —олнипланепреваз илаз и неопходност суоч авања са уз рошмма, 


уместода секонтинуирано  ави само последипама. 


Дакле, морамо много да урадимода о разуј емоч овеч акствои да се вратимо 


природним основ ама, з драв омраз уму и испуњавању наших дужност и и одгов орност и. 


АРИХУР Б. ВАЛКЕР, 439 С. Схер оурнедриве, Лос Анђелес, 
Калиф орниј а САД 


жж 


Аллегани, НИ 28. окто ар 1966. 


Пошт ов ани господине Атерхов, 


Ј една од ваших књига 'Сиров ој едење ј е дошла у мој еруке иј ај есам 
веома импресиониранњегов им садржај ем; толикода самусвој иорежимсирове исхране. 
ФСв де имамфарму на кој ој узгај амсопст в ено в оге, орашаст е плодов е и пов рте органски, 
и з аинтересов ансам да помогнем другима кроз сирову исхрану да пост игну савршено 
з дравле; па имај ући ов она уму, шалемвам – анков ну меницу з а 20,00 долара з а покр иће 


плаћања з а 30 копиј а 
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Ваша књига. Такође _ их генионеколико примерака вашег илтена р.1 да поделим 


свој имприј ат елима... 


Учиниђу све штомогу да промов ишем вашу књигу у овој землијермије 
помогла да пронађемдо ар пут доправог з дравла. Имамвелики рој след еника овде 
у С едињеним Државама и посв ећенсам шлу ДСБР СГ 3 ДРАВЛА кроз правилну исхрану 
и живот. ЧчансамАмерич ког друштва за природну хигиј ену. Намерав амда наставим 
да ширимј еванђеле сиров ој едења кроз вашу књигу и веруј емда Те тодонети 
много више наруџ иу већлмколич инама за вашу књигу. Св де имам прелепу фарму, 


иакодођетеу ову з емлу, до родошли стеда дођетеи останете каомој гост. 


М..АЈ РУГГИЕРИ, 8. 5 Миле Рд. Аллегани, Нуј орк. председник 
ДСБР ИХ ММАКА ГЛСБУСА „, Мир:До ра вола према лудима" 


жк 


Меадов с оф Дан 1. септем ар 1966: 


Драги приј ателу, Ј а самвегани сирова храна, пропов едам и подуч авамов о. 
Нашаосамваш илтен рој 1 у Мунг СионР епорт ер-у и исекао самга и направио 
репринт дага издам есплатно... Да ли самвас погаз ио по ногама радећи ово не 
питај ући вас, и да ли ми дај ете правода штампамј ош ових да дам есплатносв ом 

олесном приј ат елу2... Имам драгагену књигу 'Натуре Тхе Хеалер' од Џона Т. Рихтера, 
али морамда видимшта кажете. Мрлим вас, пошалит е ми 'Сирову храну", иакој е ово 
ј еднако Истелит елу природе, тре аће ми многоњих да дамсвој им лижњима. И 


ј а самписацтракта, али нисамдокт ор... 


11. даем ра 1966: 


Било ми ј е више негодрагоштосамдо иокњигеуз твоједо рописмо.. 
Приј ателу, мислимда ј етвој а књига врхунска; Т ражио сам мањи од Ислелит елке 
природе. Нема _ олег посла од просв етлења луди ов редности сирове хране. Мислимда 
ваша књига сада служи мој импотре ама, коликои вета књига, а такође доноси 
вишедо рих ствари. Да, могу користити књиге кој е сте послали... Тре амијош 


неке ваше 
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књиге. Идемна мисионарски пут на Ф лориду икористио их многоваших 
књига на овој турнеј и. Жалимда ширимсиров ој едењеу овомо лику,а 
такође сам поз ванда преуз мем одређене случај евекако их их ставио 
на сирову исхрану. Управ осада ј една дама лежи на месту смрти, кој у су 
лекари скор опр едали да умре. Мрли ме да ј ој помогнем да стане на диј ету, 
надамсе да ћу тоускороуч инити... 


Мрс. ИВ Царралл, кутиј а 240, Меаадов с оф Дан Ва. САД 


жж 


Из раел, 22. август 1966: 


В еома драги господине Атерхов. Са великимз адов олст в ом сам 
данас завршиоч итање ваше одлич не књиге СИР СВ ДО ЕДЕ. Акочовечантво 
ј едног дана схвати важност природне хране, тоТе –ити почетак новеереу 
историј и лудског живота; тоТе ј едноставно итирРАЈ. 


Уз вашу доз волу, даз волите ми да се представим 3 овемсе Џоз еф 
Р аз он, имам 43 године, дошао саму Из раел пре три године и радим каолекар 
у медишнској организ ашиј и Купат Холим. Не осећам се срећноу 
свакоднев ном раду, ] ер самдужанда преписуј емлеков е (отров е). Иако 
сетрудимда пр епишем нај мању могућу колич ину (примум ноннагер е), 
нисам з адов олансв ој омпраксомгурања отрова! Мрам да радимј ер 
саможењен! М) а жена ј е из Техерана... Поштосампроч итаовашу књигу, 
помислио самда вампишеми питамдали – исте могли да нампошалет е 
литературу на персиј скомј ез ику за мој у жену. Сигурна самда, ако уде 
ч итала оприродној храни и њеномут ипај у на лудски организ ам, неће се 
усудити да наше дет е (очекујемо е у)хранимртвимелемент има! 


Желео их давамдам неколикодетала омој имакт ив ност има у 
Истан улу пре неколико година. Био сам генерални секретар „ Турског 
вегетариј анскохигиј енског друштва“ и иосамј еданод нај активниј их 
чланова покрета. Т амо су медишнске организ ашј е и хемиј ска индустрија 
виделе опасност у нашемвегетариј анскомпокрету за свој е отрове и као 
Ј еврејин иосамнајсла ијатачкакој у су лакоуништили. Они 
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учиниосамдоста з ла свој ај личности и мораосамз аувек да напустимз емлу 
у кој ој самрођен где самстудираои чиј е самлуде в олео. Али морао самда 
дођему Из раел. На срећу, овде можемосло однода прич амои пишемоо 
вегетариј анкству и природном жив ст у. Постој и више од 20 лекара 

натур опат а, а имамои село вегетар иј анаџа, АМИРИМУ _ лизини 

града САТАД у планинама Галил! 


Пре неделу дана сам посет ио ов о мест о по други пут, осећао сам се срећно 
и желео сам да ост анем да жив имт амо. Али пре свега морамдау едимсвоју 
жену. Мелимвв ас, молим вас да ми пошалете литературу на перз иј скомотој 


теми. 


Билој е з адов олст в огледати АНАХИТ -ову слику, такошармантну и 
з драв. Неноз драв ле се може осетити само гледај ући њену слику. 


12. новем ар 1966: 


Билој еправоз адовожтводо итивашу веома з анимливу књижицу Рав- 
Еатинг у свој ој перзиј ској верзиј и. 3 ахвалансамвами надамсе да Те 
мој а жена – олераз умети тему. Надамсе и да Те мој е дете итиосло ођено 
штет ност и кув ане, неприродне хране!...И поред мог рада у медишнској 
организ ашј и, ринемолудима кој и желе да се придрхавај у хигиј енског 
нач ина жив оста. Док сам иоу Турској, ринуосамосвој импашј ент има 
каоприродни хигиј енич ар. Сада у Из раелу морампрв ода зарадимза 
жив ст, па морамда радиму медишнској организ ашј и. 


Пре или касниј е ћу морат и да радим само на полу — ез дроге. Али 
ез лечилишта овонеје _ ити довољо, па зај едноса неким нат у р опат има 
тражимо луде кој и су спремни да нам помог ну! Надам се да ћу ваму — лиској 
удућност и рећи нешто више от оме. 


Др] ССЕПХРАЗ СН, Арлоз оров 170/2 Кирј ат- Малахи, Из раел 


жкж 


Болдв ин Парк, Калиф орниј а, 14. април 1966. 


Драги приј ателу: 
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Било ми ј едрагоштосамв идеоваш чланак осировој храни у "Мрунт СионР епортер' из 
Ј ерусалима, Из раел. Уредник ј е мој _ рат.Драгомијештостеосвој ој књизи испричали у 
његов им нов инама. В еома сам з аинтересованз а ј ош литературе осировој храни, па 


шалемсвоој у наруџ у, свој у прву, ј ер намеравам да ширимову прекопотре ну истињу. 


20. ј уна 1966. године. 


До иосамтвој е вредне књиге. Они су управооноштомитре а... ивним 
књиге веома много, и надам се да ће их наћи многи луди у раз лич итимнашј ама ј ер самј а имаосреге 


датоучиним... 


13. новем ар 1966. Драгоми ј е да сада могу да наруч имј ош неке ваше књиге, Сиров одење. 
Они су оноштолудима тре а.Хтеосам да пошалемову поруџ ину многораниј е, али самч екао док 
нисам могао да ушт едим новац Мислим да следећи пут могу да наруч имраниј е, пошт осамнеке ствари 
средио... Живимсам 5. фе руара 1967. имађу 89 година, тако да не могу да из ађемса књигама и 
продамих каомлада ссо а имогла.Свој е имеи адресу уписуј ему књиге и поз ај млуј ем онима 
кој и Те их читати. Желимда се књиге кређу унаоколотако да не могу да их дамда леже око 
неч иј е куће... Поушав аосамда прат им мет од природне исхране нај _ олештосамз наоскоросве 


време 


последње две године. Радиосаму свој ој аштисвеовопре подне, и нисамуморан.. 


СРАФ. ЦАР ПЕНТЕР, Калиф орниј а САД 


жк 


Ал ерта, 9. април 1966. 


Драги господине, 


Ј асамчиталац Мунг 3 ионР епортер', и з анима ме ч ланак 'В редност сирове хране] а 
сам75 година МЛАДА и природно _ их желела да имамкористи од квалитета исхране сиров ом 


храном. Р аниј их дана сам иоспортиста - али посв ећендиј ети са куваномхраном. 
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Про лемјеуна авш исправневрстеповртаивога- ез минералних 
ињекшј а, овде у Канади. 


ГЕСРГЕ БАИН САТХЕР ЛАНД, Канада. 


жж 


Св онси, 1. март 1964. 


Пошт ов ани господине Атерхов, 


Поч еткомј ануара, док гледате програм'ВЕРАС 
мој телевизор, иосамнаелектрисанпогледом навашу књигуи 
чувши неколико одломака из ње. Веома сам желеода до иј емпримерак 
ваше књиге. Такода сам писао Би-Би-Сиј у за потре недеталео 
из давачу итд. Авај , на крају су мео авестилида сетоне може 
на авитиу овој з емли. Међутим, послали су ми ј едину адресу кој у су 
имали, па сам одлуч иода вам пишемсамода вамсе з ахвалими пожелим 
пуноуспеха у ширењу ваше поруке. Слажем се, горлив о, да ј е зависност 
од хране нај штетниј а од свих порока. Како иовомогао ити 
другач иј исвет, када ичовечантвопроменилосвојео ичајеу 
исхрани какотонав оди ваша књига. Ваш пример ј е нај већи напор за 
лудскодо роу данашњемсвету. Поз дравте и—врховни пророк овог до 


29. априла 1964. Какојето иосретанданпрошле среде када су 
стигле ваша књига и писмо. Упиј аоме ] е, а понекад и з апрепаст ио. 
Из над свега, томе ј е понов опросветлилои инспирисало. Од детињства, 
када сам науч ио напамет неколико штата у неделној школи, тражиосам 
ИСТ ИНУ. (И поз нађете истину, и истина Те васучинити сло одним). 
Потрага ме ј е водила краз раз лич итеркве, дорашонализ ма, 
затимдовегетариј анства са реф ормом исхране и природнимлеков има и, 
на крај у, дотесв офиј е са ј единимприхватливим (3 а мене) 
о јашњењемживогних про лема -–кармоми реинарнашј ом. Какав ј ето 
дугпут  ио.Иево, конач но, гледај ући вашу књигу, ссетамда је ТО 
Ј ЕТО. Хвала вамна такодив ном поклону, а такође гените свој е писмо... 
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З.фе руара 1966. Била ј е велика радост поновочути од вас ида 
научите из вашег летакао рој нимуспесима кој е су постигли они кој и следе 
ваш пример... Бићетее з аинтересов ани да саз нат е о мом сопст в еномунуку. Доживеој е 
нервни слом 1964. и краткоје иоу душевно олниш.У рзонаконштоје 
из ашао, успео сам да му пошалем примерак ваше књиге... Огишаој е на сирово 
ј едење каопатка у воду и див носе опорав ио. Т ому ј е променило гео поглед и 
лич ност, и сада напредуј еу свој имстудиј ама. Онј е студент уметност и на 


Универзитету у Манчестеру. 


Гђа. Гена Харриес, 11Хст он Плаве, В ест Цросс, Св ансеа, Гламорган, 
Енглеска. 


жж 


Соутхсеа, 20. фе руар 1964. године. 
Драги господине, 


Био ихвамзахваланако истеми дали деталеотомекакодадо ијем 
књига под наз ив ом'СИР СВА ЕД' од АТЕРХСВА. Британска радиодифуз на 
корпорашј а у Лондону ми ј е дала вашу адресу поштосу мео авестили да се 


књига не може на авитина ританском. Веома _ их волеода имам копиј у. 


19. март 1964. Могохвала за вашу књигу осировој храни кој у сам 
до иопрошлог четвртка, 12. марта. Садржај вашекњигеј еза мене заиста ио 
откровење, нај див ниј а књига кој у самикада проч итаоопотре амаи захтевима 
лудског – ита. Такође сам помислиокакој етема књиге илаискрена и срдач на. 
Ценим дужину студиј а ивреме кој еј е морало итиуложеноу напоре осмишлавања и 
припреме књиге. Свој е веома лош из раз онога штој а з аиста осећтаму вез и сатими 
даћу свеодсе едазаинтересуј емдруге луде, али нете _ итилак задатак з нати 
шта су луди и колико нерадо мењај у свој е навике, посе ноу исхрани оне. Ипак, 
потрудићу седаиху едими натерамда пошалу повашу књигу... Акосте 


заинтересовани, ј авићу вамс времена на време какоствари иду... 
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Госпођа В МСнеллинг, 26 В ид ориа Р д. Соутхсеа, Хант с, Енглеска. 


жк 


Санта Роса, 27. новем ар 1964. године. 


Драги господине, 


Имаосамз адов олст во да проч итамвашу књигу, 'Сирој едење', и веома _ их 
волеода имамј едну за свој у. Наконштосамотоме раз говараоса дв ој ифммој их 
приј ат ела, и они су з аингересовани да на авеј едну, па прилажемуплат нију од 4,50 
долара затри књиге... Нај више сам нестрплив да до ијемовекњиге...) а сам100 
одсто'рав фоодер', иширимдо ру реч међу з аинтересов анима. Сирова храна ми 


ј е спасила жив ст. 


21.] ануара 1965. 


Поприј ему 15 копиј а 'Сиров е хране' са приложеном фактуромкој а захтева 
суму од 10,00 долара, прилажем – анков ну меницу... плус додат них 10,00 долара за 
ј ош 15 копиј а сирове хране. ,„ 3 аиста генимприлику да кроз овај ваш 


сј ај анрад помогнем лудима да схв ат е неопходност ј едења сирове хране. Хвала вам. 


2.фе руар 1965: 


Примерак 'Лет'с Ливе' Мегаз ина ј е ваш да проч итате Мартина Р еинекеа 
чланак 'Авантуреу сировој храни'. 


Св омесеч но из дање носи мој е писмоу кој емгов орим какосмо мој мужија 
поч ели да ј едемо 100 пост осирову храну. Нај више смо одушев лени ов им и 


наст ав ићтемо да помажемо Март ину да пр омов ише овај нач инисхране, колико год 
можемо. 


В аша сопст вена књига, Сировој едење, ј еј едноставносј ај на. Такомиј едраго 
дистри уирати међу лудима кој и траже овоз нање. Тач ној еда их ј етренутно 
в еома мало, али веруј емда Ге временом раз умети многе. Тихо радити са онима 


кој и Те слушати ј е веома з адов олавај уће. 
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6. мај а 1965. 


Примиосамтвој е писмоу комтражиш з адња из дања "Хај де да живимо, али ја 
Жаоми ј ештој е продав нила з драве хране продала све копиј е. Шалемв ам 
из дање за мај и наставићу да шалем следета из дања осимако не желите да 
се претплатите. 


Послао сам копиј у вашег писма Мартину Р еинакеу да исправи његов 
фе руарски чланак какој е предложено. 


Бићу з аинтересованда до иј емкогиј у вашег другог тома када уде 
завршен Имаосамдо ар успех у продај и вашег првог тома и желећу да з адржим 
неке при руш. 


Мрс. ХеленМБул ак, 818 |керри Ст. Санга Р оса, САД 


жж 


Венешј а, Калиф орниј а, 29. септем ар 1964. 


Пошт ов ани господине Атерхов, 


Пуновамхвала за два примерка ваше књиге 'Сиров ој едиње'. В еома сам 
уживаочитајутије. 


Престаосамда ј] едемкувану храну пре пет месеш. Имам 31 годину и осећам 
се веома до ро. Свакидругидантрч им2-5 мила на плажи, пливам, планинариму 
планинама. Пре три неделе сампј ешач иона планину В итхнеи за ј едандан. Поврат но 
путовањеј е 26 мила, а сама планина ј е висока преко 14.500 ст опа. М)) пулсје 
58-60. Све вамов огов оримда з нате да ј е некувана храна одгов ор на свепатње 


човечанства. 


Мржда их иовеома з аинтересованз а продај у вашекњигеу С] едињеним 
Држав ама (а можда и у Канади). Решт е ми коликотражите з а 500 или 1.000 
примерака... 


6.фе руар 1966: 


183 


Масћте Тгапз!атед бу Соодје 


Мој а жена и ] а смосада скородв е године на 100 пост осиров ој храни 
диј ета са нај олимрез ултатима. У прилогу Цалемвам ч ланак, кој и ј е написала 
Шшпрли, мој а супруга, и штампану ч асопису "ХАЈ ДЕМОЖИВ И, ] ул 1965. Доз в олавамо 
вамда користите овај чланак и приложене слике. 
Ј една од слика ј е слика нашег драгог приј атела кој и ј е сирововеган Онсерва 


са лав ов има (африч ким) голоруки, а ти лавови имај у свесвојезу еикање. 
МИЦК ЕИ СОПОМНН ј е његов о име. 


Никада се у животу нисмоосеталитакодо рој ер храну ј едемосирову. Ваша 
књига ј е нај _олакњигакој у поседуј емоосировој хрании честоч итамо вашу 
књигу. Желимо да ширимоист ину осиров ој храни... Смтрамода иваша дивна 
књигатре алода уде доступна многим лудима. 


У прилогу ј е упутнила од 20,00 долара... 


Госпођа Схирлеи 8 Мр. Тхорв алд Боие, 1015 В енипе Блвд. Венешј а, Ца. 
САД. 


жут 


Колум ија,сСЦ7.]ј ануара 1965. 


В еома самуживаоу ч лаку овашој књижиш СИР СВ ОЈ ЕДЕНЕ у Лет'с Ливе 
Магаз ину, даем ар 1964. Писаосамаутору, Мартину Ј . 
Фрици онме ј е саветовао да пишем Британском вегетариј анском магаз ину, а они 


су ми зауз врат дали вашу адресу... 
ГОСПОЂА. ИР ЕНЕ ГОЛЕМСН, САД А 


жуж 


Из вод из писма кој еј е написаој едангосподину А адану, наконштој е 


пр оч итао мој у перз иј ску књигу: 
А адан 25. јЈ ул 1965: 
Пошт ов ани господине Атерхов, 


Ваша мала књижила ј е донела велику промену у мом мент алном погледу, такода 


се већсматрамсиров ој едом. Не з нам 
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какода ти се захвалим. Ниј е претеранорећи да дугуј емсвој живот вама. 
Ти си Исус нашег времена, кој и дај е живот – олеснима и полумртвим, и 
какој етосладак живот !... Чини ми се нев еров ат но да неко може да чита 
твој у књигу, а да не мења свој начинживста. 


САДАРАТ,А адан Персија. 


жж 


Наконо јавливања мог великог тома на ј] ерменском, сиров о- 
ј едењеј естеклоз начај ну пажњу у Ј ермениј и. 


Ј ереван, 24. март 1961. 
Пошт ов ани господине Хов анесиан, 


Централна и листека Академиј е наука јЈ ермениј еј е са 
з ахвалношту примила први том вашег дела под наз ивом Сиров одење. 
Како исмоз адовољили захтеве наших много ројних читалааза 
Ваш рад под наз ивом, Сировој едење" ,молимовВас да нам пошалет е пет 
примерака првог тома, со зиромнатода су два већпослата примерка 
увек у оптипај у и да долаз и доз начај них кашњења у испуњавај ући 
захтевевеликог ројачиталаа“. 


АКАДЕМИЈ А НАУКА АРМЕНИЈ Е, ХМЕЦКЕР ИАН, директор 
комплет ног оделења. 
жкж 


Ј ереван 20. нвем ар 1961. 


Пошт ов ани господине Хов анесиан, 


До или смодесет примерака прв ог тома В ашег дела под 
наслов ом 'Сирој едење, кој иј еурученнашој_и лиостеш, на чему се 
искреноз ахвалуј емо. 


Ј ереван 16. јЈ ун1965: 
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Дирекшј а Државне и лиостекеј ермениј е жели да из раз и искрену 
захвалност за шест примерака Ваше књиге под насловом, Путев има 
сирове хране" , кој у сте поклонили Би лиостеш. 


Број луди заинтересованих за сировој едење се пост епено 
повећава и многи од њих желе да имај у ваше књиге. Мужете ли нам можда 
датиј ош неколико примерака ваших пу ликашјаг 


МЛНИСТАРСТВОКУЛТУРЕ,ЈЈ РМНИЈА, 
АММЛАСНИК ИАН ДР ЖАВ НА БИБЛИСГ ЕКА Р ЕПУБЛИКЕ, 


АРАЗ ИТИРАБИАН, директор. 


жкж 


Касниј е самч ест ослаодвадесет дотридесет примерака свој их књига 
овој и лиостеш, не очеекуј ући никакав повратак или надокнаду. 
Нажалост, 3 огпро лема иогранич ења кој а лудима намеће Сов ј етски 
Сав ез (диктатура против приват не тргов ине) испуњавамсве захтеве за 
књигедо иј енеиз Совј етског Савеза потпуно есплатно езо зира 
далитакви захтев и долаз е од ј авних икститушј а или приват них 
липа. 


Одломш из писма кој еј е написаоугледни (ј ерменски песник), 
Хов анес Шпраз : 


Ј ереван 4. ј ануар 1962. 
Драги Т ер Хов анесиан, 


Случај носам наишао на Вашу књигу дивлења под наслов ом 
„ Сироводење“ .Ти си предодређенда пост анеш велики спасилашиелог ов ог 
полуумног ч овеч анства. Ваше открите, сиров ој едење, великој е каои от крите 
великог Дарвина; заиста, ветиј е и хуманитарниј и, чак, рекао 
их више филант ропски, од свих великих открита претходних векова. 
Али, авај , пред вама стај и непо едива стена. Кад исамоовослеподете,ово 
такоз ваноч овеч анств о кој еј е прев арено хиладама година, 
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Ураз уми се, напустиватру ипратитераз оритимгутемкоји си 
отворио, ту инестала дела насила изнутра човека. Али 

ч ов еч анст в о, са свимов им мношт в омраса и племена, и дале се 
чврстодржи ватре, каошт осе махов ина држи ст ене. Не напушта 
свој у смртоносну кувану храну, и нете ] еј ош напустити... Ипак, 

лу имтвој етужночелои радуј ем се помисли да си рођенкао 

Ј ермен Тисизаиста есмртан.." 


Хов анес Шпраз , 20 ЛенинианАве. Ереван. 


жкж 


] ош од детињства писацследећег писма, млад 
студент, оловаоод многих олести, уклучујућл огиње, шарлах, 
заушке (парот иде), малариј у, ангину, раз не прехладе и катаре, 
ухозу о олу,затвор, диј ареј у, хемороиде, упалу слепог црева и 
хронич ну упалу жуч не кесе (холешт ис) . Данас га ј е сировој едење 
осло одилосвих тих патњи, на чему се захвалуј е у следећим 
редов има: 


)Ј ереван 5. фе руар 1964. 


Драги мој уч ителу, немамреч и да из раз имосеГај захвалности 
и дивлења кој и већмесешма гај им према вама, ј ер свереч и делују 
смешно неадекватно, 


Ј едниммагич ним пот ез ом оконч али сте ноћну мору којаје 
опсј едала мој живот, каоштотете, ез сумње, учинитии задруге 
луде, сведок се самуз рок тог кошмара не искориј ени - захвалуј ући 
вама. 


Дошаоси да одагнаш т ослепило ст ворених оч иј у, ту глувоћу 
са оштримушима и то несв еснолудилоу кој есам иоуроњен као 


исвидруги. 


Дошаоси са магич ном лампом да прикажеш наспрамне еског свода 
толивко еј езаиста иломојеиокомесамдотада могаосамода 
сањами слутим. 
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Клањамсе пред твој имсј ај нимликоми поз дравламте каоч овека 


коме дугуј емв ише негоштосамикада – иодужанњекомдругом. 


Клањамсепредтвој им листавимликоми поз дравламте каохероја 
чиј еј е име данас стално на уснама оних кој еј] е онспасао а сутрате итина 
уснама свих. 


Клањамсе предтвојим листавимликоми паз дравламте каокрсташа 
за праву швилиз ашј у, праву науку, прави напредак и као орлазасветлу, 
шв илиз ов ану, науч ну _ удутћност. 


Арменв штуни, Перспект ива Лењина 20, Ереван Аремениј а. 


жк 


Ј ереван, 29. март 1964. 


Драги Хов анесиан, 


Самонеколикоредова да з нате да ј е сировој едење до илој ош ј едног 
регрута, чиј и разлог за усвај ање нового лика исхранениј е з аснованна 
илокаквомосећању очај а из аз ваном неком _ олешћу, в ећна идеалима 
инспирисаним вашим великим мислима . 


Мррамда приз намда се на мом путу налаз и низ препрека, ј ер ј емој 
отац иолог,докје рат лекар,ау породиш се ј единој а хранимдругач иј ом 
(нор малном) исх раном. Прошлој е девет месеш како сам прешаона нов и нач ин 
исхране и уживаму одлич номз дравлу. Чини ми се да Те се оваква писма, 
која вамст иху са свих крај ева света, умножават и у геомет риј ској прогресиј и 
и да негете имати в ремена да ч итате редове з ахвалност и упутене в ама. 
Ваше открите гутиу историј у. 


жк 


18. Ј уна 1965. 
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Пишемиз Лењинграда. Св де наставламстудиј е на Конверваториј уму. 
Будући да самувеек са вама, шалемвамнај — оле желе, уверену веру даје 
време на вашој страни. Лекарски прегледи кој е ми ј еурадиомој 

рат увек дај у з адов олавај уте резултате. 3 аиста се осетамвеома до ро, 
док мој а тежина раст е полако, али сигурно. 


Х. СВАТ|КИАН, 


жут 


Ј ереван 6. ј ануар 1965. 
Пошт ов ани господине Хов анесиан, 


Сада ј е шест месеш какопрактикуј емсиров ој едење. Имај ући 
пот пуно паз навај ући диванприј емваше књигеу свакомделу света, не 
желимда улаз иму детале и понавламуо ичај енехв алоспев е. Без сумње, 
конепшј а сировог ј едења нај већа ј епо едакоју ј елудскиумпостигао 
током ч итавог шв илиз ашј ског тска. 


Не желимда пишемосв ој имлич нимискуствима, ј ер, 
након шт осам проч итаоиз воде кој е сте штирали из раз них писама 
захвалности, схватамда су мој е реакшј е у потпуности у складу са 
реакшј ама других потрошач а природних намирнипа. 


Од посе = ног з начај а су психолошке промене кој е непосредно 
прате, акоз аиста и не претходе, ф из иолошке реакшј е. 


Доз волите ми да вамсе з ахвалимна ј единст в еном поклону кој исте 
дали лудској врсти. 


Владимир Хачатурј ан ЕреванА  овијанз8. 


жтж 


Божићна порука ј едне младе даме из Мскве: 
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Мрсква, 20. давм ар 1964. 


Пошт ов ани господине Атерхов, 


Са з адов олст в ом вам шалем паз драв е сез оне, уз личну захвалност и 


нај  олежелезапо еду вашег великог и хуманитарног рада. 


Ваш пратилацкој и се опорав иоод свој едугеи св иљесрчане олести. 


Наконтога, у писму од десет страница, она из носи пуну причу оњој 
олест и и опоравка, од кој их ј е следећи рез име: 


31. март 1965. 


Прешао самна сирову храну у новем ру 1963. Од тада ј едем 
никада ниј е имаони тренутка сумње. Т их дана сам већимао историј у срч аних 


олести кој а се протез ала краз период од девет година. 


Али доз волите ми да поч нем од поч ет ка. Када сам имаоосамили девет година 
стар сам имао напад реуме. После тога десетак пута гојишњео олеваосам од 
ларингитиса, грипа и прехладе свих врста, штој еуглавномтрај алошест до 
десет дана. Пост епено се раз виј а хронич ни тонз илитис. Са ч етрнаест година 
докт ори су ми открили лез иј у митралне валвуле на срцу, а касниј е 
реумат ски кардит ис. Са пет наест су ми уклонили крај нике. Сталносам пат ио 
од дуготрај ног олау срп, неуритиса, сла ссти и несаније. Кратак санкој ије 
уследио после сати муч ења прат иле су з астрашуј уте ногне море. Када самсе 
про удиоу ноћ, плашиосам се мрака. Све у свему, пров одиосамтри или четири 
месега годишњеу кревету. Билој е прилич нотешкода самсе попео на ] едну 
степениу; Увек сам иоускраћензашетње,физичкевеж е,пливање, 


путовања, ч итање и многа друга з адов ољтва и рекреашј е. 


Увек сам иопод надз оромлекара. Некада су ме 'леч или' 
средства пирамидона, аспирина, анти истика, аналгетика, ваз одилататора, 


сопор ика и других слич них лекова. Мој организ амј е настав иода протестујеу а 
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на из ненађуј ући нач инпротив тих мера и мој е стање се пост епено 
погор шав ало. Будући дасам иоу еђену неефикасност таквих 
лекова, конач носам се одрекаосв их њих. 


Спрост ите ми шт осамз аокупио вашу пажњу такв им минут ом 
дет алима. Члни ми се да [2 вас з анимати, погот ов ошт о се промена 
одиграла на з апањуј ући нач ин Без потешкога сам одустао од кув аних 
ј ела. Сирова исхрана про удилај еу мени приј атаносетај 
унутрашњег пр оч ишћења и лакоге. Скоропреконоги мој е срле је 
престалода ме рине. Док самраниј е осећао – оловеу пределу срлане 
самој едном недело, већскоро СВАКИ ДАНи тоСАТИМАНА КРАЈ ,у 
првој години свог сировог ј едења нисамлежаоу кревет ниј едног дана. , 
а оловиу момсрџу илису огранич ениса шест на осамт Р ЕНУТ НИХ 

олов а малих последипа. 

В ећгодину и по дана нисамимаој ЕДАН напад гр ипа или прехладе. В ећу 
пр в им месешма мој еглаво оле су ПОГПУНОНЕСТ АЛЕ. Али нај веће 
чудозаменеје илачињенила да сам поч еода з аспимз а НЕКОЛИКО 
МИНУТА од пов лач ења у кревет. Пов ећала се мој а радна спосо ност; 
нестала ј е мој а некадашња расутост, нерв оз на напет ост и 
раз дражлив ост. 


У ј есенсамотпутоваоу Ј ермениј у и радиоу 
"Мат енадарану' (Складиште рукописа). Каква ј е саморадост – илаићи 
двадесет пет дот ридесет километара днев но по планинама, а затимсе 
вратити кући са пуном спремношћу да одмах понов ит е наступ. Пост ао сам 
сло однолудско ит когај еприрода конач нопримила у свој а недра. 
Свој езаиста велика срета, на кој ој ј ошј едном желимда из раз им 
свој у искрену захвалност. 


Москва, 16. августа 1965. 3 дравле ми и дале пружа све 
з адов олет в о, поготовошт ој е мој организ амиз држаоприлич нотешка 
искушења психич ког и нерв ног напрез ања (хипертенв иј а), каои 
значај анфиз ички з амор током планинских путовања. 


Ускороћу завршити другу годину свог сировог ј едења. Никада 
више не могу да помислим да се повлач им од сиров ог ј едења. Питања 
кој а самвам постав иосу ч истоз а просветлење и не смеј у се стварати 
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нај мање сумњашу моју  удућност. Пре свега, з а мене су физ ич ки аспекти питања 


мање важни од духов них основа, кој есу увек илечврстеинепожоле ливе. 


Спга Керенскаиа, ЗФ роунв е Ст. Мсква. 


ж 


Пошт о мој е књиге нису лакодоступне у Совј етском Сав ез у, тамошњи 
у еђени сиров ождери прев оде сажет ке мој их пу ликашја нарускиидистри уирају 
дуплиране когиј е међу свој имприј ат елима. 
Многи луди з атимкопирај у те сажетке ј едни од других. Следи део дугач ког 


писма кој еј е написала ј една стариј а Рускиња кој а живи у москов ском округу: 


ХИМКИ, 25. април 1965. године. 


Не могу да се из раз имили, олереч ено, не могу да пронађемправе реч и 
кој имдати изразимсвој у езграничну захвалност. Не пост ој и награда на 
ов ом свету довољно дост ој на да надокнади ваш свети труд за спас тела и душе 
човечанства, ваше 'СИР СВА ЕДЕ'. Клањамсе пред вама и не само пред 
вама, већи пред осо омкоја миј е донела овај драгаени регепт за з дравле, кој и 
садржи неколико одломака из вађених из ваше књиге. Лич нонисамимао среће да 


видимвашу књигу. МБ] приј атељ- ившиучитељ- 


ниј е их преписала директноиз ваше књиге, већиз свескеј едне њене приј ат елие — 
такође ившеучителив, а ова госпођа в ам сада пише ове редове, ј ер самја 
сла овидио. Мгу да видимсамона ј едноокои т о помоћу лупе, иначеј етре аломного 


раниј е да вамсе захвалим. 


Поч еосамса праксом15. фе руара и од тада нисамј еони кувану храну, чак 
нихле ... 15. августа 1966. напунићу дев едесет година. Ј а саменергич ниј и од свих 


свој их приј атела, оч ему сведочи и други такође. 


Карпов на Мвриј а Иванов на, Ф ев ралскаа 12, Хима. 
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жЕк 


Сундсвал, 12. август 1965. године. 


Пошт ов ани господине Хов анесиан, 


Мој а тетка ињенмуж кој исуо ој елекариу ] еревану, по 
имену Даниј елан пишу ми да су из вукли велику корист од ваших 
препорука и т опло ме подст ич у да усвој имваш начинисхране и 
лечења. Стога ихвассасвој естране з амолио да ми пошалет е копиј у 
свог рада под насловом 'Сиров ој едење', на чему вамсе унапред з ахвалуј ем. 


Ј а самгинеколог из Истан ула. Последње две године имам 
радиоу –олнишу Сундсвалу у Шедској. Са великимингт ересовањ ем 
и поносом ћу читати вашу књигу и ваша упутства, од кој их су многи 
луди већиз вукли толику корист." 


Др Сха ух Седикиан Лансласаретте, Сундсвалл, Суеде. 
жк 
Москва, 19. новем ар 1966. године. 


Пошт ов ани господине Атерхов, 


из ненађуј уће сам одушевленј асноћоми ј едност ав ношћу ваших 
мисли. Да ли ј е заиста могуте из ложити таковеликооткрите на тако 
ј едностав аннач инг 'Оч ов еч е! Природа ј е створила и нахранила вас 
и ваше Телиј е сировомхраном. Св е док нисте у пот пуност и упаз нат и са 
структуроми функшоналним деловањемтих Релиј а, немој те реметити 
њихов рад раз нимнеприродним, от р ов ним супст анама. 


Меј а супруга ијасмоо ој е пост дипломски студенти. Ј а самфизичар, 
а она Ј елекар. 


В еома смо 3 аинтересовани завашрад... 
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МИЦХЕАЛ МИНАСИАН. 


жут 


Ј ермоок, 6. март 1966. 


Зздравоте и,онаучниченаучника!3 дравоте и,учителу 
човечанства! 


Ј а сампомаћик лекара у леч илишту Ј ермооск у 


Ј ермениј а. Ј а се авимсировомхраномод4.новем ра 1965. године, 
пошт о ме ј е уверила ваша књига. Сигурансамда ћу се из лечити 

мет одомкој у пропагиратее. Ј ош од 1947. године _— олуј емод 

реу мат из ма, полиарт ритиса и поремећај а коронарних артериј а. Од 1963. 
године мој е з дравле се Ј ош више погоршало 3 огтешкеупале у рега, 
од кој е сам се само делимич ноиз леч иој едући лу енипе. 


Од шестог дана сиров ој едења осећао самј аке оловеузгло овима, 
али су они касниј е престали... Током реакшј а на сиров ој едење нисам 
осетиосток згло овакојиј ераниј е пратиосваки напад артритиса. 
Нити сам пат ио од пароксиз ма гроз нигви водене — олести кој е су 
сеј авлале кадгод имисестање у рега погоршало. Сада уживам 
у стварночврстомсну и мој пулс ј е опао са 120-140 на 90- 


100 откулај а у минути (у услов има напрез ања). Нестали су ноћни олови 
у мом срцу, перут на глави и зној на ногама. В ећсам смршав иопет 
килограма и мој и реуматски – олови су нестали. Ссећамсе сасвим 

до роимоја снага расте. 


Мој а жена и мој шестогодишњи синтакођеусвај ај у сирову храну. 
Сдгај аћу свог трећег сина —сада стар месецдана —на ист и нач инкаошто 
стеви васпитавали свој у Терку Анахит. 


Драга мој а уч ителише, радила самкаолекарски асистент за 
осамнаест година и сада са тридесет седамгодина предст ој и ми 
да завршимдописни курс на Педагошком з ав оду. Ипак, у вашој књизи 
сам конач но пронашао одгов оре на многе 
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про леми кој имедугомуч е—одгов оре кој е нисам могао наћи нигде другде. 

„ ) еданод тих про лемајезашто е еодпрвог дана рдђења не могу да 

ходај у каомладунч ад других животиња. Сада самуверенда разлог за ово, 
каои за многе друге ф из иолошке недостатке код де, тре атражитиу куваном 
храну кој у су конз умирали њихови родит ели и преш.По мом мишлењу након 
три-четири генерашј е сировој еда свити недосташте _ити отклоњени. 


др ВааганГаспариан Ј ермук,Ј ермениј а. 


ж 


Мбј а нај стариј а сестра живиу Ј еревану. Редов ној ој шалемвелике пакете 
књига, кој е пжлања онима кој и су тешко олеснииликојисуу еђени 
сировој еди. Евонеколико одломака из њених — рој них писама: 


„ Драги мој Аршавир, з намда Те ти ов о писмо прич инит и велико 
з адов олств о. Сироводење _ рз онапредуј екакоу Ј еревану такоиу другим 
пров иниј ама. Не прође дана да ме неко не поз ов е или посети. Долаз е да 
траже савет или да траже књиге. Полањам В аше књиге онима кој имај е 
заистапотре на. Постој и неогранич ена потражња з а књигама, кој е прелаз е из 
рукеурукуиу рзо ивају сведене на комаде. Веома самза ринут 
з огвашенавикедашалете есплатнекњиге свима кој итраже. Какоможете 
да поднесете такострашне трошков е2 


Не можете да схват ите коликопашј ената се из леч и сиров ом храном, 
кој ису вамз аиста з ахвални. Луди овде су сви хуманитарш каоиви. 
Члмнекопов рати изгу леноз дравле, онпреуз има на се езадатак да излечи 
своје олеснердђакеитакосеј ош пет-шест опорави од аз иљих олести. Они 
тада долаз е код мене и причај у свој а искуства. 


Луди кој и нису могли да помере ни корак сада могу да препешач е десет ине 
километара. 
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Ј еданод тих пашј ената ј е патио од едема шака 
и стопала двадесет година, а тежиој е не мање од 115 килограма. 
Наконшт ој е усвој иоисхрану сировомхраном, изгу иоје10 килограма 
за 20 дана. Негов синј е рекао: "Мој отацкој и раниј ениј е могао да помера 
руке и ноге, сада хода каодете.' Они непрестано лагосилајуте еиАнахит. 
Други пашј енг ј е патио од упале гласних жипа, са скор о пот пуним 
гу иткомгласа. Сада ј е пот пуноопорав иосв ој е з драв ле након само месец 
и по дана сирове исхране. 
Младићод 28 година понов ој е имаонагној ење у рега, праћено општ ом 
воденом пој ав ом!влог тела. Неговостањеје илотоликосз иљодаје 
за њега напуштена свака нада, али ј е сада сасвимдо розахвалуј ући 
сировој храни. Слич них случај ева има толикода ј е немогуће писати о 
св има. Према њихов им сопст в еним пр огенама, самоу Ј еревану сада има 2.500 
сиров ој едач а, од кој их су многи дуго илитешко олесни, а сада уживају 
савршено з драв ле. Људи се лече од – олести српа, сланих конкрешј а, в исоког 
крв ног притиска, ч ира на желу, упале у рега,јетреи жуч некесе, 
камена и многих других веома оз иљихо олења. 


Исамсам иовеома олестан. Патио сам од в исоког крв ног 

притиска са зуј ањему ушима и имаосамупалу ј етре. Крвариоми ј е нос 
два-три пута дневно, осећао самсла ост и лоше самспавао. Сре миј е 

илоу таколошем стању да самсе сваке ноги пит ао да ли да понов о 
видимдан Али сада спавамтако рзоданечујемда породицуј утроиде 
на посао. 3 аиста, понекад осећај у анксиоз ност када уст анем прекасно, мислећи 
дасам олестан Смршала самдостаи езо зираколикоходам, не 
осећам се умор но - на великоиз ненађење св их. 


Сирој еди негуј у приј ат елске односе ј едни са другима. Ј едне 
вечери су ме паз вали у домК слоз иј ана. (ГосподинкК олоз иј анј е сликар 
ветерану Ј еревану. Прича оњеговој породиш ј е заиста веома 
интересантна. Исамј е – оловаоод хронич ног ч ира на желуцу, пр аћеног 
крварењем. Сд — иј аој е да прими лекове у 
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у  олниш, прешаој ена сировој едење и пот пуно се опорав иоод _ олести. 
Негов а жена ј е имала глив ич ну инфекшј у ( ластомикоз а). Наконч ет ири месела 
сировог ј едења нокти су ј ој поч ели да расту, а кашаљј е нестао. Нихова 

Терка се удала, трудноћу ј е прошла на сиров омј еду и родила дете ез 

трага крварења, сада одгај а дете на сировој храни.) 


Билој етридесет и два потпуна сировој еда, поред свој их 
чет вороч лана пор одипа. Не могу реч и да опишемдо родошлиц кој у сам 
до иоод њих. Припремили су нај лепшу и раскошну трпез у, пуну укусних 
сирових салата, пет -шест врста изуз етноукусних сиров их торт и, од 
кој их су ј едну наз вали Анахит, посе ан, пилау"“ од индиј ског кукуруза 
украшеног сувим в огем нат оплениму води, исвеврсте свежег вога и орашаст их 
плодова. На крај у су унели сланој елоод мешавине пшение 30 И, ораха, сувог 


грожђа. 


Сви гости су илилекари, уметниш, муз ичарии предавач и. Они 
одр жао неколико гов ора. Конач но се показ алода ј е тридесета годишњипа 
венчања господина и госпође К олав иј ан. 


Приличан рој лекара ј е постаосировој еди. Млади лекар и 
његова жена, кој а ј е такође –илалекар, дошли су да ме виде из леч илишта у 
Џер муку. Р екли су ми да имај у четрдесет допедесет пашиј ената дневно, 
кој има су свима погре невашекњиге. Уверавали су меда ипотражња 
за вашимкњигама могла да пређе на хиладе. Доктор у Спитаку ј е одржао 
предавање околери, на крај у кој ег ј е говориоосировомј едењу и саветовао 
јесвајој пу лишдана ави примерак ваше књиге и, пошт ој е пажливо 
проч ита, да њене препоруке спроведе у дело. 


Дошаоми ј еиз Кировакана преч асни докт ор од шез десет четири 
године. Рекаомиј едаје иотешко олестан алидај езај едноса супругом 
пре више од годину дана усвој иосиров ој едењеи каорез ултат тога 
сав дравио. Такође ми Ј ерекаода ј е директор Катедре за хигиј ену исхране 
уј ереванском институту з а медишну, др А. 

Хароот иуниан“ ј] е одржаопредавањеу Киров акану у присуству лекара, 
пашј ената и, пре свега, оних кој и су ј ели сирову храну. На крај у предавања, 
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питање сировог ј едења дошлој е на расправу. Одређени рој оних 

кој и су ј ели сировину, кој и су месешма _ ез икаквог резултата лежали 
у олнишама, а садасу или излеч ени сировој едињем, з ахтевали су 
да се прегледа њихова _ олнич ка документашиј а и да сеизврше 

одгов арај ућа поређења са њихов им садашњим стањем. Такође су 
желели да з нај у заштој е говорник ј авнокритиковаосиров ој едење, 

а да ниј е испитаорелевант не ч ињенипе, Ј еданод сиров ождера ј е чак 
устаои питаодокт ора Кировакана да ли га препоз нај е. До ивши 

негат ив анодгов ор, наставиој е: , Ј а сампашј енг чиј исте случај 
сматрали прилич но ез надежними кога стеотпустилииз — олнигеда 


умре код куте. А данас сам, захвалуј ући сировој храни, савршеног 
з дравла. Доктор ј естај аоз апањен" 


Сираноуш Ба ахањан 33 година Пушкини, Ереван. 


хСвај човек (Хароот иуниан) Ј е претходноу ашочланакуа 
нов ине под наз ивом"Комуниста"! о јавленоу Ј еревану (1964, р. 
170), у кој емне порич ући у пот пуност и предност и сировог ј едења! 
Сгранич иој е његову употре у самонаогранич ене случајеве 
одређених _ олести, а истов ременој ехвалиопогу неживотињске 
протеине и вештачке витамине. К онач но, упав ориој есвој е ч ита 
да се не хране природном храном _ ез савета лекара. Наоветврдњевећ 
самдаопот ресанодгов ор у свомј ерменскомраду под наслов ом 
„ Путев има сировој едења“" 


жук 


Сва дама ј есвекрва поз нате ј ерменске певач ипе (Ор елиј е 
Хам ардум/ ан), веома интелигенг на дама кој а ми ј е досада написала 
тринаест писама, навешћу нека од њих: 


20. новем ар 1966: 
Пошт ов ани господине Хов анесиан, 


„ Прескородва месеа проч итаосамВашу сировој едску књигу, 
кој а ми ј е позај млена на самој едандан сатаквимуз уђењем, 
ентуз иј аз моми укусом, реч пореч, да пер о не може и не може да опише. Био сам сл 
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ј урећи ка смрти, са трагом лажног тела з акач еног на мом лилу дуги низ година. 
Алитој е ранонестало код сирове хране. 


Ј ош нисамз авршиоч итање ваше мај сторске књиге, када самсву 
кувану храну и лекове, аеикапсулекај е никада нису  илеодвој ене од 
мене послаоу канту з а смеће. Биој е мој 61. рађенданкада самприхватиоовај 
поклонодте еиодлучиода удемсирови веган Никада нећу за оравити 
овај дан Мужетеврлодо рода прет поставите какве су се промене десиле у 
мом уништ еном т елу. Протеклих година, под притиском раз них — олести, имаосам 
тежак живот. Посе носу мизагушливакватерова олест и неподношлив и 
ишиј ас украли сан Наконштосамсе осло одиосуровогстиска олести, 
пост ао самакт иван, снажани стасит човек и трч аосамкаој еленпопеодан. Не 
могу да нађем реч и да израз имсвој у захвалност; Огениј е од гениј а, драги приј ат елу... 


Примитее поз драв е далеке приј атеље кој а ] е поносна штој е последња 
име Ј е истокаоитвој е (Тер Хов аннессиан). Сада не могу да поднесемкако 
луди уносе т оксич не супстане у свој а телаг Пат им када се сетимкакосам, 
услед нез нања, св ој е в олене поз иваоу кућу и свој имрукама даваокув ана 
ј ела. 


Пре сиров ог ] ела, от кулај и срла су мео авестили оможданомудару, кој и 
се сматраоприј атном и лаком смрћу, али сада желимда жив имда читамсвој им 
оч има и да чуј емсвој имушима да ј е име мог рата нај ез ика лелог света. 
Твој рад ј е мудар, куваној еломора итио оренопо едатетидаји. 


2. август 1967: 


„ Сада савршеноз драв и напредан, каоправ и ч овек, шалем 
ти мој ет реће писмо. Ссећања мог срла су толика да не могу да их напишем на 
папиру; Свој е садашње з дравле дугуј емте и, спасителу ч овеч анст ва, омој 
драги рате, могу лидате назовемсвојим ратомг 


Када нисамдо иоодговородте езасвоја два претходна писма, 
пав ај миосамтвој у велику књигу од приј атела и све ј е преписаоу три де еле 
свеске. Сада ова копиј а мења руке. Касниј е сам саз наода сте слали књиге и 
писма, али нису стигла до мене. 


Св де се из данау данповетава рој верника у сирововеганктво 
дан Међу њима има и лекара. В ећлна њих долаз и код мене по 
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нека питања, промов ишем сирову храну; Прав имколач е, халву, 
салате и сирове долме и показ уј емих лудима, шт ампам њихов о 
упутствои делим их међу лудима, исписуј емтвој е име на колач има 

са сувимгрожђем Купиосамј едну од ових торти затвој у сестру. 
Плакала ] е, загрлила ме и рекла: "Од данас смодве сестре. Вратамоје 
куће су тиувек отворена." Дала ми ј е другитомтвој е књиге. 


стосретемтвој у сестру, читамтвој а писма и документа, гледам 
фотографиј е, гледаосамса великимсаосетањем на фотографиј е 
вашедвој едае кој а су потрошена "окр епљуј утом" храном и "еф икасним' 
леков има; Они су жртвовани, али уместотога данас се хиладе луди 
спасава од сигурне смрти и шале импоз дравее у спомен. Велики 
гениј иу прошлост и су оставили свој посаонедовршенз оговеврсте 
хране и лекова и нестали... и самосте ви открили сву тај ну. Нека нем 
језик кој и сеусуђуј е да негира ове чињение. 


Сада да причаммалоосе и.Мислимда и илозанимливо 

да истезналикакав сам иопренегоштосампоч еода ј едемсирово 
и какав самсада. Имао сам седамнаест година када самимаој аке 

олов е на десној страни леђа. Лекари нису могли да раз умеј у узрок 
и само су ме осећали неприј атноз ог лекова и масажа. После шест 
година, конач но самодведену _ олницу на самрти. Испост ав ило се да 
миј едесни у рег пункамења и гној а. Проф есор кој и ми ј е оперисао 

у рег иојеинтелектуалацкој и и,дајежив,сао еруке потписао 
ваша открита; Р екаоми ј е да су ти доктори пој елипола у рега 
з ог масажаиштетних дрога и насмеј ао се. Наредио ми ј е да 
заувекза оравимдај едеммесо, ј ај а, киселе краставе, минералну 
в оду и слану храну и ј едемвише пов рта и в ога. 


Пратиосамову наред у две-три године, када самсе осећао 
оле, понов о сам поч ео да ј едемсве. Мало по мало, апетит ми се 

пов ећав ао, а тежина из дана у дан Каои други, мислиосамда ј е ово 

знак з дравла, али се испостав илода ј е супротно. Првој е поч ела 

ј акаглаво ола,затимсу ми ноге отекле, а у четрдесет четвртој 

години вештачки су з амењени природним. Мој а телесна тежина ј е 

дост игла осамдесет два килограма; Краткота даха, хронич ни кашаљ 

лупање срла и кисели стомак су ме окруживали. Касниј е се пој авила струма кој 
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опколио мој врат каотврдојај е. Лекари су хтели да оперишу, али сам 
од ио. Тада су миишиј ас, артериосклерава, крвни притисак, 


хемор опди, гихт итд. осла или гелотелодоте мере да нисам могао да 
ходам. 


Мој асо аје илакаоапотеката лета аспирина, пирамидена, 
валокардина, милокар дина, аналгина, _ елоида, каподиаз ита идругих 
отрова, кој и су чинили полов ину мој е хране. Биосамраз очарану 
докт оре и пошт осу сви говорили да су ти симпт оми пов ез ани са 
годинама, мислио самда ј е дошаокрај мог живота. Био самумор анод ов ог 
света и самосам пожаллеода о ичанудар оконча ова понижења. Ниј е ми 
пало на памет да _исемоглопојавитичудои спасити ме од ове 
ноћне море. Али овој е спој ено. Сада ј е ђав о од седамнаест кила нестао 
(писацписма за оравладајењенопрво итнотелотоком ов ог 
периода сирове исхране накупило седамнаест кила свежих и з драв их 
Телиј а, односнођав ониј е имао седамнаест килограма, већтридесет 
четири килограма, а можда и више) и ходам са ј едног крај а града на 
другикрај града са стварномт ежином од шез десет четири килограма и 
пењемсеуз 132 степенпефа рикекоњака са тешким пртлагом дотћерке 
мој е сестрекој ај етамона клиниш и ј ер радниш а тамошњи лекари 
су пот пуно у поз нат и са мој импретходним стањем, из ненађени су. 

Нар оч ит о када ми из мере прит исак и виде тринаест уместодев ет наест. 
Тоте их натерати да промене св ој е мишлењеи з аправ о истина 

по еђуј е. Спремамукусну сирову веганску храну у свој ој кући и носим 
им, они ј еду и ј а кажем; "Хованесиан – есплатношале свој е књиге гелом 
свету. Иј а леч имлуде сировомхраном, ј] едите колико желите." Већ 
десет месеш живиму овој срећи... 


Желим да кажемнеколикореч и омој ој детоксикашј и. Бол мој их 

олестије иотоликоинтензиванда нисамссетиопрве реакишј е 
детоксикаш/ј е, самоштосамвише ј ео, нисам могаода се з аситим, 
Пој авиосе црвени осип на левој страни тела, кој иј етакође ио 

оланалијеу рзопрошао, Кожа ми се на неким мест има осу шила, 
свр ела,до илаперут ипосталоје оле;Бојамогуринаје 
понекад — илајаркошрвена, а понекад — ела игуста, али садаје 

истра каов ода. Имаосам неколикој аких главо олако есу се саме 
пов лач иле. Од првог дана сирове хране за оравиосамда наовомсвету постоји. 
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мој а седа коса ј е сада проседла и врата сеу прво итну одју.' 


Писмо рој 12- 07.05.1971 
Ре Имамтоликовести да не з намодакле да поч нем, а где да завршим. 


Ј едног дана самотишаоу _ олницу на неке административ не послов е, 
видеосамдсект орку какодржитвој у књигу у руш, окуплај ући скосе е 
неколико других лекара. и одушевленоо јашњавај ут какој е њеног 
зетаодтешке у реже  олести спасилосирововеганство. 3 атим 

ј е рекла: , Писмосвекрве Офелиј еХам арсумјантакођејеу овој 
књизи“ Чниседаниј е. Не паз нај е ме. Погледао саму књигу и 
видеодај етофотокогиј а исте књигекој у сампот писао и даолудима. 
Пошт ој е ваша књига в еома ретка, итефотокопиранада ивише 
луди моглода ј е користи. докт орка ме ј е препоз нала, 3 амолила ме 

дај едног дана одем код пашиј ента.Огишла самна данкада смо га поправ или. 
Бив ши пашиј ент поимену Св ониан сада потпуно з драв, организ овао 

ј ераскошну за аву;Снј еветеринар, жена му ј е доктор, ратмује 
проф есор универз итета, жена му ј е такође лекар, окупило се 

неколико новинара и нових сировој еда. ДА ајјаниз Кировакана, 
ушаој еса неколиконових след еникакој исехране сировомхраном. 


Св онианј е написао писмо на вашу стару адресу пре годину дана 
кадаје иотешко олестан али мислимда вамниј е стигло. Св описмо 
ј етоликоз анимливои в реднода га копирам и шалемвВ ама. Каошто 
видите у писму, онј е пре годину дана _иотолико олестанда су се 


раз очарали у њега, али сада ради свој посао пот пуноз драв о; Писмо 
оз онапа: 


„ Незнамна комј ез ику да израз имсвој е из ненађење и 
пошт овање вама кој и стенај већи филантропи нај већи науч ник 
овог до а.Иакосамз о олести у регатоликосла да немогу да 
пишем пар речи чак и нај лижој род ини, алити пишемса свом 
радошћу. Ти си ј едина ссо а нашеломсвету кој ој могу да пишем, 
али не могу да не пишем. Му _ рат ј едонеотвоју књигу и 
инсист ираода Проч итаосамј е, сеосаму кревет самода га нувредим 
и нев ољео поч еода ч итамкњигу отргнуту од превише ч итања; Али 
нисам могао да одуст анем од ове оч аравај уте књиге, 
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јерј ењегов оштар и страсанј език, каоитвоједу скеи 

гв аз дене мисли, оч арале шгломој е –иће. Билај етотрагич на 

смрт ове даге кој а вас ј е послала у скрив ене подруме науч ног океана 

у потраз иза истином Ду окатугајеуч инила да постанете суне 
иологиј е. Заовој ечовечантводужноВашедвој е дави 

њихов а имена Те заувек остати у сећању народа. Наконшт осам 

пр оч итао вашу књигу, одмах самотишаосировоим не чекај ући 

рез ултат леч ења, из ражавамсвој у захвалност. З атоштосам 
иосигурану истинитост ваших из ј ава; Поштосамветеринар 

и веома до ропознајем иослогију, оле их разумеовелич ину 

ваших речи. Све идеје иолошке науке, кој есу дегениј ама — иле 

ду окоукорењенеу мом моз гу, промениле су сеу ј едномдању. 

Сигурансамда Тесе  удутност погнут и пред твој ом велич ином, 

ј ер ниј едновеликооткрите никада није илоскривено. Имам40 

година. Имамхр онич ни неф ритис, стање ми ј е веома св иљо.Азотукрвим 

Лежи у кревету, самодишемзате е,сигурансамдаћу ити 


до ро.Бићу дужансвој ој мај шштомеј еродилаите иза 
наставак живота, заувек..." 


Ј ош ј една з анимлива вест: ј еданод новинара ч асописа 
„ Сшене 8 Лифе" дошаојеуј ереваниз Москве да спроведе 
истраживањеоразвој у жвих ита. 


Неколико доктора и искусних сировој еда окупилосе у кући 
ј едног репортера сировој еда и онј е написаоиз вештај . Тражио ме 
јеи15. новем ра1971. писмо рој 13 (писаосам дет ално писмо 
уреднику листа , Аванард" )ј е оч игледно имало ефекта, ] ер сам 
телефономо авештенда ј е спешј алистаза олестиорганаза 
варење система, проф есор ) иванШџав оњан, желеој е да упоз на 
мене и неке друге сировој еде. Ша сам могао него да направ имжурку 
за активне сировој еде. Неколико дана пре журке, уз еосам 


одсуствоиз канеларијеи ез стида сампокушао да поставимсто 
који и ионовизаонекојиј еду уживо. 


Сирови хле ,кекси, асак, каои раз не сиров е јемов е од 
листова шветова, семенки нара, чак и од з елених ораха кој е правим 
сваке године у пролете, а такође и раз ним салат ама, украшав ала сам 
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три велика стола толикода ј етешкорети. Нековреме никосе ниј е 
усуђиваода дотакнетри велике торте на кој има сиј атвој е име. Конач но 
самга пресекаои одсвирао, Трпеза ј еј аукала од тежине вога и в огног 
сока! 


Атерховова сестра (Сирануш Ба акКањан)севидиу средини, лево 
од њеј е проф есор Шиавоњан, а иза ње стој и Хаикануш Тер 
Састанак ј е заказанза 24. окто 05 449 2 одине у 16 часова. Два 
сата унапред послаосамготвој у сестру да се први пристигли руковај у 
са њомкаотвој импредставником. Нај пре ј е ушаосам ч асни проф есор 
и са насмеј анимлигемруковаосе са мномо ема рукама и са великим 
пошт ов ањ ем у поз нао вашу сестру. У другомтренутку сви гости 
сировој еди _илису лекари, универз итетски проф есори, 
нов инари, настав ниш итд., ушлој е четрдесет и пет луди одј едном. Био 
самшскиран__ аштадај есвој имколима стигаодраА ајј анса 
четири окрет не и веселе даме из Кировакана; Првој епричаоосвој им 
олестима изахвалиовамсе штостесеосло одилиових олестим 
пожелеосве нај олезавасиваше здравле. 


З атимсу сви живождери ј еданз а другим одржали гов ор и дали 
детаљоо јашњењеопрошлим олестима исадашњемз дравлу. 
Пр оф есор ј е мирно седео, пажљив ослушаои – ележиоу свеску. В ећина 
гост иј у га ниј е поз навала, када ј еустаои представ иосе након 
завршених из вештај а жив ождера, 
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сви седоше и ст адоше ћут ећи да слушај у. Поч еој е полако да говори о 
свој им намерама и планов има. 


Ј еданод универз итетских проф есора ч ита Хов анесианов описмо. ДА ајј анседи 


на његовој левој страни. 

Рекаој е: , Хованесианј е з аправоурадиосј ај анпосао. Историја 
показ уј е да ј] е већина поз натих науч ника насталаодо ичних 
луди; ИакоХованиј анниј е лекар, али свој имоткритемстој и из над 
лекара и има правода уденаучник. Иакоима неприј ателе, алиистина је 
дапо еђује.Свестерекли, штирали, али све реч и состај у са вама. 
Тре ало идаорганизуј ете популашј у, уз мете статистику св их 
живој едала, утврдитекој есу –олести имали раније,а каквој естање 
сада и да намдсеставитета документа". По његов ом предлогу 
иза ранај е комисиј а од 15 луди, а у њему ј еуписанои мој е име.Одлуч или 
смо да такав састанак формирамој едному три месела. 


Проф есор ј е рекао да мисли да се оснуј е сиров о-вегански 
санаториј ум, илојеречииооснивању сирово-веганског рест орана. 
На крај у, на захтев проф есора, даосамнеке ф отокопиј е ваших 
писама, писма индиј ске владе, 
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писмо кој е самписао, Аванарду"“ ,и писмоСв ониј ана и Мекариј ана. Са 
великимз адовожтвомј еј еосве салате и друга ј ела и питаокакода их 
пр ипреми. Поделио сам гост има десет примерака салата кој е самимао. Ово 
ниј еј една од верзија кој е самвампослао, ова ј е потпунонова и комплет на. 


Састанак ј етрај аоод 16 до21 час. Приликом одласка, проф екор 
ј едаој едну од свој их карт ипа мени, а другу Сираноушу и з амолио нас да 
увек удемоу конгакту са њим Рекаој е Сираноушу: , Стварножелимда 
видимтвог рата, да се коксултуј емои да з ај едно пр ипремимо еф икасан 
планда ускорост игнемо на одредиште. Тешкој едо итидазвволуза 
путовањеу иностранство Пишите свом рату, можда онможе да искористи 
свој утипај припремити поз ив ниц/" 


Адреса проф есора:)] иванјамм ре Шлавоњан Папазијан р.17,Ј) ереван" 


Хаиканоусх Т ер Хов аннессиан, 10 Алав ердианст. Ереван 


Писмо в ладе Индиј е: 


Индиј ска инф ормат ив на служ а-ТСКанвар 


Техеран 4. ] ануар 1971, Ам асада Индиј е. сарадник з а штампу 


„ Какосмоо авештени,о јавилистекњигу под наслов ом 
„ Сироједење" .Мжетедао авеститедај евлада Индиј е именовала комит ет 
з а доношење одлука з а природни лек, кој и спроводи студиј ео 
напретку иразвој у природног лека. 
Ваша књига ј едата овој комисиј и, кој а Ј е препоз нај е и сматрада ито 
илодо родело. Стога Министарствоз дравла и планирања пор оди!е 
Индиј е раз мишла да ову огромну књигу прода ј ефтино(само пет рупиј а) да 
иједистри уирала. Они неће проф итират и од продај еовепу ликашј е. 


Били _исмовеомазахвалниако истенамлу аз нодали доз волу 
влада Индиј едао јавиову књигу на енглеском и на других дванаест 
локалних ј ез ика. 


Такође,о авестите нас да лиј еова књига ажурирана од 


Из дање из 1967. године. Или желите да га из менитеу с лиској  удутностиг 
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Стога ћемо итизахвални акоимамопотре ну дозволу да можемодао ј авимоову 


књигу у Индији" . 


ТСКанвар. 


Тој енај активниј а здравствена установа у Индиј и, кој у ј е 1964. 
године основ ао Махат ма Ганди. Р едовнодистри уирају мојекњигеи илтенеу Индији. 
Министарствоз дравла Индиј еј е од ове иктитушј е упоз наломој у књигу. Евонеких 


делова из писама кој е ми ] е директор теустанов е написао: 


„ Члтаосамовама пре пет годинау _ританскомвегетариј анском магаз ину, на 
кој инисамо ратаомногопажње и скоросамгаза оравио Допрошлог месела, 
ј една мексич ка дама кој а тамо води санаториј умостала ј е са нама три неделе и похвално 
говорила осирова храна.Од тада нест р плив о покушав амда те конгактирами наруч им 
књигу, али какода пронађемтв ој у адресугАли пре неколико дана су нам дошла два 
ч ов ека кој и су на сировој храни већпет година и дали митвој у адресу.. Свај 
институт ј е основ ао Ганди и ј а самимао срећу да таморадимдесет година т оком последњих 


година његов ог живота. 


ЦЕНТАР 3 А ИЗ ЛЕЧЕНЕ ПР ИР СДЕ, Урули-Канчан Индиј а 


Председник Из раелског веганског друштва, главни уредник ч асописа ,„ Природа и 


ч асопис 3 дравле: 
„ Хвала вампунона посланим _илтенима. Трудимоседаихдо ијемо 
онима кој и желе да их нај више искористе. До сада смо продали ст от ину томова 


ваших књига; У малој з емлиу кој ој већина станов ништва не з на енглески, продат и 
толико књига ј е заиста велики успех. ЏШалем в ам наслов ницу ч асописа "Природа и 
здравле" (ТЕВА УБР ИУТ ју кој ој ј е штампана и прелепа ф от ограф иј а шестогодишње 
Анахит.. Сада припремам ч ланак з а штампање са фотограф иј ом дв анаест огодишње 


Анахит" . 


Ј аафв Гра оис,10Хатеина Ст. Невеи Св. Из раел 


Свај доктор ј е председник Британског вегетариј анског друштва, кој и 


има праксу у Лондону, а наконшт ој е проч итала мој у књигу, илаје 
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у еђена и дај есвој у адресу свој импашј ент има и преписуј екњигу о 
сировој исхрани. Сводсказ уј е следегће писмо: 


„ Проч итаосам вашу књигу осировој храни. Др Латоми ј е преписао 
диј ету сировомхраномз а леч ење рака. Даоми ј е вашу адресу да од ње 


наручимкњигу. Послаћу десет долара пошт ом и молим в ас пошалит е ми 
трикњигеи шест – илтена" . 


Госпођа Цамп | елл Мродие, 31 ЛинденГарден Лондон В. 2 
Гђа ВЕРА СТАНЛЕИ АЛДЕР:: 


„ Драги славни приј ат елу, пажљив осампроч итаотвој у књигу два пута итоосетио 
ова књига Те увести нову еру за човеч анств о. Неопходно ј е ову књигу 
ставити лудима пред очи како иконачнњоу свету завладала општа 
живост. Ви стегениј екој иј еумеода препоз на ј едноставну и савршену 
истину идајетачнијео јасни од свих нутришониста ч иј е сам 
књиге досада проч итао. 


Годинама сам наглашав аолудима да ј е човек воћњак и да Ге сетако 
решитипро лемисветаистворити златнисвет. Ваш мото ("не кувај те") 
елиминише све раз логе, мере, модерашј е, Ј едностав ним и основ ним 
редом. В и Гете елиминисати статистику и тако дале о ч ему се до 
сада говорило, а уместоњих Гете лудима пружити прав оз дравле и срећу. 


Ваше ст крите, каои открите електриштета, делој егениј а, а можда 
су илудикој и вас раз умеј у гениј алш. 


Учинићу све штој епотре нодавашакњига уде паз ната; 
Тренутноуређуј ем књигу, пишемдругу књигу и држимпредавања. Дани 
су прекратки за ове ствари. Сада ј еситуашј а у свету критична, али 
мој супруг иј асмоохра рени, у смислу саз нања дастевиивашради 
ваш успех ј ошувек на овомсвету. Прихват ите да смо вам в еома 

лиски. 


Цалем вамј едну од мој их књига. , Годинама смо _ или вегани, не 
пушимои не пиј емо алкохол, а сада мој мужиј а користимовашу методу. 


« В СР ЛД УНИСН Ф ЕЛЛСВ СХИЉ 8 Ф ирст Авенуе, Лондон. 
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СУШИНА 3 ДРАВ ЛА» Из давач и нај виших закона оз дравлу и животу: 
29. априла 1968. 


„ Примиосамвашу књигу. Не само да сматрамда ј е ова књига одлич на, 
али сав ршеносе уклапа са мој им мислима, пост упшма и списима. Сада 
из дај емо ч асопис под наз ив ом"ЕСЕНЦИЈ А 3 ДРАВ ЛА". Поред 
из давања овог ч асописа и мој их лич них књига, желим да пр одај емстране 
књигекој е лудима показ уј у прави пут. У ту сврху, сигурној еда ваша 
књигатре ада удеуврштена међу мој е књиге, па вас молимда ме 
о авеститеоуслов има в елепродај ног попуста“ 


24. мај а 1968. 


„ Сазадов олет в ом вам шалемч ек од 82,5 долара з а педесет томова 
књига осировој храни. Акосте вољи да намдате права да штампамокњигу, 
радоћемотоприхват ит и. Имамосве алатедајео јавимо“ 


Бок 2821, Дур анј ужаАфрика. 
Ј АВНА М/СИЈ А ДАУЛАТ РАМ 


„ Из ненадитете секададо иј етеовописмо веруј те ми, наконшто 

су видели вашу књигу, сви чланови управ ног од ораовог института 

или су не самоду око погођени, већи пот пуноуверени да се самосир ов ом 
храном може спасит и станов ништвоод све –олести. Наша зај еднила 
једо ротворна организ ашј а. Одлуч или смо да имплемент ирамо покрет 
сировехранеу Индиј и. Аконамдаз в олите да штампамо вашу књигу на 
енглескоми локалнимј ез ишма, прво ћемо – есплат но поделити десет 
хилада примерака. контактирај те и Министарствоз дравла како ииони 
раз мот рили овопитањеу свој имактив ност има. Одлуч или смода 
истину докажемоиу _— олнигама. 


3 намода ваша ф илоз офиј а има свој е противнике у погледу 
лич них интереса, али у з емли каоштој е Индиј а, где ј е већина 
станов ништ ва сиромашна и гладна, сиров а храна Ре наћи погоднот ломи 
из аз вати милионе луди кој и каорез ултат страдај у кувана храна и навике 
ипогрешнио ичај и, спаси се., Касниј е, када удетвојакњига 
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о јавленирезултат ј е постигнут, упут ићемо поз ив да са породишмдођет е 
у Индиј у исвој имоч има видите резултат" . 


КрисханМхан, пот председник. 17- Б, Асаф Али Р д. Нев Делхи 


Наконштосамдо иописмоиз индиј скеам асаде, одлуч иосамда 
покушам поновои о авестимвласти наше з емлеоовој по еди. Првосам 
написао следеће писмо МохамадР ез и Цаху Пахлавиј у, приложио самт ом 


арској канелариј и персиј ске, енглеске и ј ерменске књиге. 
Писмо: 


„ Поносансамштовамдоносимиз уз етносреће вести кој еј е можда 
тешкоз амислити у почетку. 


Каорез ултат мој их тридесет огодишњих напора, студиј а, 
истраживања и искустава, данас ј е дефинитив нодсказ анода су уз рош 
свих олестиуз рокованиконзумирањемкуване хране, хемикалија и 
других мртвих супстаншџ кој е луди несв есноуносе у свој етело. У тосам 
сеувериокада самизгу иодвојесвој еволене де, ј едноса десет, а 
другоса четрнаест година, каорез ултат преписивања „, ефикасних" 
лекова и, окреплуј ућих" намирнипла поз натих лекара. Детаљна књига 
кој у самнаписао на ј ерменскомј ештампанаио јавлена 1960. године, а 
затимсам да ихо авестила свој е персиј ске сународнике/ 
сународнике 1963. године, прив ремено из дала мали памфлет на перз иј ском, 
чиј у самкопиј у ист ов ремено дао. Поменуту књигу з апаз иоје 
господин Пахл _ од, министар културе и умет ност и. Поз ваоме ј е и после 
неколико састанака упоз наоса др. 

А ас Нафиси, генерални секретар Црвеног лава и Суна. Господину Др 
А асу НафисиидраА олкасему Наф иси, шефу породилишта Кхај е 
Ноу ри, допале су се мој е идеј еи мишлења ио еталису сваку врсту 
помоћи и сарадње; З а потре е прелиминарних истраживања 
осировој храни, упоз нали су ме са сир от ишт ем Немоонех и в рт ићем 

рој ј едани дечј ом _ олнишм Бахрами. Нажалост, ту сам наишао на 
потешкоће, ј ерје илопатре ноодвој ити неке лекаре и з апослене од 
старих погрешних идеј а и упав нати њихов е мисли са нов им идеј ама, 
па су мој и напори 3 ог одлагања рада остали ез плода ипривременосам 
одустаоод ствар. Наравно, са сј ај ним 
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жалење, поготово шт о сам пажљив о посматраоштетне еф ектењихов их 
погрешних навика у исхрани. 


Углав ном администратор и поменут их установа каои сви лекари нису 
о ратали пажњу настварни ефекат мртвехранеи хранили су све пашј енте 
самокуваноми нев ит алном храном, попут ресторана, кој и 100% 
изазивају олести. После неуспеха у свој ој 3 емли, одлуч иосамда своје 
идеј е из несем науч нишма ст раних з емала, како их можда натај нач инмогао 
дадо ијемвалиднеминепо итнедсказ еза спров дђење свог плана у свој ој 
домов ини. Сада када ј е дошлов реме, осећам да ј е мој а света дужност да 
пренесемову важну инф ормашј у вама кој и сте показ али свој у намеру свету 

еломрев олушиј омшаха и луди. 


Меј а књига на енглескомј е први пут штампана ио ј авлена 1963. 

године и продата ј е. Затимсам 1965. године о јавиодругу књигу на 
ј ерменскомј ез ику, а две године касниј е прев еосамисту књигу на 
енглески, уз кој у самвамсваку послао. Св ој имлич нимсредствима и 
средст вима послао сам десет х илада т омов а ов их књига и око пола милиона 

есплат них летака политич арима страних з емала, нов инама, 
институшј ама, унив ерз ит етима итд. И ов е године сам одшт ампао десет 
хилада памфлета на ј ерменскомј ез ику да их дамлудима _ есплат но. 
Резултат ових активности — иој еда данас у з емлама света, посе ноу 
Америш, Индиј и и] ермениј и, има на ст от ине хилада луди кој и су сирови 
вегани, међу кој има ј е нај више пашј ената кој ису – илиразочарани лекарима, 
а сада наставлај у живот у сав ршеном з дравлу. Од њих до иј амхиладе 
писама з ахв алност и. Скоросви вегани и доктори натуропат и и друге напредне 
здравствене установе шире мој е књиге илеткеи покрећу о имнерекламе 
осировомвегаству; О јавлују мој а саопштења у свој имнов инама, граде 
санаториј уме за сирововеганство У Мексику ј е основ аносиротиште за 
сирову храну. Мј а књига се прев оди на шпански у Аргентини и на хинди у 
Делхију итренутносе штампа. Би-Би-Си ј е представ иомој у књигу натВ-уи 
читао њене делов е лудима; Лекари ф илангропи у Европи, Амер иш итд. 
дајумојео ратање "неиз леч ивим" пашј ент има и препоручују читање 
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књига осировој храни. Биолсз и Ј ереванске академиј е –ранеи подржавају 
мој е ставове у месеч ном ч асопису ,„ Наука итехника" 


Поштој е мој а велика књига на ј ерменскомо ј авлена пре десет година, 
рој сировој едау Ј еревану се пов ећао. Сни успостав лај у 
међусо неодносеи организујуза авеи прославе з аснов ане на сировој 
храни. Моги лекари су такође виђени међу ов имј елима сирове хране; Џеф и 
пр оф есор катедре за исхрану Универз итета у Ј еревану организуј е 
предавања осировој исхрани, а на овимскупов има свој е извештаје 
из лажу луди кој и су спасени од тешких — олести. 


На пример, докт орка кој а ј] е патила од парализеи  ила 

наспосо андасекрећчетири године, устаој е после ч етрнаест месеш 
сирове хране и сада ј е савршеног з дравла. Ј ош ј еданз анимлив пример: 
ј еданод мој их рођака, дв адесет осмогодишњи младиђ патиој е од нервне 
сла остииј едвај епокретаорукеи ноге; Ниј есео аз ираонамоја 

есплат на упутства, путоваој етрипутау Европу и потрошио више од милион 
риј ала док конач нониј едо иокњигу осиров омеду у Лоз ани од поз нат ог 
неуролога кој и ј е проч итаомој у књигу и упаз наоист ину. Врат иосеу 
Техеран 


Пост ој е хиладе слич них докуменат а у релевант номдосиј еу и И 


спремансамда их представ имсв аком именов аном лицу. На крај у 

крај ева, нај већи успех кој и ме ј е надавнопост игаој етоштој е влада Индиј е 
з ванич ноприз нала мој у књигу каокорисну и одлучила дајео јавим 
препоруч и њено ч итање народу Индиј екако _имоглида пратеупутства 
књиге. и да се спасе од — олести, сиромаштва и глади. 


Данас ј е деф инит ив нодоказ анода они кој ииз егавај у конвумашј у 
куване хране, от ров них лекова и других мртвих материј а осло ођени су 
свих олести, илолаких илитешких, каоштосу срчани удар, рак, 
дија етес,зараз не  олести, прехладе. итд. су сачувани. Доступни 
документидо родоказују дасестварањемнових — олнипа пр опор шонално 
повећава рој пашј ената; Затоштосу – олниге апотеке и кухиње из вор 
из ијања осалести; Дакле, нема поре едасеграденове олниг,већтре а 
створитиусловеда _олнигеостану ез пашу ената и да сезатварају 
ј една за другом, а 
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овостање ј е самоу промени нач ина на кој и луди ј еду. Супр от но ономе 
штонеки мисле, тој еврлолакоуч инити. 


Какој е влада Индиј е одлуч ила, пре свега, потре ној е препоруч ити 
нашј и да прочита књигу осировој храни, а друготре ало и 
званичноо јавитидај екување неприродани невитални ч ин 
Тре ало идапостојигранпазалажеио мањуј уте 
рекламе мртве хране, отров них лекова и хемиј ских витамина. 

Умест ода деле от ров не леков е међу ф армерима, служ ениш 

3 дравствене служ емогу да их научекакода узгај ај у од неког жив ог 
пов рта. и проклиј ала пшенипа, припремљена укусна и ј ефтина здрава 

ј ела или какочовек са два риј ала живе пшениге, два риј ала хурми 
идвариј ала поврћа у пот пуност и 3 адов оли свој организамиживи ез олести 
Путемштампе, радиј а и телевиз иј е могуће ј е упоз оравати и 
прописиват и нашј у опромени навика у исхрани, припреми 

живих и заиста окрепљуј ућих природних намир нила; Болницше се могу 

пост епено претварати у санаториј е; Нач инисхране расадника, сирстишта 
и олнипапостепенотре адапостанно авезансирово-вегански. 

Каорез ултат тога, луди селе ов е санаториј е у свој е домове и постај у 
самисе илекари. Ускороте олниге итипраз не од пашј ената и 
затварате се ј една за другом. Потрошња свих врста дувана, пића, 
месари еидругих штетних материј а Ре се пост епено смањивати. 


Бадеми, пистати, урме, сувогрожђе и таков редне намир нипе и много 
другог воћа и пов рта из возе се у друге з емле по нај нижим генама, т оме 
тре астатинапутине итре алодасеиз вози. Дакле, овде 
узгој ену храну Те коввумирати наши сопст вени луди и каорез ултат 
тога, животни стандард луди Те расти, а њихов негативанстав Те се 
смањити. Нест аће крађе, з лоч ини и фалсификат. Сво штосеу први 
мах ч ини немогућим, з а неколико година Ре пост ати реалност у нашој 
домов ини. 


Нетре асео азирати на апсурдне, лажеиза луде 
неких сре ролу ивих и немилосрдних лекара, ј ер они свој им 
тврдњама не самода нису успели да пронађу ни нај мањи лек за 
спречавање — олести, већи свој импогрешним пост у пшма и 
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грешке су изаз вале ширење ових — олести. Одговор насвеове 
расправ еј е самодефинитиванрез ултат рада и деловања. Ако 
резултат до ијену мојој породиш ниј е дов оланз а њих, каои међу 
сировој еде кој и су раштркани подругимз емлама, акодо иј ем 
довољоо јекатаи средстава, спремансам да докажем и докажем 
истинитост свој етврдњеакшј ому кратком в ременском пер иоду. 


Мој а мол аједастрпливочитатекњигеио авештењакоја 
самвам послао на енглеском" 


„ У присуству нај већег спаситела ч овеч анст ва од сиромаштва 
и олести: 


] а сампенз ионисани оф ишр ларске вој ске, кој и ј е пенз ионисан 

са осамнаест година и три месега стажа 3 – ог прекомерне 
гој аз ност и 1344. године (персиј ски соларни календар) по одлуш 
Медишнског савета вој ске према досиј еу мог. тешких — олести 
кој еј е договорено. Пре негошт осамот ишаоу пензв иј у да их 
леч иогој аз ност, кој у самдо иоско125 кг, преписане су ми 
та летез а мршавлење каоштој е Метрипал и ј а самих уз имао, 
такода ј е мој а тежина достигла 150 кг и сталносе повећавала. Све 
док нисам _ иопот пуно лишенмоћи да радим. Т ада сам, 
преписивањемв ит амина, Гевапа и других намирнипа, до иоиастму. 
СОдлуч еној е да ме пенз ионишем, односно ез енефишја, 
односно са непот пуном плат ом. У ов о в реме када ме ј е астма 
муч ила, послали су ме на алерголошкооделење вој не _– олниге 

рој 502 и дали ми осамнаест врста ињекшј ау руке и свака од 
њих кој ај е стекла рекли су да сте алергични на те ствари, 
нарав нода су све отекле, али две-три Р аз мотрили су их 
чимпетишј а није илапразнаи рекли да стеалергич ни на 
њих и да радитеињекиј етри пута неделно Каорезултат 
тога, до иосамсрчану астму и преписивањемдругих та лета 
каоштосу Валиум сируга за дој ке и смрт оносних лекова, 

у регмијеотказаоијак олу стомаку. тТадасемоја 
тежина пов ећала са 160 кг и опет уз имај ути ј аке кортенске 
та летекој емиј елекар преписао, сваким даном сам постај ао 
де лиидо иосамтакоз вану Кортни гој аз ност и понов о сам послат на носила 
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на оделење исте – олни:е на веч нолеч ење! Наконоперашј е 

пупч ане киле, доктор ми ј е рекаода самиспраз ниот ридесет 
милиона ј единипа пенишлина у ваш стомак; Сада схватамда сам 

са овим пенишлином ст игао на праг смрти. У товреме мој а Терка 

ј е имала срчани реумат из ами морала ј едау ризгава милиони 
двеста пенишлина (Пенадор) сваке неделе до 18. године. С друге 
стране, мом малом сину су ноге _илекривесастранеипатиоје 

од - з ове се рахитис. Мј а супруга, кој а пати од сиромаштва и 
многих _ олести мене и мој е деге, поднела ј етуж у судуза 

из државање пор одипе и тражила алименташј у, а ј а нисам могао 

да платамалименташј у 3 – ог мале плате, раз веосамсе од ње, 

шт оз нач и да самј е спасио. из овог едног живота. Сстаосамса 
петоро олеснеисирочади. Сваки дан када сам ишла код 

лекара са књижилма з дравств еног осигурања, попуњав ала се 
велика колич ина књижипа и пронев ер ила се велики из нос мој е плате 
у виду посета, ЕКГ-аила ораториј ских такси. Изгу ио ихи 
деосвој е платезафраншизу осигурања. 

Све док ми књигов ођа школе мог детета, кој а јЈ е приметила 

мој у ситуашј у, ниј е предложила књигу осировој исхрани. Чтала 
самову књигу са пуниментуз иј аз моми прихватила самњен 
садржај изај едноса мој ом дешфм поч ели смо да ј едемо 100% сирово 
веганско. У року од неколико дана мој а аст ма ј е прошла; Тада 
сестањемој е Терке пост епено поправ лало, а синч иђу су се ноге 
исправиле, а ј а самнаставиосвој у младост. У року од шест месеш, 
мој а тежина се смањила са соко 160 на 70 кг. Затов реме, пот пуно 
сиров ом храном, пов рат иосамжив от и свежину детета и заветовао 
самсесе ида никада нећу дирати смртоносну храну. Твој ој књизи 
дугуј ем спас од несрегГе“ . 
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5 ЗНИ 


Г.Ак ар Тофанчи- р.11,уличила Кхаз аеи, населе Ара ианкс, 
улипша Насер Кхосров, Техеран, 


Писацов ог писма ј е дама кој а долаз иу ТехеранРав Веганс 
клу сваки данпосле посла и помаже наму клу у,а понекад и 
сними неке в идеоснимке из клупских радова: 


„ Какосампо едиорак сировимвеганств ом: 


Ускорођу прославити свој у другу годишњицу одласка на 
сиров о. Пре самодвее године, када ј е мо _— ол одрака псстај аосве 
ј ачи, упаз нала самсе са књигомосировој храникој а ми ј е потпуно 
променила живот. У ствари, ова књига ми ј е спасила живот. 


2533/2/21 (персиј ски ларски календар) осет иосам нешточудноу 
десној дој ш. Малоуз немирен отишао сам код доктора, али рендгенски 
снимак ниј е показ аоништа нео ич но. После два месега,  олј е почеои 
у рзосе погоршао. Поч еле су посете лекар има ради леч ења. 


Дана 2533/6/25 уз мој у дов волу из вршена ј е операшј а; Када сам 
се осв естио, пр имет ио сам да ми ј е десна дој ка нестала, десна рукај е 


утрнула. 
Р асположење ми се ниј е много променило све док 2535/1/5, када сам 


осетио олулевој утини, отишаосамкод неколиколекара и након 
неколико сликања, диј агност иков али су рак костиј у и наруч или 
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компј утериз овани извештај оостеотомиј и од главе догете. узети У 
другој операшј и да спреч имда — олест напредуј е, такође су ми 
уклоњени материпа и ј ај ниш. Прошлој е 40 дана.. доктори су рекли да 
тре апоновоу олниџ. Одлуч иосамда одему иностранствои тамо 
настав имлеч ење. Огишаосаму Из раел; Наконшт осу ми уклонили 
десну дој ку, сликали су ми плута и ј етру свака три месега. Много 
радиј ашј еј е продрлоу мој е тело. Леч илису меко алтомчетрдесет 
сеанси, у свакој сеанси ставлалису ко алт нај едну страну три 
минута, а на другу страну три минута. 

У Из раелу су понов о поч ели да сликај у и рендген, сликали су ми гушу 
кој у сам опер исао годинама. 


Конач но, мој доктор мијео јасниошвопраес и рекао; "Касносу ти 
уклонили груди, ова – олест напада три дела тела, плута, ј етру и 
кост и; Имаш уз напредовал рак костиј у. Глава едренекоститије 
пост ала такотанка да се питамкакосе ниј е поквариодск сам седео на 
столиш у ав иону 2" 


У Из раелу су дали петнаест сесијако алта. Вратиосамсе 
у Техеранса коф ер ом пунимф отографиј а, писама, регепата и 
упутстава. Имаосамхемотерапиј у наделу дана у Техерану, а од 
седамуј утру додва поподне су ми став лали сона главу. Пошт осу 
зауставили хормоне, мој а телесна тежина се пов ећала са 
шез десет осам килограма на осамдесет три килограма. Чк су ми 
предв иђали да Те ми опаст и коса и да Те ми пустити радуи ркове. 
Ј едног дана, када сам желео да уз мемкапсулу, када сампроч итао 

рошуру, видео сам да пише да овај лек има додв анаест 

нежелених ефеката и вероват носмрт; Али ј ош увек сам иожив па 
сам одлуч иода престанемда се нервирам. 


Десет месеш касниј е догодила се нај важниј а промена у 
мом жив оту. Када ми ј еј еданод мој их приј атела, кој иј еисам ио 
парализ ован рекаода се осећа много _ оле наконмесецдана сиров ог 
веганства, одлуч иосамда и ј а постанем сиров веган Следећег дана 
самотишаоу клу сирових веганаса олеснимираз очараним 
теломда науч имоњихов ом нач ину исхране. Ј еосам пола сиров о, 


а пола куванонеколико дана, све више самсеохра риваои конач носам пост ао 
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апсолутни сировој ед. имсамј ела сирова прв их месецдана, у мом 
телу се догодилочудо. Мј ео рве, кој е су потпуноот пале, понов о су 
поч еле да расту; Имаосамвише енергиј е за ходање, вид ми се 
по ољшаои осећао сам се ожив лено. Ј едног дана сам пао са ст епенипа на 
мер мер ни под гент ралне канелариј е осигурања; Ссећао самсе каода ћу 
ит и парализ ован Уз та два месела сирове хране, дошлој е до 
толико промена у момт елу да када су ми понов о сликали карлицу и 
ноге, дскт ор ј е рекао: , Твој екости су здравиј е од мој их. У мом 
телу ниј е осталони трага од тих ду ских рана. Сачуваосамсве 
документе ифотографиј е пре и после сирове хране. Данас, после две 
године сировог веганства, пот пуно самсе променио. Зато 
в реме нисамуз имаоникакве лекове. 
Мој а десна рука, кој а ј е потпуноутр нула наконоперашиј е, се вратила 
у нормалу. М) етело, кој еј е после хемотерапије илопуно у улила 
испод коже и кој еј е ималој аке олове,посталоје олеи 
у уљмесу нестале. Затовреме самизгу иодвадесет килограма. 
Сада радимосам сат и днев нои в еома самактивану сло одно 
време. Надамсе да ћу свој е време провести срећнои з дравоу ов ом новом жив оту.." 


тате ава 


Мариам НесханБарј ан, рађена 25. ] ула 1931. - Техеран 
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жкк 


Сва и хиладе других писама до иј ених од сировој еда раз них 


нашоналност и широмсвета дсказ уј у да се они пашј енти кој и престану 
да користе лекове и кувану храну одмах и непроменлив о из леч е од 
свакеврсте олестиј едномзаувек. 


Лист „, АВАНГУАРД" , кој иизлаз иу Ј еревану, глав номграду 
Ј ермениј е, у ј едномод својих ројева(1964, р.98)пише:, Известан 
рој инкењера, муз ичара и сликара, сви од 
кој и су луди од уч ења, постали су сиров ој еди. Уверавај у вас да се 
осећај у таколакои здравода се не зној еи не осећај у лупање срла." 


Мрсков ски ч асопис под наз ивом, НАУКА И ЖИВОГ" исповедау 
у март ов ском из дању из 1965. године да међу ч ит аошма има много оних 
кој и ј еду сирову храну, кој и су из леч ени од раз них –олестим 
о авестилиуредникеосв имдеталима свог опоравка. 


У овим околност има не може сераз уметизашто иолазиидруги 
надлежни органи не предуз имај у актив не мере з а спров ођење пр иншипа 
сирове исхране. 3 аштосклевај у када ј е пронађеннач инда се пост игне 
њихов конач ни шљосло ађањачовечантваод олестиим 
о ез еђивања срећог живота засвегАкоиза еру, могу да из лече 
сваког олесникау року од два месеа и испраз не олниге свој их 


пашиј ената. Дужност ј е сваког племенит ог ч овека да га пита да ли жели 
да пост игне овај шљили не. 


Свеч аноиз ј] авлуј емгеломсвету да СЕ ОД ДАЛЕ ДА СЕ ПР ЕПИСИВ АНЕ 
ОГ Р ОВ НИХ ЛЕКСВА И ПР ЕПСРУКА КУВАНЕ ХРАНЕ СМАТРА КАО 


НАЈ БЕЗ ДР ЖНИЈ И 3 ЛОИНПР ОГИВ ЧВЕЧНСТВА, Ј ЕР СУФАКТСРИ 


УЗ РСК СВЕ ЉУДСКЕ БОЛЕСТИ. 


жкж 
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Прелепи 7-тодишњи _ ели пас, Џеки живи са нама каосирови веганод првих дана свог живота. 


Сада се лако може доказ ати да ј еј едење меса неприродночак и за друге 
жив стиње, а ми немамо прав е месождере. |Ееки ј е од рдђења 
навикла на храну кој у ] едемо. Нај већ деоњегове хране састој и се од 
пшеније, урми, сувог грожђа, писташј а, салате и раз ног вога, светоу живом 
(сировомјо лику,ј ер у нашој кути нема ни грама мртве хране. Свај пасчак 
ј еделук ироткву са великом желом, 
Кад га из ведемованграда, пасе каој агње поз еленимлив адама. У поређењу 
са другимпсима, овај пасј еизузетноз драв, свежи пуненергиј е. Акожелимо 
да навикнемо младу нч ад лав ова, леопарда и вукова да ј еду ижекаошто 
јеовај пас, они Те после неколико генерашиј а пот пуно напустити свој у жестину 
и постати мирни, т е Те мати да живе зај едноса другимжив от ињама попут 
крава. Али, напротив, никада не можемо навикнути краве да ј еду месо. 


Шатре аиз егаватиг 


Сувовогекојејео рађеносумпором или ошт ром в одом 
или са другимхемикалиј ама нетре аконзумирати, ј ер нема хранливу 
вредност и самој е от ров на материј а, такода му се нифрви непри лизавају. 
Не итре алода коввумиратее оно маслинов оуле кој еј е филтрирано 
хемикалиј ама и нема природну _ ој у, мирис иукус 
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иизгу иојесвојухранливу вредност. Слане маслине, кисели краставш и 
кисели крастав ш припремлени са солу или сиртет ом не сматрај у се 

жив оми природном храном. Т акође, сирће, винои такви ј естивикој и су се 
вратилииз прво итно и природног стања немај у нутритив ну вредност. 
Сол се припрема и на нач инда се загрева и штетној е, поред тога што 
организ му потре насо, постојиу воју и поврћу. Немој те користити 

пер манганат или друга дез инфекшона средства за прање вога и пов рта. 


Из егавајтеврутсо е,врућу одећу и прлав ваз дух. Немој те 
користити сапунили шампон они садр хе хемикалиј е кој есу штетне за 
кожу итела Истуширај те се штој е раниј е могуће. 


Сирови вегани не ј еду неприр одну, кувану, месну и масну храну 

ј акоожеднити; Нетроши —езвреднекалориједа исеугасио 
хладном в одом, не з ној и се да = иисгуниосвоје место водом. Ссимтога, 
природна х рана има дов ољно в оде са со ом. Природа ј е произ вела природну 
храну натакав нач инда ј елети пуна воде, а з ими малов оде. Кадај е 
сиров ој едацжедан, жеђ гаси ] едењемкраставла или парадај за или 
шољишм в огног сока или чисте из ворске воде. У ту сврху и за додавање 
воде у компот и сл. свакоживо итетре ада припреми ј едну илидвечаше 
из ворске в оде днев но. У приншпу, живој едине итре алодадопуштај у 

илокакве хемиј ске или токсич не супстанеу свој етело, чак иако 
ј еколич ина веома мала; тој е данетре адагиј е воду из ч есме. Сва в ода 
има хлор и флуор, и колико год да ј е мало, Ј ер има мћдау ијамикро е, 
има моћи да оштети Телиј е лудског тела. Лудске Релиј е су такође осетливе 
каомикро и, рзосетрују и пропадају, чуј у се оштре критике широм 
света на ову погрешну праксу. Неки луди пот гењуј у овотровање, 
уз имај у ову воду из ч есме, додај у ј ој неке нове хемикалиј еи отрове, 
правеј едругачије ојеиназивајује езалкохолнимпитима. 


Ј едном месеч нодоносимо неколико _ окала в оде са из вора Ванак у Техерану 
којинамје лизуикористимој е. Сгромна ј е раз лика из међу укуса и 
мириса из ворске воде и воде из ч есме. 


Прскање и хемиј скађу ривај едној е од немудрих поступака 
"шв илиз ованих" луди овог до а. Похлепни луди труј у з емлу 


221 


Масћте Тгапз!атед ру Соодје 


хемиј скимђу ривимаи вештачки повећавај у колич ину произ вода и 
умест отога смањуј у његов квалитет; прскај у в оге и пов рте кад ј е зрелои 
одмах их продај у лудима. Касниј е и самлекар, кој и ј е из мислиоов о 
прскање, види лош резултат сопственог рада и умест ода га прекине, 

за рањујеј ести ваге и пов р Ре. 


Сада када ј е ситуашј а оваква, лудине итре алодакористештету 

прскања каоиз говора и кувати воге и поврће. Ј ер акопрскање 
уништава вредност произ в ода з а на пример 10%, кувањеуништава 
вредност з а 100%, а у исто време произ в оди далековише отрова у мртвој 
храни негопрскање. Лудитре ададо рооперу ову затровану храну и 
да се истовремено _орепротив ове нехумане праксе. Сада се дижу гласови 
луди из !елог света. Они оснивај у удружења, штампај у ч асописе, отварај у 
спешиј алне пр одав ниге и санаториј е и пансионе како и прехранили 
луде храномкој а ] е произ ведена –ез хемијских ђу рива и пестишда. Неки 
од мој их страних след еника, купују се из емлу да имај у приватну 

аштуио ез еђујусвојепотре езавогеми повртем ез хемиј ских 
ђу риваиживеу правој сло оди. 


Авантура Техеранског удружења Рав В еганс Одлуч иосамда преведеми 


о јавимсвој у књигу на франуском, немач ком, шпанском и 
арапскомј ез ику, каои да правимкњиге од в еома 3 анимлив их писама 
и проширимсвој у гло алну активност, али су приј атели и сирово 
хранители иксист ирали да оснуј емклу у Техерану. 3 ај едноса неким 
оснив ач има прикупили смосуму нова из међу нас, припремили пов елу и 
поч ели са радом. Клу у самдаосвоједвевеликесо еу приземљу своје 
куће са в одом струј оми телеф оном _ есплатнои провеодве и погодине у 
управлању клу омисировимвеганскимрест ораном. Ску плао сам 
чланове кој ису иливернимо ој филазофијиикоститушј и 
наше з ај едниге, а они су – илиактивнуџ, помагали, организ овали приј ателске 
сусрете, причали орез ултатима кој едо ијају сировомхраном, 
скуплали поклоне и шалили се каовелика пор одипа иу ов оме нач инсмо 
окупили око 900 ч ланов а. 


Годину дана наконф ормирања групе, г. „вв ад Р амез ани, 
кодије иотешко олестани лекари су му пререз али стомак и 
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дванаест опалач номреву и направ ио промене на стомаку, дошаој еу клу 
умирути (према ономе шт ој е рекао) и постао ч лан постаој е сировој едаци 
спашенод смрти. Биој е веома з аинтересованз а активности з ај еднише 
ииза ранјезачланауправног од ора. Нажалост, никада ниј е могаода 
разумеду оку иј едностав ну ф илоз офиј у сировог веганства. 

Понекад ј е говорио: , Мој а мисаој ош ниј е стигла доАтерхова, можда те 
тамостићи ј едног дана. Годинама самч екаоов е дане, али уз алуд. Господин 
Рамез ани ј е рекао: , Атерхов не итре алода напада доктореи 
медишнску науку и да ссуђуј е њихов е погрешне акт ив ности. Али ј а 


нисам имао ов о мишлење и хтеосамда кажем лудима истину. 


Када су активности клу а малонапредовале, испраз ниосам 
први спрат свој е куће, додао на претходнесо етрећину кириј екој у су 
нудили рскериидаоих клу у (половина куће припада мој ој супруга.Не 
до ијамкирију од свој е половине). Освомтрошку створиосампосе на 
врата улигеи направ иоподрум од 30 ку иказа складиштење, чланови 
зај едниг нису одржавали редов не састанке, именов али смоуправ ни 
од ор међу неким од активних чланова,ада и да докажем господину 
Рамез аниј у да грешиу свој имстав ов има, пуст иосамга да самода ере 
од ор.бда раоједр. 
Мохаммад Каар (проф есор Медишнског универз итета у Техерану) као 
председник Управног од ора.бвај доктор ј е написаокњигу под наз ив ом 


"Сиров овегетариј анств о' пуну апсурдних и есмислених 

ла ораториј ских формулаигу иовремепу лике езвредним 

предавањима. У рзој е направиопометњу у клу у дасмопоч лану 

29. клупског устава морали да га исклуч имоиз чланства. Огишаој е са 

неким свој им истомишленишма, уложио и отвориоклу _ под наз ивом 

„ Научносирововегетариј актвоа' наулиш Министра, свака осо аје 

изгу ила40 или 50 хилада томана и затворила га, неки луди су се 

такође покај ализ огсвог рада и поновоушлиу нашклу . Господин 

Рамез ани ниј е из вукаопоуку из свог погрешног поступка, већј е 

напротив, уместој едног доктора, довеој еј ош два илитридоктора у клу да одр:; 


Да су прихватили мој е речи кој е сам написао пре много година у 
књизи осировој храни, већина луди кој и су умрли последњих година 
сада и илахжива. На пример др Ик ал, шеф медишинског сист ема, 
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кој и ме ј е предаосуду на каз ну, алиј еисам иокажњену стварном 

животу иумро. На срећу, судј еод ашожал у медишнског сист ема као 

неоснов ану и пресудиоу мој у корист. Мдишнски системј етврдиода се мешам 
у медишнску „ науку“ ,али немамшта да радимса њима, само показ уј емпут 
природе и овај прави пут Те луде одржати з дравими из лечити, а као 
резултат тога, Доходов ни пут лекараје локиран али ниј едан из нисмен 

не воли да му посао з арађивања нова удеуништену књизи, Сирој едење“ 
у кој ој сетумач и филоз офиј а сирове хране иуз вођење ове књиге формира 
друштвосирових веегана, помињу се неке основ не тач ке кој е доказују 
погрешност и штеет ност медишнске науке. 


Много се ослањамна проток овог савеза иклу ај ер имам 
да докажем какосам шест година гу иовреме, клониосегло алних 
активности, вреднорадиои трошио новацали су сви ови напори _ или 
уз алудни ј ер су неколиковаралица уз ели з ај едним, клу иресторан 
са свом имов ином и намештај од мене и правих чланова з ај едниге и предао их 
против нишма. г. |ввад Р амез ани, окрутнии _огати изнисменкоји 
воли новац Ниј е могаода схватиду ски смисаовеома ј едностав не 
и одлич не ф илоз оф иј е сировог веганст ва, супр от но мом мишлењу, мислио 
ј едатепутемнауке рхжестигидосвог одредишта. Т оликој е веровао 
у свој емишлењеи  иотоликосигурану се едај еодлуч иодауради нешто 
дамеиз ашиз клу аипотависе енамој еместоисвој у науч ну 
ф илоз офиј у уместо з акона природе. Ставили су књигу др Мј дија, ] едии 
пост ани лепа" уместокњигеосировај исхрани иуз помоћлекара преуз ели 
клу .Да ипостигаоовај опасаншљ мораој е даупотре истотине 
прекршај а, кршења з акона, лагања, прет њи, принуде, инсаеенирања, итд. 
Првој е пкушаода од се еудалиМхамедаРезу Мхта ијаиМнучехра 
Сафарз адеха (два члана управног од _ора).. 


Господин Махта и, 28-годишњи полеприв редни инжењер кој ије 
преживеотешку олест у регај едућ сирову храну, неколико месеш 
ј е помагао да се клу – поправи. Биој еталентов анмладићкој и ј е са поносом 
урадиосве ожич ење, в одоинсталатерство фар ањеистоларијуу клу ууз помоћ 
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Господине Сафарз адех. 3 атимј е шест месеш управ лаогелимклу оми 
рест ораном. Проуч аваој е припрему сирових салата и написаокњигу под 
наслов ом "Сиров а веганска храна, ј едина лудска храна". Господин Мехта ије 
желеода оснуј е полоприв реднопредуз еће за друштво, али његов планј е 
остао недов ршенј ер ниј е пронађено одгов арај уте з емлишт е; Господин 
Махта иније аш имућни да смому дали малу плату за управлањеклу ом 
из адржалига, нашклу не и иоуовој ј адној ситуашј и, али 
господинР амезаније иотоликомалтретирандајепо егаооднаси 
рекаоприј атељима: , ИТи ћу, ј ести куваноиумрети“ .Ионј еурадиоисто. 
Огишаој еу Кхоррамсхахр, з апослиосе у Кесхаварзи – анш, одселиосе 
од куте, приј атела и луди, остаосам, кувао, и каорезултат тога, –олест 

у рега се поновопој авилаиу илага. 


Г. Маноукехр Саффарз адех ј е напорнорадиоз а клу и помагао, ализато 

штој енај олеразумеоду оку филозофију сировог вегактваиувекје 

ранио тоје илозатоштој е господинР амез ани на њега гледао као на 
неприј атела, на овај начин Од орје иорастурен ГосподинСафарз адех 
ј естишаоу Шлраз, а господинА улфазл Садарат ј еотишаоу Ј) ахром г. 
Р амез ани и господинкКај хани су остали, господинА улфазлкКајхани 
ниј е важна лич ност, онј е рођак господина Р амез аниј а и његов одани приј атељ 
Огприликеу товреме самтри-четири пута путоваоу иностранство, сирови 
вегани ме з ову пошелом свету, желе да ме виде, а ј а понекад одемкод њих. У 
оваквимситуашј ама, господин амез ани ј е видео праз на пола и з апоч ео 
свој у диктатуру. Имамоустав кој и су из радили искусни 
прав ниш кој и су све предв идели и ој ач али мој ауторитет да спреч имтаква 
кршења; Али господинР амез ани не поз нај е закон За њега ј е његова жела 
закон 


Према ч ланов има 18, 21 и 29, г. Рамез ани иг. 

Каихани су легалноиз – аченииз зај едниге а сваки њихов потез против 
мене — иој е незаконит и принудан Да самхтео, могао сам на време 
искористити свој а овлашћења, уклонити их и преузети руковођење 
удружењем, али коликогод ч удноиз гледало, господин Р амез ани ме посе но 
интересоваоз огњеговог активног идинамич ног духа, посе нодаје 

иоактивани помагаоу дружење. Срганиз оваој е семинар у свој ој 

ашти. Нисам желео да га уз немирим Увек самч екаода прихвати свој у 
грешку и да намсе врати. 


225 


Масћте Тгапз!атед бу Соодје 


Мржда ми се ругаои сматраосе мудримј ер прихвата медишнску 
науку, алија не. Рекаоје:, За ор у семора користити свакаква 
средства и планов и. Господин Р амез ани ј е именоваој едног од 

свој их приј атела и колега из раз реда, господина Мост аана, за 
књигов ођу, кој и сав нов ацприку плен од продај е ресторана, 
канелариј еи чланства преузима анџипре аујеналични 
рачунгосподина Р амез аниј а. Ша господин амез ани ради са овим 
нов шем2г Нико не з на и никоме не одговара. ГосподинР амезаниј е 
направ ио печ ат ; Неделом и ут ор ком од 16.00 до20.00 и четвртком 
од 13.00 до 15.00 ч асова предавања и пашј ентесу – есплатно 
прегледавали лекари и нутришонист и. Овај печат став ла на 
леткекој е самосвомтрошку штампао, Ј ер господин Р амез ани не 
троши нов ацна рекламе. Медишнски систем ми се жалиода 

се мешаму медишнски посао, сада торади господин Р амез ани. 


Неко време су почели да се авеакупунктурому клу у;Жене, 
дела, старои младо, седе поред з ида са иглама за одениму уши, нос, 
усне, ч ело, руке и колена као неме статуе! Фкали су да олест 
искочи са врха игле и спаси их! 

Какве смешне стене не ствара нез нање куваних лудиг Др Нава је 
одржао гов ор прекоклупског спикера и саопшт иода се не 

слаже са Хов анесианов им мишлењем, До ро,господинеНава ,ако 
се не слажетее са мој омф илоз офиј ом, шта радитеу овомклу уг 
Пост ој е милиони луди у свету кој и су против филав офиј е сировог 
веганства, да ли сви имај у правода уђу у нашклу  иговорепротив 
нас Када самиз даоо авештењеоовим дешавањима да 

о авестимчланове, тој е налут ило господина Р амез аниј а; Променио 
је раву навратима од дворишта, кој у самсамлопат ом з асуои 

з асадио већем, да не могу ући у двориште да заливам ашту; 
Врата мој е канелариј е су з аклуч ана и морао самда отворимнова 
врата свој е канелариј е из ходника. Улаз навратаклу аиз 
ходника такдђе су з аклуч ана от поз ади. 

Дошлој евремедасеиза ереновиуправниод ор. питаој е господин амез ани 


неки луди да пр ипреме паз ив нише. Поз ив нипе су писане и став лене 
у коверте. ГосподинР амез ани ј е однеоове коверте свој ој кући да 
их печати и окач е, али ни ј еднаније – ила постав лена, тако да ниј една 
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ч ланова фемата з нали за из ор новогуправногод ора. Током ов их 
дана, господин Р амез ани ј е прикупиосва документа ч ланова и 
однеоих свој ој кути. Онј е наредио господину Мост аану да никога 

не прима у чланство. Свој е велики з лоч ин Некој е питао 
господина Р амез аниј а да неки господинжели да постане ч лан зашто 
нисте прихват или7аА онј е одговоривс: , Ниј е ми се допао његов 

из глед“ . Ниј едандиктатор на свету ниј е воланда да такогру 
одговор. Господин Р амез аниј е у свој ој кући поз вао 

приј ат еле, поз нанике, комшиј е, рођаке и друге луде на скупи 
свакомод њих дао чланску карту како имоглидауђууклу и 
гласају за њега на даниз — ора. 


На заказани даниз — ора, господинР амез ани улаз и у клу 

са групом лажних претендената на сировој едењеи текст ом 
нов ог устава, са нов им именом, са нов импшент ром и са нов ом 
ф илоз оф иј ом, кој у ј е господинР амез ани у свој ој кући донеосамо 
ј едним"тај ним' гласањем. Представ иој егрупу лекара и других 
кој еј есамиза рао, тај ним' гласањеми рекао „ Копристане 
нека дигнеруку" . Неколико плаћеника ј е из ненађено подиглоруке иг. 
Р амез ани саопштава: , Одо реној е. Неколикоправих ч ланова 
клу ајепротестовало. Ушаосаму клу из својекутеи саопштио 
дај е господин Р амез ани већдуже време ускратенза чланктвоу 
зај едниш, тако да нема прав ода гласа, нитида ираи уде 

иран Свииз _орису незаконити и лажни. ГосподинР амезаниј е 
регистроваоовеиз ореимисенисмо унилиј ер овоново 
удружење ниј е пов ез ано са нашим. Свој е нова з ај еднипа са нов им 
именом, са нов ом наменом, са нов ом локашј ом, са новимустав ом, са 
нов им књигама, са нов имоснивач еми секретаром. Свакој есло одан 
дазасе еода ерешљскупискосе е неколико ист омишленика, 
формира друштвои региструј ега; Али у историј и се ниј е видело 
да илегална група уђе у станов ништвосв ој их противника, 
организ уј елажнеиз орезасе е,уклониглавнеосниваче 
зај едниге и з аплени сву имовину прво итног становништва. Ово 
ј екаода неприј ат ељопседа град, неколико ст анов ника града 
отвори кагиј у и преда град неприј ат елу. Друштвосирове 
хране ј е против погрешне акт ив ност и лекара. Члан 17. Устава каже: , Прав! 


227 


Масћте Тгапз!атед бу Соодје 


сераз олиинетре а му медишнски третмани праедуре“ 
Шосе тич е нез года и судара, мио учавамосирове веганехирургекој и 
Те оперисати ез анти иостика, ез серумаи ез животињских протеина. 


Кажу ми , заштосе не слажеш са овимдокт орима кој и су сирови 
ј едеипричај у осировој храниг2" Ниј е истина. Др Мј ди каже лудима: 
"Понекад может е да ј едете кувано, нема про лема." И онј еде сам, др 
Нава сматра дасирову хранутре а почети пост епено. 
По из гледу и из гледу др Раштиј а (ј едног од нових ч ланова од ора) 
може се раз умети да онниј е сирови веган Сви лекари су од клу а 
сирове хране направ или гентар оглашавања и окуплај у купе за 
свој у канелариј у како истеклиславу.Др Нава ј епостаопредседник 
управног од ора,штате итињеговопредседништв ог Самода ј едансат 
неделноприч а опрот еинима и в итаминима и тој етог Председник тре а 
да председава пословима клу а. 


Питамсе какодр Мј ди, др Нава ,дрРаштиидругиод ор 
чланови кој еј еода раогосподинрР амез ани, ма колико илипрстив 
мој е ф илсв офиј е, какосу пристали да учествуј у на овим лажним 
из оримаса овом срамном инстенашиј оми склоне Хов аннессиана, 
оснивача и сталног секретара удружењаг Сменили су оснивач е, из мој их 
руку узеликлу кој исамјаствараои кој имсамводиошест година, и 
насилно су преуз еликлу сасвомопремомио јектима. Нашем 
удружењу нису потре на, научна“ предавања. Када прихватимо 
наред у природе, неј едитекуване ствари, не ј едите животиње, 

ј едите сирову веганску храну коликожелите и шта год желите" . Не 
морамо ништа другода чуј емо. 


ГосподинР амез ани се ез амишла науч ником. Када ме сиров ој еди 
окруже и пост ав лај у питања, господин амез ани улаз и у раз говор и 
говори оглукоз и и глукогену. ] едног дана, т оком св ађе, господин К аихани 
ј е поч еода ме псуј е. Подигаој е руку ивикнуогет -шест пута: , Ј ерменин, 
Ј ермен Ј ермен' .Каодај еј ерменски нека клет ва! Поносансам што сам 
Ј ерменини штосамАриј еваци штоживиму Персиј и. Ј ермени никада нису 

или з лост ав лани од ст ране персиј ских сународника и увек су 
уживали њихов о поштовање. Стварање мржње међу народима ј една 
ј е од нај горих ствари. Слич носе догодилој едном 


228 


Масћте Тгапз!атед бу Соодје 


дана током састака од ора, токомсвађе, др Каар ј енатренутак 

изгу иоприсе ност и поч еода ме псуј е да саму животу самочуо из 

уста луди на улиш. Седеосамћђуткеи з ачуђено гледаокакосе овај угледни 
човек изгу иои нераз умеошта говори. Лупнуој ерукама остои 

рекао: , Идитигореи седиу свој ој со и,евонаше, нетвој е“ .Поштосе 
претходнопокај аоз огсвог понашања и загрлио ме, полу иоиизвинио, 
опрост ио сам му; Али други гут ј ето потпуновангранипа. Морали смода га 

из ашмозај едноса господиномАз данлуом, не само из управног од ора,већ 
и из чланства удружења. 


Да имеизнервирао, господинР амез ани ми ниј е платиокириј у за пет 
месеш. Ј едног дана јЈ е лудоупаоу клу икада меј евидеода причамса 
неколишном луди осировој храни, повикаој е, Гу исеодавде" 

Затимј ераднику кој ег Ј еуправоз апослио наредио: , Из ашово.иИовај 
радник меј егурнуоииз ашоса степенила улаз них врата, а ј а сампаона 

з емлу и главомудариоу мотор изадо иоповреде. Да нисамсирова 

храна, имао их мождани удар. Огишли смоу полишј ску станицу, а одатле до 
медишнског ист ражит ела, овај радник ј ехтеода се осло одикрививи 
гласној е понав лао: , Атерхов каже да ако додирнете сто, смршатете. Толико 
ј е науч иоод сирове хране! ГосподинР амез ани ј е такође желео да покаже 
неке папире ист ражит елу, али их ј е онод ашо.Свакаког. 


Р амез ани ј е желеода покаже свој чувени устав и да докаже да ј е онсекретар 
зај едниг, ај а изазивач невола. Ша саммогао да радим ов дег Спрост ио сам 

и изашао Да лиј еово ила последња сшена комедиј е или трагедиј ег Не з нам; 
ГосподинР амез анитре ада одговори. Мого пута ми ј е прет иода Те 

учинити нешто да ме натера да наг по егнемиз Персиј е!Мождај ето 

његов о ичај ј ер дугуј есвој живот мој ој филоз офиј и. Свој етакође 

нака врста захвалнсти. Када га гитај у: "Где ј е онда Атерхов 2" Он 
одговара: , Онј еантинаука“ .СОвдеизј авлуј емдај есвакаштетаза 


мој живот и имов ину од њега (или ист их продор них агената). 


Се ичност и нераз умна з лов ола дов оде неке луде дотач ке да мој 
именик кој и садржи имена свих ч ланова 
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су регистровани и из мој е канелариј е недостај у две фасикле пуне 
енглеске пошт е (око хиладу). Не могу да кажемч иј еј е делоовај подли 

и недост ој ни чин али толикоз намда ј етоделоссо екоја жели да 
ступи у контакт са след енишма сировог вегактва и да их з лостав ла. 
Ј асној еда онај коих ј еукраоне може ј авнода их користи. Когод ј е 
овоурадио урадиој етоиз нез нања. Спраштами молимда, акоссети 
мало хуманост и у свом срау, наконштоод њих до ијесвојез начење, 
пошале ов а писма наз ад мени; ј ер Те ова писма итиизузетноважаи 
вредна за мене и за историј у сировог вегактвау удућссти. 


Сада када не идему клу „лечени луди долаз е на други спрат 
мој е виле да се захвалеи да се информишу и купе књиге. Ф ормирали 
смо з ај едницу са ф илоз офиј омз аписаному књиз и сирове хране. Свако 
конеприхвати ову књигу не може постати чланове з ај едниге. Лекари 
кој и желе да постану ч ланов и удружења сирових веганатре ада 
затворе ординашј е и не пишу пашиј ент има регепт е или отрове, али 
они су ипак лекари и не могу у пот пуност и да се одрекну свог погрешног 
з нања, а акоуч ине, немај у шта да уради и нема шта да каже. У нашем 
клу у предају овитаминима, прот еинима и свој ствима – илака.Све 
реч и су само глупости, митови, фантаз иј а и из мишлет ина. У поч етку су 
држали предавања три пута недељи, касниј еј] едандану недели ито 
самој едансат. УскоротТе се луди уморит и од слушања ових речии 
понест аће имреч и, шта Те далег Колико могу да преваре луде2 


На крај у крај ева, акој едног дана Р амез ани проду исвоје 
студиј еиприхвати свој е гренне-еду ст ане од медишнске науке, врати се 
природи и покори се з аконима природе, ми смо от ворени да га 
прихват имои игнорисађу т е нев оле кој е су ми уч ињене; У етиш правих 
сиров их веегана нема љутње, ми опрашт амо. 
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Пример правог ч ов ека, покретача новог света ез  олести, сиромаштва, глади, 
ратаиу истава, пример потпуног сировог в егана 20. века, Анахит, 20. 
ј едногодишња Терка Атерхова, кој а никада ниј е конз умирала ни з алогај куваног и никада 
ниј еуз имала лекове или вакшине. 
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